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本报讯（记者 刘亚春）8月
22日，隆兴镇女儿碑街社区开展
消防安全宣传及演练活动。

演练中，活动模拟社区内某
居民楼发生火灾，居民发现后立
即向社区微型消防站报告，微型
消防站队员迅速出动，携带灭火
器材赶赴火灾现场进行扑救；疏
散引导组通过广播、呼喊等方式
通知居民进行疏散，引导居民用
湿毛巾捂住口鼻，低姿弯腰有序

撤离。据女儿碑街社区负责人
介绍，目前该社区老年人居多，
大多行动迟缓，消防安全知识薄
弱。为此，社区组织开展了此次
活动，帮助大家掌握突发状况下
的灭火逃生技能，提高自我保护
能力。

当天，社区微型消防站负责
人进行了消防安全知识宣讲，并
演示了消防设施设备的使用技
巧等。

隆兴镇

开展消防演练 提高自救能力

全区各机关、企事业单位及广大市民朋友们：
根据最新气象预测，川渝地区本轮连晴高温

天气将延续至 9 月初，我市电力保供形势极为严
峻。为切实保障我区电网运行安全和用户电力需
求，我们在此倡议大家共同行动起来，增强节电意
识，文明用电，科学节能！

一、公共机构率先节电。各级党政机关、事业
单位、国有企业等公共机构带头节电。在用电高
峰时段（11:00-14:00、20:00-23:00）减少空调使用
时间、数量，温度设置不低于27℃，空调运行期间
保持门窗关闭；关闭不常用的办公电器电源，充分
利用自然光照明，杜绝白昼灯、长明灯、无人灯；低
层办公场所倡导使用步行梯，减少电梯使用，最大
程度节约用电。

二、工业企业错峰用电。充分利用峰谷分时
电价政策，合理安排生产时间，通过计划检修、班
次调整等方式调整至夜间用电低谷时段（00:
00—8:00）错峰生产，实现节能降本，缓解高峰时段
供电压力。积极配合电力需求响应，减少非生产、
非必需用电负荷。在用电高峰期，配备柴油发电
机、光伏储能设备、自备电厂的企业应开尽开、应
发尽发。

三、商业场所科学用电。各商业综合体、超
市、酒店、宾馆、写字楼等公共商业场所在用电高
峰时段主动减少或停用大功率用电设备，调整光
源和光照，调整空调温度27°C及以上，适当延长
营业时间，营业结束前半小时关闭空调。

四、家庭个人巧妙用电。低层走楼梯，锻炼好
身体，电器设备少待机，随手关闭更省电，开空调
关门窗，温度设置27℃最适宜；办理分时电价，错
峰用电更划算，大型家电可定时在22点后使用，家
用电动汽车、电瓶车尽量在夜间用电低谷时段（00:
00—8:00）充电。积极参与“网上国网”app的“e起
节电”活动。

节约用电，你我同行！避峰用电，助力保供！
同献微力，共尽大责！

合川区电力电煤保障工作领导小组办公室
2024年8月23日
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本报讯（记者 周云）8月22日下午，
钓鱼城街道交通街社区的“暖心驿站”歌
声飞扬、气氛热烈，重庆市第七届运动会
主题《光辉一代》传唱活动在这里举行。

活动中，来自钓鱼城街道东渡小
学的老师、学生、家长及村（社区）市民
代表们，在音乐教师袁唐晋美的领唱
与电子琴伴奏下，大家一起放声高歌，

用嘹亮的歌声庆祝重庆市第七届运动
会的举行。

参加活动的市民代表表示，重庆
市第七届运动会会歌《光辉一代》不

仅词曲优美，而且唱出了合川人民的
热情。作为合川人，不仅要当好东道
主，而且要唱好《光辉一代》，展现合
川风采。

钓鱼城街道

开展市七运会主题曲《光辉一代》传唱活动

合力战高温合力战高温 节电我先行节电我先行

本报讯（记者 杨伟
东 肖永干 通 讯 员 秦
勇 摄影报道）8月23号上
午，重庆市第七届运动会
线下火炬传递（土场站）
在土场镇君陶广场隆重
举行。

当天，不少群众早早
就来到现场，手里拿着五
星红旗和市七运会会旗，
为火炬手们加油助威。
当重庆市第七届运动会
的火炬从战时儿童保育
会直属第三保育院前点
燃并开始传递，人们的心
也 跟 着 火 炬“ 燃 烧 ”起
来。现场群众精神抖擞
地喊着口号，火炬传递沿
线成为了欢乐的海洋，3
公里传递路程留下了很
多精彩瞬间。

在火炬传递的过程
中，火炬手们矫健的身姿
与土场美景构成一幅幅
壮美画卷。在画面之外，
还有一个默默守护火炬
接力的工作人员——陪
跑员。他们的任务就是
跟随火炬手全程陪跑看
护，如遇突发情况，第一
时间快速有效处置，为火
炬接力安全保驾护航。

“我们都是主动报
名参加陪跑的，能成为
一 名 火 炬 传 递 的 陪 跑
员，我感到特别荣幸。”
陪跑员向记者说道。

据了解，重庆市第
七届运动会、重庆市第
七届残疾人运动会在我
区举行，目前各项工作
正在有条不紊进行。

重庆市第七届运动会线下火炬传递（土场站）举行

活动现场

本报讯（记者 李文静 摄影报道）8
月24日，我区继续发布高温红色预警，
最高气温升至 40℃以上。高温天气是
否做什么都打不起精神？那还不快约
起来！一起去体育馆内看市七运会的
各项比赛，感受运动的激情和健身的美
好。

24日下午，记者在合川体育中心看
到，市七运会举重比赛正在进行。看台
上坐着不少前来观看比赛的市民。运
动员每一次成功举起，都会迎来他们热
烈的掌声。

刘大爷今年 65 岁，家住城北迷你
时代小区。他告诉记者，自己年轻

时也喜欢体育运动，退休后仍然坚
持锻炼。自从市七运会开赛以来，
只要有时间，他都会到现场观看比
赛。“特别是这几天，天太热了，哪儿
都去不了。待在家里又觉得烦闷。
来这里看比赛，又凉快，还热闹，挺
好！”

据了解，在 24 日的举重比赛结束
后，26日和27日，又有跆拳道和羽毛球
两个比赛拉开帷幕。其中跆拳道比赛
在南城体育馆举行，羽毛球比赛在合川
体育中心举行。市民朋友可以通过网
上预约或持身份证现场登记进入场馆
观看。

约起来 一起去体育馆看比赛

市民在场馆观看比赛

市七运会和市七届残运会比赛正如
火如荼，来自各区县的运动员们为广大
市民呈现了一场又一场的精彩比赛。但
你知道吗？在精彩比赛的背后，有那么
一群忙碌的工作人员，在前期筹备中，他
们科学设置比赛场地，落实相关器材和
设施等；在激烈的比赛中，他们负责分数
的精准统计、赛场的公平公正、比赛现场
的秩序维持……市七运会和市七届残运
会各项比赛的顺利举办离不开他们的辛
苦付出。8月24日，记者走近他们，了解
他们的工作状态，展现他们工作的艰辛。

李一鑫：
一切努力与付出都是值得的

李一鑫是市七运会场地竞赛部的
项目联系人，具体负责相关赛事的组
织协调。从比赛场地设施的安装布置
到正常运转，协调安保、志愿服务、医
疗救护等都是他负责的工作内容。

“为给参赛运动员营造一个良好的
比赛环境，我们一般每个赛事赛前2小
时就到岗了。首先检查各通道是否畅
通，再巡视一遍场地设施情况，比赛器
材、大屏、音响、灯光控制等各种设备是
否正常，差不多就到了比赛正式开始的
时间了。”李一鑫说，“比赛过程中重点
是做好巡视巡检工作，及时处理突发情
况，确保比赛顺利进行。”

李一鑫告诉记者，其实一个比赛项目
结束到另一个比赛项目开始前，他们的工
作量才是最大的。比如现在场馆进行的举
重比赛，结束后将立即进行场馆布置，同时
还需要为27日举行的羽毛球比赛做好准
备。“因为26日下午各裁判员、运动员就要
进行场地适应，召开相关赛事会议等，其实
我们加上今晚，满打满算也就36个小时左
右，时间是相当紧迫。但为了比赛顺利举
行，一切努力与付出都是值得的。”

张雪菲：
戴上合川工作人员送来的护

膝，轻松多了

“下面进行的抓举比赛，抓举重量是
50 公斤……”伴随着比赛主持人的话

语，比赛场右侧两个身影迅速跑上比赛
台，半蹲半跪在杠铃两侧，松开、取下原
有杠铃片，更换上新的杠铃片后，又扭
紧。确认安全后，带着换下的杠铃片又
迅速地退到台下。整个过程行云流水，
用时极短。他们就是举重比赛中的加重
员。

张雪菲是重庆市举重运动管理中心
集训队的一员。但他此次的身份不是参
赛运动员，而是一名加重员，是裁判组的
一员。吸引记者目光的原因很简单，年
仅 13 岁的他是 6 名加重员中年龄最小
的，也是个头最小的。虽然年龄最小，但
工作中的张雪菲却一点也不比其他人
差。不论是更换杠铃片，还是清理赛台，
他都认真负责，与其他加重员配合密切，
确保了比赛的顺利举行。

“举重比赛中，加重员应该算整个裁
判组中最累的。他们的动作快慢、准确
与否直接影响到整个比赛的流畅度。”裁
判长李运告诉记者，“更换杠铃片时，需
要单膝跪地。一场比赛下来，他们的膝
盖通常都会跪得又红又肿。”

张雪菲却笑着说，前两天膝盖还真
的跪肿了，但这两天戴上了合川这边工
作人员送来的护膝，轻松多了。

张有岚：
能够参与赛事，是很特别的体验

任何一场大型赛事，志愿者绝对是
一个庞大的群体，更是赛事中的一道靓
丽风景线。就读于重庆人文科技学院的
张有岚就是此次市七运会和市七届残运
会志愿者中的一员。

“我当志愿者是从 3 月份马拉松比
赛开始的。”张有岚说，到目前，已经参与
过马拉松、铁人三项、龙舟赛等十余个比
赛的志愿服务了。

在比赛中，志愿者的主要工作内容
是引导服务、维持现场秩序、协助裁判工
作等。张有岚说，因当前正值暑期，志愿
服务工作就由各高校轮流承担。她是8
月17日开始，到9月1日结束，目前已连
续工作了7天了。

每天早上 7 点从学校出发，晚上
10 点左右回到学校。每天都要完成大
量重复性的日常工作，让人感觉并不
轻松。但张有岚还是觉得自己做志愿
者的经历很美好，她说：“作为在合读
书的一名大学生，能够参与到全市最
重大体育赛事的幕后工作，是一种很
特别的体验。”

精彩赛事背后 还有这些“幕后英雄”
○记者 李文静 文/图

李一鑫整理杠铃片 张雪菲正清理比赛台 工作中的张有岚（右）

避暑旅行开启“清凉一夏”，
夜游火热丰富消费场景，“博物
馆热”带动文化之旅……日前，
多家旅游在线平台发布数据显
示，今年暑期文旅市场旺盛，出
境游、亲子游、研学游等需求热
度高，私家团、深度游等产品预
订量同比增长，游客对文旅服务
满意度明显提高。

这些年，我国旅游产业日益
繁荣，已成为国际旅游最大客源
国和主要目的地。旅游业由小
至大，逐渐成为新兴支柱产业和
具有显著时代特征的民生产业、
幸福产业。人们的文旅消费热
情越来越高，文旅消费市场规模
不断扩大，消费结构持续优化。
这种消费模式不仅为个人提供
了休闲娱乐的机会，促进了旅游
业发展，还有利于地方经济的繁
荣和就业机会的增加。如今的
游客，已经不再满足于简单的观
光游览，而是追求更深度的文化
体验、更高品质的精神享受。在
文旅消费过程中，消费者对文化
遗产、艺术展览、音乐会、戏剧演
出等高品位文化的追求和关注
更多，有助于提升人们文化素养
和审美水平。

一系列政策的有力支持，助
推文旅消费释放活力。例如，国
务院办公厅印发《关于释放旅游
消费潜力推动旅游业高质量发
展的若干措施》，旨在丰富优质
旅游供给；文化和旅游部发布

《关于推动在线旅游市场高质
量发展的意见》，通过实施常态
化监管保障旅游者合法权益。
文旅部数据显示，今年暑期各
地举办丰富多彩的文旅消费活
动，推出发放消费券、票价优
惠、消费满减、折扣套餐等惠民
措施。多地还针对中、高考毕
业生和大学生推出景区免票和
优惠政策，针对夜游、避暑游、
研学游、亲子游等推出文旅礼
包。部分博物馆推出“周一不
闭馆”、延时闭馆服务，人性化、

细致化满足游客需求。
更好地促进文旅消费，应继

续从提升文旅服务质量入手，以
高品质服务带动消费，提升文旅
消费热度。

优化完善文旅服务的价值
链。文旅服务要关注游客在旅
游过程中的多元化需求，如文
化、购物、娱乐、美食等，从而实
现文旅消费与其他消费类型的
深度融合。借助互联网、大数
据、人工智能等数字技术，推动
文旅产业数字化转型，提升文旅
消费的便捷性和智能化水平。
深度挖掘文化内涵，赋予文旅产
品情感价值，开发新业态、探索
新模式、开拓新赛道，满足消费
者日益增长的高品质文旅需
求。推动文旅产业内部各环节
的协同发展，加强旅游服务标准
化、品牌化建设，提升旅游服务
人员的专业素养和服务水平，为
游客提供更加优质的服务体
验。通过政策引导和市场机制，
吸引更多投资进入文旅产业，完
善产业基础设施建设、产品开
发、市场推广等。

拓展延伸文旅服务的产业
链。培养具备国际视野、跨文化
沟通能力和专业技能的文旅产
业人才，为产业发展提供高质量
的人才支持。与国际文旅机构、
企业合作，共同开发具有国际影
响力的文旅项目和产品，共享资
源和市场，通过举办国际文旅论
坛、展览、文化节等活动，推动文
旅产业国际化发展。利用本土
文化特色和优势资源，开发高品
质、有特色的文旅产品，满足国
际游客多样化需求。同时，通过
精准的市场定位和营销策略，结
合国际化推广渠道，向全球推广
我国文旅产品。形成完整的国
际文旅产业链体系，在主要国际
旅游市场设立分支机构或合作
机构，扩大海外市场的覆盖范围
和影响力。

（据《经济日报》）

文旅服务提质扩容空间大
○刘翠峰 薛秀军


