
一、什么是电信诈骗？
电信诈骗是指通过电话、网络和短信

方式，编造虚假信息，设置骗局，对受害人
实施远程、非接触式诈骗，诱使受害人打款
或转账的犯罪行为，通常以冒充他人及仿
冒、伪造各种合法外衣和形式的方式达到
欺骗的目的，如冒充公检法、商家、公司厂
家、银行工作人员等，伪造或冒充招工、婚
恋、贷款、中奖、手机定位等形式进行。

二、什么是网络诈骗？
网络诈骗是指以非法占有为目的，利

用互联网，采用虚构事实或者隐瞒真相的
方法，骗取数额较大的公私财产的行为。

三、怎么预防电信诈骗？
（一）不接陌生人电话。

（二）不点陌生链接，不扫陌生二维
码，不下载陌生软件。

（三）上网时不透露自己和家庭的相
关信息。

（四）不向陌生人透露账号密码、短信
验证码等。

（五）警惕慎用公共免费网络。
（六）如有疑问可播打110，或找家人等

帮忙。
虽然骗子的诈骗手法层出不穷，但

是只要我们牢记“六个一律”，坚持不轻
信、不汇款、不透露、不扫码、不点击链
接、不接听转接电话，就可以保住我们的

“钱袋子”。
四、遭遇网络诈骗怎么办？

（一）保持冷静，确定损失
当遭遇了网络诈骗时，我们需要尽量

保持冷静，切莫慌张。首先，我们要确定
自己的损失，如：钱财、物品等，可以的话，
可以列出损失清单，供报案所用。如果被
骗钱财物为游戏道具、游戏币、账号或其
他虚拟物品，请先联系该游戏、软件或者
网站的管理员进行处理。

（二）尽快报警，防止二次受骗
确定了损失之后，我们必须尽快报

警，切不可再联系网络诈骗者，防止二次
受骗，有的受害者损失心切，未经报案便
私下联系网络诈骗者，并且轻信了其提供
的退款、退物的谎言，防止二次受骗。

（三）想尽办法，及时止损

报警之后，我们可以想办法进行止
损，如尽快联系银行或快递公司等。若为
网银诈骗，且有保存诈骗者开户及账号信
息的话，可立即登录对方开户行的网银和
电话银行，输入对方的账号后，故意输错
3次登录密码，这样对方的网银转账跟电
话银行转账功能就会被暂时冻结 24 小
时，为我们联系银行、报警，为止损工作争
取宝贵时间。

（区科协供稿）

防范于心 反诈于行
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时下正值蔬菜成熟旺季。近日，在渭沱镇邓琴家庭农场的蔬
菜种植基地里，村民正忙碌地搬运刚采收的青椒。据了解，该基地
种植有青椒、丝瓜、小米冬瓜等蔬菜近200亩。

通讯员 赵超男 记者 黄盛 摄

合川供电公司员工在安装变压器散热装置
合川供电公司供图

本报讯（记者 任洋）“油中溶解气体含量正常，击穿电压合
格。”日前，合川供电公司电气试验人员对110千伏三汇变电站1
号主变压器进行新投运后第一次绝缘油检测，结果一切正常。这
标志着这台由该公司首次全过程自主实施完成通电投运的主变
压器，在经历20余天的“拆旧立新”后再次加入度夏保供第一线。

110千伏三汇变电站主要承担三汇镇居民及周边工业负荷，
其中1号主变运行时间近15年，低压侧为6千伏的配电设施，难
以满足供电区域内的负荷需求，更无法与10千伏线路形成“手拉
手”供电模式，严重影响供电可靠性。

为提升三汇片区供电质量，增加合川主网可靠性，合川供电
公司精细谋划、担当作为，将技改工程与设备运检全业务核心班
组建设相结合，由变电检修、电气试验、变电二次等专业班组自主
实施110千伏三汇1号主变的拆旧、转运、安装、调试、投运工作，
全力实现“聚核心、强提升、保供电”的生产目标。

合川供电公司将主变技改工程细化为“拆旧”“立新”两个
环节按步实施。5 月初成立以该公司相关负责人、市公司专
家、青年尖刀班为核心力量的技改专项小组，充分汲取前期经
验教训，多次组织人员反复查勘施工现场，论证拆装顺序、转
运路径，测量带电距离、吊车作业半径，严格落实相关安全措
施，确保拆除、吊装、安装调试等方案精准、周全、风险可控。

5月22日至24日，该公司安全拆除并转运110千伏三汇变电
站 1 号主变及高、中、低压三侧相关设备，顺利完成第一阶段工
作。6月15日，完成110千伏三汇变电站1号主变本体吊装及附
件安装。此后受降雨影响，施工速度受限。在保障施工工艺、现
场安全的前提下，合理安排人员力量，调整安装顺序，在夜间进行
抽真空、热油循环等长时工作，切实保障日间作业的人手、时间等
充足。6月底，随着第五次冲击合闸成功，110千伏三汇变电站1
号主变压器成功投运。

此次，110千伏三汇1号主变技改工程，共更换主变1台，中性
点及35千伏进线隔离刀闸各1组，主变三侧电压的构架、导线、跨
线若干，并完成主变、刀闸等调试。

据悉，110千伏三汇变电站2号主变压器已于5月20日成功
投运，该站低压侧“6千伏”改“10千伏”工程也同步竣工，至此合
川三汇片区彻底改变供电“孤岛”局面，与220千伏星寨等站形成

“手拉手”供电模式，对外供电能力、铁路货运保障能力以及供电
可靠性得到大幅提升和改善。

从“独立供电”走向“互联互供”
110千伏三汇变电站升级改造完成

本报讯（记者 谌永恒 通
讯员 唐丹）7月11日，双槐镇
与四川省华蓥市联合对五星
桥车行桥进行实地勘测。

当天，合川区、华蓥市交通
局相关负责人，合川区双槐镇、
华蓥市庆华镇相关人员实地走
访了五星桥等地，就五星桥车行
桥选址、建设资金、项目施工等
问题进行深入交流并达成共
识。五星桥建于清道光年间，是
一座南北走向的五孔廊桥建
筑。五星桥以桥中为界，桥南属
合川区管辖，桥北属华蓥市管

辖，故又称为“川渝界桥”，是两
地群众出行的交通要道，亦是两
地群众沟通感情、交换物资的纽
带。五星桥作为人行桥如今已
无法满足两岸居民出行等方面
的需求。两地相关负责人一致
表示，在五星桥旁修建跨界河车
行桥，既能保护五星桥，又能方
便两地居民出行。两地将密切
配合，建好五星桥车行桥。

据了解，五星桥车行桥全
长约80米，预计今年底完成车
行桥招标等工作，明年年底完
工并通车。

五星桥车行桥进行实地勘测

本报讯（记者 刘亚春）7
月13日至7月14日，九三学社
合川区工委、九三学社九龙坡
区委会联合开展 2024 年暑期
培训。

培训特别邀请了相关专
家作了专题培训。九龙坡区
政协副主席、九三学社九龙坡
区委会主委漆卫东作了九三
先贤故事宣讲。合川区政协
副主席、九三学社合川区工委
主委朱祎杉参加活动并主持
开班仪式。

九 三 学 社 合 川 区 工 委
及 九 三 学 社 九 龙 坡 区 委 会
全体委员、骨干社员、入社
积 极 分 子 参 加 了 培 训 。 参
加培训的社员们纷纷表示，
此 次 暑 期 培 训 将 理 论 与 实
践相结合，为社员们知情明
政、议政建言、互动交流搭
建 了 非 常 好 的 平 台 。 下 一
步，大家将在工作中努力提
升履职能力，为更好助力地
方 经 济 社 会 发 展 贡 献 更 多
的智慧和力量。

联合开展暑期培训
努力提升履职能力

刘明：“ 即使退伍了，我依旧是一名
革命军人，一名普通的战士，再苦再难，我
也不能给组织添麻烦。”——题记

三月的街头仍然寒风凛冽，路上行人
稀少。冷清的街道上，出现了一个趔趄的
身影。那人拐进了合川凉亭东路附近的
一家小超市。

“周大姐，又来给你公公买营养粉
啊！”超市的收银员和她都是老熟人了。
周福琼不好意思地笑着说：“公公这一生
做了那么大的贡献，我们做后人的当然应
该好好孝敬他。”

周福琼刚一走出超市，她的邻居、区
民政局退休干部李万荣就对身边几位身
材魁梧的男子说：“说曹操，曹操到！这就
是你们要找的刘老爷子的儿媳妇，周福琼
大姐。”

李万荣转而又对周福琼道：“周大姐，
这几位是中央警卫团合川籍的同志秦洪
荣、包福新、胡继能、谢华福，他们听说你
公公刘明曾经是原国家主席刘少奇的贴
身警卫，这次专门过来看望他。”

原来，这位到超市买营养粉的周大
姐，是刘明老爷子的儿媳妇。

年逾八旬的刘明，出生于合川县云门

镇（今合川区云门街道）凤鸣村的一个贫
苦农民家庭。18岁时，刘明参加了中国人
民志愿军，在抗美援朝战争中，他是志愿
军中的一名神枪手，作战勇敢，多次立功
受奖，并在战场上加入中国共产党。战争
结束后，刘明在洛阳步兵学校学习，其间，
因政治素质和军事技能过硬，被中央警卫
团选中，进入中南海，成为中央警卫团的
一名战士，并在时任国家主席的刘少奇身
边工作，给刘少奇当贴身警卫。

神枪手，参加过志愿军，还担任过国
家主席的警卫员。在世人看来这样的人
生已是传奇。可更令人敬佩的，却是老人
清廉正直的做人行事风格。

刘少奇蒙冤后，贴身警卫刘明退伍还
乡，在原合川县民政局下属的收容遣送站
当了一名普通的工作人员。刘少奇平反
后，王光美曾专门写信给刘明，询问复员
后的刘明的工作生活情况，希望给予刘明
一定的帮助和照顾。

收到王光美来信后，单位的同事纷纷
催刘明赶快回信，有困难说困难，有要求提
要求。刘明却觉得，他出生在农村，离开部
队后能够有一份工作就不错了，不能再麻
烦组织，给组织提要求。他不仅放弃了回
信，还对知道内情的同事说：“即使退伍了，
我依旧是一名革命军人，一名普通的战士，
再苦再难，我也不能给组织添麻烦。”

自退伍回乡以来，刘明一直保持清廉
正直的为人准则，从来不去“找关系”，不

愿麻烦别人，更不会搞不正之风，在原合
川县收容遣送站默默无闻地干了二十多
年。他从不提自己曾经是国家主席贴身
警卫的事，更不借此搞特权，退休后生活
再困难也不愿麻烦组织。

当秦洪荣等人跟着周福琼来到刘明
家里，映入眼帘的是一幅清贫的景象。在
这个令人敬佩的老人家里，全都是老式的
破旧家具，当年英姿飒爽的中央首长的贴
身警卫，如今已身患多发性脑梗死与脑萎
缩，就连说话都成问题。几乎丧失自理能
力的他，卧病在一张铁床上。而他睡的那
张铁床，也是十分简陋，一眼便能认出那
是一张医院的旧病床。

看着沉睡中的老人，秦洪荣等人不禁
问周福琼：“老爷子睡的那个床怎么看都
像是一张病床啊？”周福琼有些不好意思
地道：“家里条件不好，公公睡的床是李万
荣大哥帮忙请医院捐赠的。”

秦洪荣等人点了点头，有些哽咽道：
“老爷子实在是太清俭了。”

周福琼拿出一张老照片给秦洪荣等
人介绍：“1963年，刘少奇和夫人王光美出
访印度尼西亚、缅甸、柬埔寨、越南四国，
公公与其他警卫人员一道，全程负责保卫
工作。在访问印度尼西亚期间，刘少奇、
陈毅与苏加诺等人合影，随访人员也参加
了合影，其中王光美右边第3个人（穿黑衣
服者）就是我公公。”

李万荣也说：“刘明老爷子的四个儿

女，除了小女儿凭自己努力考上师范学
校，毕业后在云门街道的一所小学任教以
外，另外三个儿子都生活在农村。尽管如
此，他的老伴和儿女们也从未对他有过怨
言，儿女们也非常敬重老人的人品。作为
刘家的儿媳妇，周大姐对公公刘明秉持的
清廉家风不但没有怨言，反而对公公的气
节充满了敬佩，并无怨无悔地照顾身患疾
病的公公十多年。”

周福琼告诉秦洪荣等人：“婆婆当年
为支持公公的工作，毅然放弃了当时在成
都航空学校当会计的好工作，辞职回到公
公老家云门街道赡养老人、抚养子女。我
是原合川丝厂的下岗职工，没多少文化，
也不懂什么大道理，但我知道公公、婆婆
留给我们后人的家风，我们应该珍惜和传
承。”

受清廉家风影响，周福琼下岗后也不
愿找政府照顾，不给组织添麻烦。失去工
作的她，为了减轻家庭负担，在城里餐馆
当过服务员、在建筑工地打过小工、在农
贸市场卖过水果。为了孝敬公公、婆婆，
周福琼总是精打细算、省吃俭用，力所能
及地为公公、婆婆买衣服和营养品。

几年前，婆婆因病去世，周福琼仍像
女儿一样，继续照顾卧病在床的公公，默
默尽孝。

真是正直、朴实，不慕虚荣的一家
人。秦洪荣等人禁不住为这样的家庭、这
样的家风感动落泪。

清 风 不 留 名
○周栩冰
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郁郁葱葱 通讯员 李世清 摄于龙市镇古城村

据新华社北京 7 月 14 日电（记者 周
圆）全国即将进入“七下八上”防汛关键
期。国家防总办公室、应急管理部 14 日
组织气象、水利、自然资源、住房城乡建
设等部门进行防汛专题联合会商，视频
调度四川、安徽、湖北、河南、山东等 15
省份，研究部署“七下八上”关键期防汛
救灾工作。

应急管理部有关负责人指出，防汛关
键期将至，各地各部门要切实提高政治站
位，树牢底线思维、极限思维，克服麻痹思
想和侥幸心理，全面进入应急状态，再动
员、再部署、再检查，坚决打赢防汛关键期
这场硬仗。

具体而言，各地各部门要强化堤防
巡查和涝水抢排工作，加强长江干堤和

重要圩堤等重点部位巡查防守；重点加
强防汛薄弱环节防范，高度关注山洪、地
质灾害和城乡内涝，发现险情果断扩面
转移；突出做好江河洪水防御和城市排
水防涝工作，密切关注中小水库运行状
况；做好一线防汛人员和转移安置群众
防暑降温、医疗保障等工作，退水地区做
好防疫消杀。

此外，受近期持续强降雨影响，太湖、
淮河相继发生编号洪水，长江中下游干流
九江段、鄱阳湖、乌苏里江下游正在缓慢
退水。据预测，14 日至 18 日主雨带将北
抬，四川盆地、江汉至黄淮等地降雨具有
持续性和极端性，相关地区江河洪水、山
洪地质灾害、城市内涝风险较高，防汛形
势严峻复杂。

国家防办、应急管理部会商部署“七下八上”关键期防汛救灾工作

全面进入应急状态 坚决打赢这场硬仗
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合 川 区 科 协

合川区新时代文明实践
科技与科普服务分中心

合 川 区 融 媒 体 中 心
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