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骨质疏松是一种老年常见疾病，特别
易发生于绝经后女性和老年男性。骨质
疏松的最常见的临床症状是腰背疼痛，严
重时可引起全身骨骼疼痛。往往发生最
直接、最严重的后果是以骨折形式表现出
来，所以骨质疏松危害巨大。

骨质疏松早期一般无明显临床症状，
而骨密度检查是早期诊断骨质疏松的金
指标。因此，对于更年期后的女性、老年
人、糖尿病患者等，特别是有腰背疼痛的
人，都应及时做骨密度检查，达到早期诊
断、早期防治。

骨质疏松的临床表现
1、原发性骨质疏松的症状中，以腰背

痛为主，占疼痛患者中的70%~80%。疼痛
沿脊柱向两侧扩散，仰卧或坐位时疼痛减
轻，直立后伸或久立、久坐时疼痛加剧，弯

腰、咳嗽、大便用力时加重。
2、身高逐渐降低，出现驼背。
3、骨折，是骨质疏松最常见和最严重

的并发症。
4、呼吸功能下降，患者往往可出现胸

闷、气短、呼吸困难等症状。
骨质疏松患者日常生活注意事项
1、饮食
戒烟、酒，不饮用浓茶，食物咸淡合

理，慎用或者禁用影响骨代谢药物等。
2、营养
所有营养素中的钙、磷、蛋白质是构

成骨骼的主要物质，多食用含有以上物质
的食物。

富含蛋白质的食物：肉类、牛奶、豆制
品、蛋类；

富含钙的食物：肉类、牛奶、奶酪、鸡

蛋、豆制品、紫菜、虾皮、木耳、紫菜等；
富含维生素C、D的食物：各类蔬菜、

水果；
其它食品例如：海带、山楂、芝麻等。
3、运动
每天做适度的运动，如太极拳、慢跑、

广场舞等，避免参与剧烈对抗运动，以防
产生骨折。

4、注意休息
良好的睡眠、情绪促进骨健康。
5、保护措施
采取防止跌倒的各种保护措施，注意

跌倒后的疾病风险，以免产生恶性循环。
骨质疏松的治疗
合理补充钙剂、维生素D等。钙剂分

为有机钙和无机钙，无机钙主要是碳酸
钙，优点是含钙量较高，价格较便宜，缺点

是吸收相对较差，并且碳酸钙的吸收需要
胃酸参与，胃酸与碳酸钙产生化学反应后
生成二氧化碳，容易引起腹胀和便秘，所
以胃酸缺乏、消化不良或平时就有便秘的
人群不建议长期服用；有机钙有葡萄糖酸
钙、枸橼酸钙、醋酸钙、柠檬酸钙等，比较
适合胃肠蠕动较差、伴有便秘的患者。有
糖尿病的患者不宜选择葡萄糖酸钙。

补充维生素 D 及活性维生素 D。维
生素D是一种非常重要的骨质营养剂，主
要可以促进肠道对钙磷的吸收以维持骨
骼的正常生长和发育，而维生素D需要经
过肝肾转化为有活性的骨化三醇才能发
挥作用，如果患者肝、肾功能不全，维生素
D就无法发挥全部作用，所以普通维生素
D适用于肝、肾功能正常的患者。

（合川区人民医院骨科 王成光）

正确认识骨质疏松 本报讯（记者 任洋 通讯
员 侯志钢）日前，在区民政
局、区慈善会的支持下，三好
社工联合盐井街道沙南社区，
在和顺花园小区开展了“精神
障碍关爱行动”公益项目爱心
众筹活动。

活动邀请精神障碍社区
康复者家属作为三好社工志
愿者，与社工、社区居民志愿
者一起参与摆摊设点、发放资
料、现场介绍、互动游戏等环
节，帮助现场精神障碍社区康
复者及家属、社区居民了解简
单的心理压力释放方法，鼓励
他们走出家门与亲人朋友多
交流沟通，通过倾诉、运动、听
音乐、绘画等多种方式释放压
力。

活动中，社区居民在认真

聆听社工对项目基本情况和
爱心众筹方法的详细介绍后，
纷纷慷慨解囊，使用手机扫描
公益项目二维码捐款献爱心，
以实际行动表达对慈善事业
以及精康融合行动的支持。
现场还展示了由部分精神障
碍社区康复者绘画作品所制
作成的创意明信片，作品色彩
丰富、充满美感。“绘画治疗，
有利于他们完善思维、陶冶情
操，减轻思想压力，能够在一
定程度上促进他们早日康
复。”社工向居民们说道。

据悉，除了进小区宣传
外，社工与志愿者还借助微信
群、朋友圈等载体，让“精神障
碍关爱行动”公益项目爱心众
筹活动搭上“微”宣传快车，引
起“微”共鸣，凝聚“微”力量。

开展爱心众筹
关注精神健康

本报讯（记者 王灿 通讯
员 唐逾鸿）近日，区疾控中心
联合小沔中心卫生院，在小沔
镇沔龙农贸市场开展了结核
病防治宣传活动。

活动现场，志愿者们通过
悬挂宣传横幅、发放宣传资料
等方式，向过往群众介绍了结
核病的基本知识、传播途径和

治疗原则；同时，志愿者们还
耐心细致地为前来咨询的群
众提供健康指导。通过本次
活动，让群众进一步了解了
结核病防治的基本知识，提
高了群众的自我防护和主动
就诊意识，营造了全社会共
同关注结核病防治工作的良
好氛围。

结核病防治
知识宣传走进小沔

本报讯（记者 刘友刚 苟
勇）近日，合川区托育服务“医
育结合联盟”在区妇幼保健院
签约并正式启动。区教委、区
卫生健康委等有关部门、单位
分管负责人，及部分基层医疗
机构、全区近 70 家已备案托
育服务幼儿园负责人参加启
动仪式。

据了解，合川区此次启动
的托育服务“医育结合联盟”
旨在深入贯彻国家婴幼儿照
护发展及托育支持体系建设，
有效整合医疗和教育优势，深
化医育融合，在“医育结合联
盟”深度合作中实现优势互
补、共赢发展，切实保障婴幼
儿养育照护环境；同时，通过
发展科学育儿托育服务，更好
地保障婴幼儿身心健康，为儿
童健康成长保驾护航。

启动仪式上，区妇幼保健

院分别与大南街幼儿园、新华
幼儿园、渝悦呵护托育签约；
云门街道社区卫生服务中心
同云门街道大拇指幼儿园签
约。根据协议，区医疗机构将
根据全市统一要求制定婴幼
儿签约服务包，免费为在托婴
幼儿提供健康服务，重点做好
婴幼儿体格生长监测、营养与
喂养指导、心理和行为发育评
估、眼保健和口腔保健、残疾
儿童筛查等工作，并做好上门
对接和指导，提供中医药健康
服务，督促托育机构落实疾病
防控主体责任，建立健全疾病
防控制度，为婴幼儿创造良好
的生活环境。

当天，还进行了打造婴幼
儿照护服务模式、科学食养
助力儿童健康、儿童常见传
染病防治等方面的专业知识
培训。

我区启动“医育结合联盟”
打造托育服务新模式

平均每年接诊病人超万人，每周两天
门诊高峰期达 100 余人，全年基本无休，
每天最长工作11小时，拥有36年临床经
验，发表学术论文及教学论文11篇，从医
36年零投诉……这组让人难以置信的数
字，是合川区人民医院呼吸内科主任徐建
华的。自工作以来，徐建华用仁心守初
心、以仁术护健康，保障患者诊疗需求，让
患者更加安心、放心。

心系患者 用仁心守初心

说到从医，徐建华就想起了小时候家
里人看病，要翻越几座山、克服重重困难
才能找到村里的“赤脚医生”。到了高中，
一个寝室的同学咳嗽持续反复，也找不到
病因，导致一整个寝室都充斥着咳嗽声，
大家无法好好休息。那时，解决看病难、
提高医疗技术的想法让他选择走上了学
医之路。

小时候“淋过雨”，长大后就想为别人
撑伞。1988年参加工作时，徐建华被分配
在当时的合川县人民医院大内科。在日
常工作中，他发现呼吸系统疾病严重影响
着群众的健康，于是立志于做好呼吸疾病
的救治工作。

查房、专家门诊、多学科会诊、讨论疑
难病历……徐建华的工作听上去简单、流
程化。事实上，常常是会诊、手术加教学，
时间排得满满当当。他科室的同事告诉
记者：“上午 7 点多到医院开始接门诊或
者查房，徐医生每次都是提前到，到得早
也走得晚，科室每天的情况、接手过的病
人病况他都了然于胸。”

白大褂左上方口袋里，随时排插着几
支笔，脖颈上再戴一只听诊器，工作起来
干练利索，面对病人又十分温柔和善，该

简单时三两句话就能让病人对病情一清
二楚，该细致时轻声细语耐心倾听患者诉
说，抢救危重病人时则冷静果断、有条不
紊的徐建华，给患者及家属一种备感温暖
又非常踏实的感觉。

有时候遇到从较远地区来或是不会
网上预约挂号的患者，徐建华还要主动加
号接诊，甚至放弃周末休息，为他们解除
病痛。他说：“他们看病不容易，哪怕不吃
饭也要先给他们看了。”

医精于业，诚于心，厚于德。工作认真
细致负责，对待病人热心耐心，他的付出，
赢得了患者由衷的称赞，而他带领的呼吸
内科也保持了患者“零投诉”的好口碑。

不断革新 以仁术护健康

“心不如佛者，不可学医；技不如仙
者，不可从医。”这是徐建华在给医学生作
讲座或者在科室带年轻医生时常说的一
句话。他说，前半句强调的是医者的医
德，需要具备高尚的道德品质，包括对患
者的同情心、对工作的责任心，以及对生
命的敬畏之心；后半句强调的是医者的专
业技能，需要具备高超的医术，包括不断
学习、更新知识、掌握先进的医疗技术和
医疗方法，以及在面对复杂的疑难杂症时
能够提供有效的治疗方案。

他是这么说的，也是这么做的。
1996年，徐建华到第三军医大学新桥

医院呼吸科进修学习，学成回合后规范了
合川地区抗生素、激素、雾化在呼吸疾病
中的合理使用，开展了合川地区首例机械
通气救治呼吸衰竭病人，开展了首例支气
管镜检查术、首例肺功能检查术、首例肺
癌化疗术等，特别是规范了我区支气管哮
喘、慢性阻塞性肺疾病的规范化治疗及慢
病管理。

2005年，徐建华带领5名医生组建了
合川区首个独立的呼吸内科专科病房。
在此后 19 年里，徐建华在做好自身工作
的同时，不断精进技术，还把自己的先进

技术和经验无私地传授给其他医务工作
者。经过多年的科学管理、创新发展，他
把一个开科时只有5名医生的呼吸内科，
发展成现有2个病区、开放床位120张、医
护人员46名，有独立的重症监护病房，集
医教研于一体，在整个重庆地区具有一定
影响力的呼吸与危重症医学科团队。
2018年，区人民医院呼吸与危重症医学科
成为重庆市临床重点专科；2020年被国家
呼吸与危重症医学科（PCCM）规范化建
设项目组认定为学科建设“优秀单位”、
2024年被国家慢性呼吸疾病管理项目组
评为“示范单位”，这一切都离不开徐建华
的努力。

另外，“非典”、H1N5 等甲流病毒感
染流行及全区公共卫生突发事件发生时，
徐建华始终坚守在一线。在抗击新冠肺
炎疫情中，他作为合川新冠肺炎救治专家
组组长，疫情之初，徐建华提出了关于发
热病人的筛查和管控策略，使全区发热病
人得到有效管控，使城区定点发热门诊有
序开展工作，有效防止了疫情的扩散；疫
情期间，徐建华放弃了休假坚守抗疫一
线，每周 2 天参加呼吸科专家门诊，每天
提前到病房处理危重病症。在会诊处理

确诊病例和整理排除疑似病例的相关资
料时，连续加班工作了47天，直到疫情缓
解才进入正常工作状态；疫情解除后，徐
建华还制定了分类救治方案，为大家恢复
正常生活提供了保障。

近年来，徐建华获首届医师节重庆市
“优秀医师”、首届“合川名医”称号，获得
“合川区拔尖人才”“合川区优秀专业技术
人才”“合川区最美合川人”“合川区最美
医务工作者”“合川区卫健委先进个人”

“合川区卫健委优秀共产党员”，获得“区
人民医院优秀管理者”“区人民医院先进
个人”等数十项市级、区级、院级奖项。

每当谈起这些荣誉，徐建华总是很平
淡地说：“荣誉属于过去，将来还要更加努
力。”在做好科室各项工作的同时，他还定
期到乡镇卫生院查房、作讲座，以及参加
社区、乡镇义诊活动，普及常见呼吸慢病
知识、临床技术等，在为群众服务中奉献
光和热。

健康所系，性命相托。在工作岗位
上，徐建华以强烈的责任感、事业心和对
患者的耐心细心，用心用情对待每一位患
者，用仁心仁术诠释着医务工作者的“医
者大爱”。

用仁心守初心 以仁术护健康
——访区人民医院呼吸内科主任徐建华

○记者 刘鑫宇
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