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走近位于合川高新区玉龙组团的重庆宏锐
汽车零部件有限公司冲压车间，一个个忙碌的
身影，伴随着大型机械设备有节奏的轰鸣巨响，
交织出一片绚丽动人的大干景象。其间，在一
台大型连续模冲压机器旁，一个皮肤黝黑、身材
瘦小，但目光敏锐、神情专注的男子进入记者的
视野。他，就是今年获得2024年重庆五一劳动
奖章的秦辉林。

当兵、务工 他总是严格要求自己

今年48岁的秦辉林出生在双凤镇富贵村。
初中毕业后，他应征入伍，成为了一名光荣的武
警战士。在部队的三年里，他苦练本领、努力学
习专业技能，处处起带头模范作用，被所在的内
蒙古武警乌盟支队评为“优秀士兵”并获嘉奖一
次。

退伍后，秦辉林远赴广东务工。但考虑到
离家太远不方便照顾父母，他又回到重庆，找到
了一份电梯安装的工作。“在去公司上班之前，
从未接触过和机械有关的知识，这份工作不仅
要懂机械还要懂电气。”秦辉林告诉记者，面对
自己文化底子薄、专业基础弱，秦辉林跟着师傅
认真学习，不懂就问，凭借三年军旅生涯养成的

特别能吃苦的优良品质，很快就掌握了电梯安
装的相关技术，成功“出师”。

初来乍到 他就获得领导点名表扬

2019年，秦辉林离开了工作6年多的电梯公
司，应聘进入重庆宏锐汽车零部件有限公司，成
为一名冲压工人。“这几年，父母年龄越来越大，
孩子也长大了。无论是老人，还是小孩都需要
当儿子的、做父亲的陪伴。在重庆上班虽然也
不远，但新公司离家只有十多分钟的车程，更方
便照顾家庭。”秦辉林说道。

和众多刚来的工人一样，面对新的工作环
境、工作岗位、工作内容，秦辉林也有许多不适
应。但踏实肯干、谦虚爱学的他，很快就进入了
状态。“记得到公司第一天上班，正好遇到公司
赶订单，带我的师傅要加班。本来像我们这种
刚来的是不需要加班的。但我想这不正是学习
技术的好机会吗？于是我就主动跟着师傅加
班。师傅工作时，我就在一旁认真看他是怎么
操作的。”秦辉林回忆道，“结果没想到被来车间
查看生产情况的公司领导看到了，还得到了点
名表扬。”

对工作的热情投入和对自身不足的清

醒认识，让秦辉林在工作中加倍努力。很
快，他的业务技能有了明显提升，在工作上
的条理性和计划性有了很大进步。同时他
还立足岗位，不断钻研工作技巧，逐渐在冲
压工中脱颖而出成为了技术骨干。2020 年，
秦辉林因突出的工作表现被公司评为年度

“优秀员工”，2021 年到 2023 年连续三年被

评为“身边榜样”。

听音辨断 他凭刻苦练出一手绝活

“连续冲压，最容易出现、也最怕的就是冲
针断裂。”秦辉林说，冲针是装在模具内部的，肉
眼无法观察到，如果等到从成品中发现冲针断

裂时，起码是已经有几十个不合格产品了。“我
们本就是公司生产的第一个环节，如果我们这
里出现问题，后面所有的生产都会受到影响。”

为及时发现问题，秦辉林经过不断摸索总
结，练出一项绝活：听音辨断。但要在嘈杂的环
境中听到那不同于正常冲压发出的异响，除了
丰富的经验外，还需要高度集中的注意力。这
项技能让秦辉林从冲针出现异常到发现问题，
只需要两三秒的时间，最多就一两个产品不合
格，大大地为公司减少经济损失。

不怕“做不到”就怕“想不到”，而要比别人
更“想得到”靠的是经验，更是“敬业”。在工作
中，秦辉林发现，由于出料口位置太高，成品件
在下落到收集箱时会相互撞击，时常出现损伤，
造成产品外观质量不合格，进而返工修复，既影
响后续工序，又增加公司的额外费用。通过观
察思考，秦辉林向公司提出建议，将出料口延
长，并由直改曲，减缓成品件下落速度，同时升
高收集箱，减少两者间的距离。此建议大幅降
低了产品外观质量不合格率。

入职近6年来，公司领导和同事都对秦辉林
有着高度的评价和充分的肯定。重庆五一劳动
奖章的获得也是对他工作最好的肯定与褒奖。
荣誉面前，秦辉林并没有沾沾自喜，反而感到压
力和责任。对于秦辉林来说，他的想法一直很
朴素，那就是“做事情要对得起自己”，而“敬业”
就是最好的本领。这也为我们昭示了这样一个
道理：平凡的岗位同样能实现人生的真正价值，
平凡的工作同样能演奏出精彩的人生圆舞曲。

“敬业”就是最好的本领
——访2024年重庆五一劳动奖章获得者秦辉林

○记者 李文静 文/图

工作中的秦辉林

本报讯（记者 周云）
7 月 4 日上午，重庆市第七
届运动会篮球（青少年丙
组）比赛圆满结束，本次
比赛共产生 2 枚金牌。

本 次 比 赛 由 重 庆 市
人民政府主办，重庆市体
育 局 、重 庆 市 教 育 委 员
会、重庆市总工会、合川
区人民政府承办，重庆市
篮球运动管理中心、重庆
市篮球协会协办，比赛从
6 月 27 日开始至 7 月 4 日
结束，共有来自渝中区、
渝北区、沙坪坝区、九龙
坡区、万州区、合川区及
两江新区、高新区、万盛
经开区等区县的 31 支代
表队共 31 支代表队、500
余 名 运 动 员 参 赛 。 本 次
比 赛 设 置 了 青 少 年 男 子
丙组、青少年女子丙组 2
个组别，各组别通过分组
单循环赛、交叉赛决出最
终名次。

赛场上，运动员们以
饱满的热情、昂扬的斗志
投 入 到 了 比 赛 中 。 一 次
次绝妙的配合，一个个精
彩的瞬间，将比赛推向一
个又一个高潮。场外，观
众 们 也 被 紧 张 的 比 赛 所
吸引，变得热情高涨，加
油声、欢呼声此起彼伏。

经 过 8 天 的 紧 张 比
拼，青少年男子丙组冠、
亚、季军分别由渝中区代
表队、永川区代表队、巴
南区代表队获得；青少年
女子丙组冠、亚、季军分
别由渝北区代表队、沙坪
坝区代表队、江北区代表
队获得。
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球赛现场 通讯员 陈志明 摄

本报讯（记者 袁询）7 月 5 日下午 6
时，伴随着绿茵场上一阵兴奋的欢呼声，
为期九天的足球项目青少年男子乙组比
赛决出一二名。16 个区县代表队的足球
小将们在数天里轮番比拼，最终，沙坪坝
区代表队夺得第一名，渝北区代表队获得
第二名，两江新区代表队获得第三名。此
次比赛，合川区代表队获得第五名。

尽管当天烈日当空，酷热难耐，但丝
毫没有劝退大批前来观战的球迷和场上
挥汗如雨的运动员们高涨的热情。在当
天的四场比赛中，各支队伍展开了激烈的
争夺。运动员们奋力拼搏，每一次传球、
每一次射门、每一次防守都充满了力量与
激情。这场足球盛宴不仅让运动员们收

获了荣誉与成长，更让他们深刻体会到了
足球运动的魅力和价值，同时也展现了他
们坚韧不拔、勇于拼搏的体育精神。场外
的观众虽热得汗流浃背，仍卖力为运动员
们呐喊助威，击鼓加油，掌声、呼喊声此起
彼伏，气氛十分热烈。

大赛裁判长娄方平表示，该赛事旨在
推动“体教融合”，探索校园足球文化发展，
通过不断完善制度规范、提高办赛水平，持
续推动我市足球人才储备和体育文化发
展。赛事也是为了丰富市级青少年足球赛
事，进一步扩大校园足球参与面，增强青少
年校园足球的影响力，加大校园足球发展
力度，深入开展体教融合，让参赛人员有更
多展示自我和比赛交流的机会。

“足”梦前行
足球青少年男子乙组比赛沙坪坝区代表队夺冠

本报讯（记者 甘晓伟 摄影报道）7月5
日，经过9天的激烈角逐，重庆市第七届运
动会足球项目青少年女子乙组比赛圆满落
幕。在最后的冠军争夺战中，北碚区代表队
以4比3的比分战胜渝中区代表队，成功捧
起冠军奖杯。

当天的决赛在下午4时正式打响。随
着裁判员一声哨响，双方队员迅速进入状
态，你来我往展开了猛烈的攻势。长传冲
吊、短传渗透、全场紧逼、两翼齐飞……整场
比赛高潮迭起，观众席上掌声、欢呼声不断，
双方队员用汗水和拼搏精神展现了我市女
子足球的高水平和良好风貌。最终，北碚区
代表队以4比3的比分战胜渝中区代表队，
获得冠军，而在先前已经进行完的比赛中，

大渡口区代表队以1球小胜江北区代表队，
获得第三名。

“这个冠军来之不易，它离不开每一位
队员和教练组成员的努力和付出，是对我们
辛勤训练的最好回报，比赛中队员们都发挥
得非常好，把技战术贯彻的很明确。”北碚区
代表队主教练林岩兴奋地说。

渝中区代表队虽然遗憾未能夺冠，但队
员们纷纷表示，她们会继续努力提高自己水
平，争取在下一次比赛中取得更好的成绩。

本次比赛不仅展示了我市女子足球的
实力和风采，也进一步推动了我市青少年足
球运动的发展。相信在未来，我市将会有更
多的优秀足球人才涌现，为中国足球的振兴
贡献力量。

精彩十“足”
北碚区代表队勇夺足球青少年女子乙组比赛冠军
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本报讯（记者 刘冰凌）翩若惊鸿，婉
若游龙。7月6日，重庆市第七届运动会艺
术体操比赛（青少年组）在区体育中心体
育馆激情开赛。来自渝中区、江北区、沙
坪坝区等14个区县的“小花”们以曼妙的
身姿、优雅的仪态和高超的技艺为现场观
众献上了一场赏心悦目、精彩绝伦的体操
盛宴。

据悉，本次比赛由重庆市人民政府主
办，重庆市体育局、重庆市教育委员会、重
庆市总工会、合川区人民政府承办，重庆
市艺术体操协会协办。此次赛事根据运
动员不同年龄划分了甲乙丙丁四个组别，
设置有个人项目和集体项目。艺术体操
作为一项融入音乐、舞蹈、轻器械等元素
的体育运动，又被誉为“毯上芭蕾”，具有
极高的观赏性和竞技性。“小花”们将在7
月6日至8日的时间里展开徒手操、圈操、
球操、绳操、带操等项目的激烈角逐。

在区体育中心体育馆，伴随曼妙的音
乐，运动员们用轻盈的舞姿，转动手中的
圈和丝带，宛若一个个在地毯上跳跃腾挪

的小精灵，动作舒展优雅不失刚劲，行云
流水间还兼顾创意，尽情地展示着艺术体
操的韵律之美、灵动之美、艺术之美。

赛场上，运动员们卖力发挥，忘我表
演，赛场下，观众们助威喝彩，看得过瘾。

“从视觉上看，你就能感受到艺术体操对
人的体态和气质上的明显帮助。”带着女
儿前来观赛唐女士表示，此次观赛主要是
想培养女儿对艺术体操的兴趣，练艺术体
操不仅可以提高孩子的气质和自信心，还
可以锻炼孩子的毅力、耐力和抗压能力，
让孩子在人际交往中更加自信和成熟。

来自合川队的程亦涵，她决定学习艺
术体操的初衷亦是如此，“我以前学的民
族舞，看电视时发现表演艺术体操的小姐
姐都好有魅力，去年才改学的艺术体操，
爸爸妈妈都很支持我！”程亦涵告诉记者，
她今天要参加徒手操和圈操两个项目，虽
然平时的训练很枯燥，但是她的梦想是希
望有一天自己也可以站上领奖台，一想到
这个梦想她就热血澎湃，干劲十足，再枯
燥的训练也变得不值一提。

“毯上芭蕾”舞出青春之美
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艺术体操比赛现场 记者 陈刚 摄


