
20 世
纪 50 年代，因
国家前期水利工
程所需，山城人民开
启了筑坝截水的辛勤劳
作。那时，或许谁也不曾预
料到这片人工湖泊，在 70 多
年后的今天，却成了“能与西子
之美比肩，可顿尝天水一色”的

“重庆西湖”——大足龙水湖。
大足有两张靓丽的旅游名片，一

张是世界文化遗产——大足石刻，另外
一张便是龙水湖。小暑将至，想要觅清凉
的朋友们，到龙水湖“玩水”一定是一个不
错的选择。

龙水湖是最早一批国家级水利风景名胜
区，库域广阔，水域面积5300余亩，站在龙水湖
游船码头凭栏远眺，可见湖区交错纵横，108座
松林蔽日、花草葱郁的自然小岛点缀其中，如困
牛、爬龟、游龙……有的突兀，有的坦荡如砥，如绿
色的地毯，时不时有白鹭飞过，20余种珍禽荡漾其
间。山绕绿水，水环青山，夹岸修竹，风光秀丽，真
是“船行碧波上，人在画中游”。

湖畔西山雄峙，倒影半入湖中。紧邻龙水湖的玉
龙山，属巴岳山系，于2004年被批准为国家级森林公
园。公园内植物种类繁多，有198科、629属、1053种植
物，以松树、柏树、杉树、苦竹为主，还有恐龙时代的桫
椤树等树种。另外，园内野生动物有35科、67种。

每一方山水，均有其魅力。龙水湖的淡雅别致、山
水灵动，总是让人沉醉。湖面、岛上处处皆是风景，处处
皆有耍事。这里不仅有远山含黛、玉带环腰的美景，还有
真人CS、滑翔伞飞行、泡温泉等18项好玩的游玩项目。

如果说，旅程不在乎远近，也许在美丽山水间泡一次
温泉就是最好的旅行。躺在“金汤奖十佳温泉”的湖滨温
泉池中，把身心托付给水的温存，只需那么一刻，烦恼、疲
惫与氤氲的水雾便一同消散，像马克吐温说的“忘掉整个
世界”。温泉水源自地下岩层1608米，日出水量6000方，
酸碱度pH值7.5（中性），含氟等微量元素，有较高的医疗
养生价值。出水温度62摄氏度，是重庆市温度最高的自
然温泉之一，也是中国西部地区唯一的湖畔温泉。2016
年9月，被国家旅游局评为“国家五星级温泉”，是全市第
二个获此殊荣的温泉。

水世界主要由海浪池、大滑板、漂流河等11个项目
组成，可同时容纳5000人游玩，游乐设施滨湖面山，与周
围建筑、自然景色和谐统一，既置身景中，又自成一景。

如果说事物的发展是一段修行，龙水湖用了70年
的时间去努力，去追逐梦想、证明自己的价值。

近年来，龙水湖旅游度假区聚焦“欢乐龙水湖、养
生巴岳山、幸福嘉年华”的旅游业态，策划了度假观光、
运动休闲、生态康养、创意夜游、研学修行、主题节会6
大系列共60余个项目。通过积极融入巴蜀文化旅游
走廊建设，以项目建设为抓手，不断加快推进景区建
设，实现区域文旅融合，向国际旅游度假区迈进。
截至目前，共接待海内外游客超800万人次；旅游
观光、生态康养、运动休闲及夜游经济四大主题

“拳头”产品，让龙水湖“强筋健骨”；水上—水
岸—水滨三大环湖水游乐体验，全景式、全天
候、全家福、全方位旅游产品体系在龙水湖畔
悄然盛行……2021年，龙水湖旅游度假区
成功创建为市级旅游度假区，目前正积极
创建国家级旅游度假区。

来到这里，游客可以独自穿越丛
林，探险铁索吊桥，体验刺激与乐
趣；登上“松鹤楼”，全览湖泊风
光；带上家人去泡湖畔温泉，放
松身心；约上好友，垂钓湖
边，碧空照影入湖心，静等
鱼儿来……

这个夏天，来大
足龙水湖清凉一

“夏”吧！
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龙水湖位于大足区东南部、巴岳山西侧山麓，坐拥龙水湖国家级水利风景区、玉龙山国家级森林公
园两大国家级资源，与重庆市唯一的世界文化遗产大足石刻交相辉映，“山湖泉岛村”构建了一幅绝美的
生态画卷。

推荐龙水湖旅游度假区，因为这里不仅有远山含黛、玉带环腰的美景，还有真人CS、皮划艇、滑翔伞
等18项好玩的游玩项目。目前，龙水湖旅游度假区聚焦“欢乐龙水湖、养生巴岳山、幸福嘉年华”的旅游
业态，策划了度假观光、运动休闲、生态康养、创意夜游、研学旅行、主题节会等6大系列。

龙水湖18项游玩项目 带你解锁清凉新玩法

◆16、龙水湖青年旅社
龙水湖青年旅社，是龙水湖临湖风光最佳的

酒店，且价格亲民，是人数较多的大型团建、会务
的最佳住宿酒店。

导航地址：重庆市大足区玉龙镇龙水湖度
假区

◆17、龙水湖知行楼
知行楼共计400余个床位，适合研学旅行、夏

令营、拓展、公司团建的最优选择，也是背包客、旅
行者的最爱。

导航地址：重庆市大足区玉龙镇龙水湖度
假区

◆18、滑翔伞飞行体验
从玉龙山国家森林公园到西子湾国际假日营

地，在空中遨游，与山野对话，与白云握手，身心融
入大自然，让我们换个角度看看世界。

导航地址：重庆市大足区玉龙镇龙水湖度
假区

◆1、画舫游船
在重庆西部地区最美的山水之地，背靠35平

方公里的玉龙山国家森林公园，依托5300亩水域
风光，交相辉映，如一幅古时山水画；泛舟湖面，您
可望见湖中星罗棋布着108座形态各异的岛屿，
遇见城市中不可得见的20多种珍稀候鸟。

导航地址：重庆市大足区玉龙镇龙水湖度假区

◆2、松鹤岛真人CS
龙水湖最大的岛屿——松鹤岛，有真人CS实

战基地、户外拓展基地，研学基地等，丰富而有趣
的众多户外运动项目，将为游客带来一次回归自
然之旅。

导航地址：重庆市大足区玉龙镇龙水湖度
假区

◆3、激情水上运动
龙水湖现有冲浪游艇1艘、庞巴迪300摩托艇

6艘、动力板2个、水上拖拽（皮卡丘、独角兽、飞鱼）
6个、帆船2艘、空中飞人等，游客可根据自己的喜
好选择不同的水上项目，欣赏远山含黛、玉带环腰
的绝美画卷，解锁体验刺激的逐浪运动新体验。

导航地址：重庆市大足区玉龙镇龙水湖度假区

◆4、趣味皮划艇
在碧波荡漾的水域，一叶小舟翩然而行，扬起

水花的涟漪，带来无限的惬意和畅快。穿过炎热
的夏日，不骄不躁，于激流中前进，勇往直前挑战
水上竞技，在激情中畅享清凉。

导航地址：重庆市大足区玉龙镇龙水湖度
假区

◆5、悠闲脚踏船
假期里最开心的事莫过于赏花划船，惬意悠

闲的泛舟湖上赏岸边美景，公园里吹着微风荡起
双桨，整个假期都将是美好灿烂的。

导航地址：重庆市大足区玉龙镇龙水湖度假区

◆6、欢乐卡丁车
在这个狂欢的季节，一起去开卡丁车吧！我

们要肆意地去追逐，追逐那风，追逐那自由，去体
验肾上腺素飙升的感觉！等风来，不如追风去!

导航地址：重庆市大足区玉龙镇龙水湖度假区

◆7、西子湾公园
西子湾公园作为龙水湖创国家级旅游度假

区而倾心打造的开放式公园，主要是以营地为特
色，以及山丘、草地、广场、湿塘、沟渠、湖、岛等丰
富的风景资源，为公园提供优秀的自然基础，为
成渝两地游客及周边市民，提供休闲、家庭式的
度假地。

导航地址：重庆市大足区玉龙镇龙水湖度假区

◆8、西子湾国际假日营地
在龙 水 湖 西 子 湾 可 体 验 一 场 极 致 的 露

营，沉浸在自由惬意中，与家人和朋友们畅
聊 ，在 草 坪 上 自 由 烧 烤 ，享 受 美 食 ，远 离 城
市喧嚣，感受美好景色，享受龙水湖天然氧
吧。

导航地址：重庆市大足区玉龙镇西子湾国
际露营地

◆9、两江假日温泉水世界
龙水湖两江假日温泉曾荣获温泉最高殊荣

“金汤奖”，被专家誉为“西部地区最理想的湖畔温
泉”。夏季园区开放了水世界区域，主要有10余
项大型水上游乐设施，如海浪池、大滑板、巨蟒惊
魂、山顶滑道等。

导航地址：重庆市大足区玉龙镇两江温泉假
日水世界

◆10、西子湾山泉沙滩浴场
想要轻松遛娃的宝爸宝妈们，快来龙水

湖·西子湾山泉浴场逛一逛！趣味玩沙、沙滩
排球、日光浴……耍事多多，等你来打卡～超
出片的度假胜地，就在龙水湖·西子湾山泉浴
场啦！

导航地址：重庆市大足区玉龙镇西子湾山泉
浴场

◆11、环湖步道
龙水湖环湖步道全长14.9公里，步道环绕龙

水湖全域，途经玉龙镇、通桥街道、龙滩子街道，串
联起了龙水湖域内的花漾龙水湖以及龙水湖温泉
等文旅“珍珠”，让游客可以在沿途而行中感受巴
岳山和龙水湖的山光水色。

导航地址：重庆市大足区玉龙镇西子湾环湖步道
北入口、重庆市大足区双桥经开区湖滨公园（南入口）

◆12、西子湾泛舟营地
泛舟营地作为龙水湖度假区即将推出的

新项目，位于西子湾公园核心区域，紧邻山
泉 沙 滩 浴 场 和 芙 蓉 浦 ，营 地 建 设 有 湖 畔 船
屋、蘑菇屋十余间，为游客带来不一般的滨
水体验。

导航地址：重庆市大足区玉龙镇西子湾山泉
浴场

◆13、龙水湖国际营地
龙水湖国际营地，让我们以天为被，山为枕，

地为床，湖为畔，鹭为伴，背靠玉龙山，面朝龙水
湖，整个营地被山川、湖泊、岛屿、草坪、花海所围
绕，远离城市喧嚣，来一场说走就走的露营。

导航地址：重庆市大足区玉龙镇龙水湖度假区

◆14、西湖园餐厅
西湖园餐厅主要以品尝当地以“鱼+羊”特产

为主的特色美食，突出一个“鲜”字，整个装饰风格颇
具民间特色，尤其以烤羊肉、铜锅涮肉为当地一绝。

导航地址：重庆市大足区玉龙镇樱花大道西
湖园餐厅

◆15、大龙湾度假酒店
大龙湾度假酒店客房全部临湖，推窗步入阳

台，将为您带来与众不同的舒适体验，让您感受大
自然的清新。

导航地址：重庆市大足区玉龙镇龙水湖度
假区

游客体验龙水湖娱乐项目

航空节现场

龙舟比赛现场

西子湾山泉浴场 记者 甘晓伟 摄

龙水湖美景龙水湖美景

本版图片除署名外由大足区融媒体中心提供

秀丽的龙水湖风光


