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为进一步做好登革热疫情防控工
作，保护群众身体健康，根据区卫生健康
委统一安排，区疾控中心从各基层医疗
卫生机构抽调人员组建了 2024 年登革
热媒介伊蚊监测现场调查组。4 月 29
日，区疾控中心对调查组成员开展了登
革热媒介伊蚊监测技术培训。作为普通
市民，我们也应该多多了解登革热相关
知识，做好防护。

登革病毒引起的急性传染病
通过媒介伊蚊叮咬传播

登革热是经媒介伊蚊叮咬传播的急
性传染病，主要由“患者→伊蚊→其他
人”的途径传播，人与人之间一般不会直
接传播疾病。我国登革热的传播媒介是
白纹伊蚊和埃及伊蚊，俗称“花蚊子”，以
白纹伊蚊为主。伊蚊在我国分布广泛，
病毒输入后可以快速传播扩散。

“登革热患者或隐性感染者被伊蚊
叮咬后，病毒在伊蚊体内一般需经大约8
至10天的增殖后，才可以通过叮咬将病

毒传播给人。我国人群普遍易感，感染
后，潜伏期一般为1至14天，但也有部分
人不发病，称为隐性感染者。”李梦芬告
诉记者。

那么，登革热感染者到底会出现哪
些症状呢？李梦芬介绍，登革热感染者
会出现突起发热，同时伴有明显疲乏、厌
食、恶心等症状，常伴较剧烈的头痛、眼
眶痛、全身肌肉痛、骨关节痛，可伴面部、
颈部、胸部潮红。如果患者出现以上症
状，并且过去两周曾在登革热流行的国
家或地区逗留，或自己生活与活动的社
区、街道甚至城市范围内有登革热发生，
就应考虑自己有感染登革热的可能，此
时应尽快到正规医院就医，并主动向医
生说明自己可能得了登革热，以尽快得
到诊治，并采取防蚊隔离，防止进一步扩
散。

预防登革热不仅要做好个人防护
还需减少伊蚊孳生

登革热高发季节为夏秋季，一般

自 5 月份开始逐渐增多，8 至 10 月份
为发病高峰期。目前，我们尚还无法
通过注射疫苗预防登革热，也无特效
的抗病毒治疗药物，主要采取支持及
对症治疗措施，所以，做好登革热防控
工作非常重要。

如果有市民前往登革热流行区，
一定要穿长袖衣裤，尽量选择浅色，外
出使用蚊虫驱避剂等驱蚊产品，避免
被蚊虫叮咬；安装纱门、纱窗，外出差
旅时可以在酒店房间使用蚊香、灭蚊
气雾剂等，哪怕是高档酒店，也要注意
室内灭蚊；如果在逗留期间出现可疑
症状，需要及时就诊；返回本地后，如
果 2 周内出现发热，要及时就诊并说
明登革热流行区旅行史，积极配合当
地卫生健康和疾控部门的登革热防治
要求；居家或住院治疗时，做好防蚊隔
离，包括使用蚊帐和纱门纱窗、穿长袖
衣裤、喷洒蚊虫驱避剂等措施，减少不
必要的外出活动。

登革热的传播媒介主要是白纹伊
蚊和埃及伊蚊，白纹伊蚊多栖息在蚊

子的幼虫生长及成蚊产卵的地方，在
室外主要栖息在阴暗避风处，如缸、
罐、坛的内壁，工地积水的基槽内壁；
在室内则倾向于停留在墙上、桌椅和
床下、悬挂的衣服上等。埃及伊蚊是
典型的“家蚊”，主要栖息在室内避风
阴暗处，如水缸脚、碗柜背后、卧室床
底、墙角、蚊帐等处，悬挂的有汗渍的
黑衣服。

为了减少伊蚊孳生，我们应该采用
多种手段清除孳生场所，如清理住家及
周围各类无用积水；保持住家及周围环
境卫生整洁，清除各种卫生死角和垃
圾；人、畜饮用水容器或其他有用积水
容器 5 至 7 天彻底换水一次；家中减少
种养水生植物，已种养的容器 5 至 7 天
彻底换水一次；住家及周围景观水体，
可放养观赏鱼或本地种类食蚊鱼；轮胎
整齐存于室内或避雨场所，堆室外时用
防雨布严密遮盖，户外废弃轮胎打孔，
难以清除积水的轮胎可用双硫磷灭幼
蚊；使用敏感公共卫生杀虫剂消灭住家
周围的伊蚊成蚊。

登革热进入流行季 请注意防控
○记者 王灿

本报讯（记者 谌永恒 通讯
员 王义开）为加强职业病危害
源头治理，营造全社会关心关
注职业健康的浓厚氛围，近日，
以“坚持预防为主，守护职业健
康”为主题的合川区第22个《职
业病防治法》宣传周启动仪式
举行。

启动仪式上，区卫生健康委
就 2024年主要工作进行了安排
部署，工作人员通过发放宣传手
册、现场讲座等形式普及《职业病
防治法》等相关法律法规，就大家
关心关注的职业病防治等问题

进行了深入交流。同时，向获得
市级健康企业称号的重庆合川
盐化工业有限公司进行授牌。

据悉，接下来，我区将以
《职业病防治法》宣传周为契机，
以人民健康为中心这条主线，着
力开展职业病危害项目申报扩
面、中小微企业职业健康帮扶、
职业健康技术服务机构提质合
规三项行动，深化职业病危害治
理，进一步完善企业职业健康
管家服务，从源头上减少职业
病危害，保护广大劳动者的健
康权益。

关注职业病防治 守护劳动者健康

本报讯（记者 刘亚春 通讯员 方恒
建）近日，记者从重庆合川宏仁医院（以
下简称宏仁医院）获悉，该院日前正式启
动胸痛中心和创伤中心建设工作，进一
步规范胸痛患者、创伤患者救治体系，降
低胸痛和创伤死亡率及致残率，提升综
合救治水平和急救能力。

在召开的宏仁医院胸痛中心、创伤
中心建设启动大会上，该院负责人表示，
胸痛和创伤发病率高、死亡率高，对救治

时间和救治水平要求高。建设胸痛中心
和创伤中心，既是服务患者的需求，也
是医院发展的需要。通过胸痛中心、创
伤中心的建设，宏仁医院将进一步规范
院内外救治体系、救治流程，整合医院
各方面资源，协调各科室联动，打造一
条高质高效的绿色通道，确保胸痛、创
伤患者尤其是重症患者得到迅速、规
范、有效的救治，让医院的整体救治水平
迈上新的台阶。

据了解，在胸痛中心、创伤中心建
设过程中，宏仁医院全院上下将高度
重视，积极配合，确保建设工作有序推
进；以创建工作为契机，进一步做好业
务培训，打造专科特色，营造良好的学
习氛围，打造学习型医院；做好多学科
协作，精准快速识别诊断急高危胸痛
患者、创伤患者，给予及时、精准、高效
的救治；进一步完善胸痛和创伤的诊
疗规范，提升诊疗技术水平，有效提高

胸痛和创伤患者的救治成功率；严格
按照指南要求，加强协调、强化督导，
把握关键环节，优化服务流程，定期召
开沟通协调会，举全院之力确保创建
成功。

会上，宏仁医院相关负责人还就胸
痛中心建设实施方案和创伤中心建设实
施方案进行了解读。指导专家就胸痛中
心和创生中心的建设流程及注意事项作
了专题讲座。

重庆合川宏仁医院

启动胸痛中心、创伤中心建设
提升综合救治水平和急救能力

本报讯（记者 谌永恒 通讯员 熊果 摄影报
道）近日，区中医院完成该院首例房间隔缺损封
堵术，为患者成功“补心”，填补了该院先天性心
脏病介入诊疗技术的空白，标志着医院医疗服务
能力进一步提升。

据了解，患者李刚（化名）今年49岁，以“烦
渴多饮2+年，加重1周”入住区中医院糖尿病科
老年病科住院治疗，经心脏超声检查提示房间隔
缺损（27mm-32mm），肺动脉高压中度，对心脏
已经产生明显负担。如不及时治疗，随着病情发
展，可能会导致肺动脉高压加重、心力衰竭等并
发症。结合患者病情，区中医院组织心病科、糖
尿病科、老年病科、超声科等多学科精干力量组
成的介入团队经过联合会诊、商讨手术方案，决
定施行房间隔缺损封堵术。

据手术医生王生卓介绍，术前，团队再次对
患者房间隔缺损进行精确测量，共同确定缺损大
小；术中，大家紧密配合、团结协作，将“补心”工
具封堵器经股静脉输送至房间隔缺损位置，彩超
显示封堵器卡位良好，各瓣膜未受影响，无残余
分流、前后牵拉移位等情况。手术完成后，患者
恢复迅速顺利出院。

区中医院

实施房间隔缺损封堵术 为患者成功“补”心

本报讯（记者 刘冰凌 通讯
员 周亚庆）4 月 2 日，香龙镇黑
石村驻村工作队联合区中医院
开展了健康巡讲及义诊活动，通
过讲解健康知识的方式为群众
的健康保驾护航。

活动现场，区中医院专家围
绕心肺复苏、常用保健穴位等主
题，开展了相关急救技能和中医
药知识讲座。专家用通俗易懂的
语言，为老百姓讲解了日常生活
中易掌握、易使用的保健知识与

技巧。在随后的义诊活动中，医
护人员为群众把脉、问诊、测量血
压，开具中医处方，为群众送来了
专业、便利的诊疗服务，还积极向
群众发放中医药健康知识宣传手
册，增强了他们预防疾病的保健
知识，也让群众在家门口就能享
受到正确的、专业的健康指导。

此次健康巡讲志愿服务活
动，共服务群众 100 余人次，发
放宣传资料100余份，强化了群
众的健康意识。

香龙镇

健康巡诊进乡村 服务群众“零距离”

本报讯（记者 王灿 通讯
员 黄爽）为进一步做好我区校
园毒品预防教育工作，强化师生
的识毒、防毒意识，近日，区疾控
中心禁毒宣讲员黄爽应邀来到
区健康科普馆，为我区青少年活
动中心幼儿园师生们带来了一
场以“大手牵小手，禁毒一起走”
为主题的禁毒科普宣讲活动。

活动中，区疾控中心工作人
员利用动漫结合案例的方式，向

师生们深入浅出的讲解了什么
是毒品、毒品的危害、如何远离
毒品以及怎么抵御毒品；现场的
小朋友们通过“警察抓坏人”互
动式游戏，进一步提高了对于禁
毒、防毒的兴趣，同时也加深了
他们对毒品危害的认识。工作
人员还鼓励孩子们争做小家禁
毒宣传员，让孩子成为家庭的禁
毒宣传员，进一步增强了孩子们
的禁毒、防毒意识。

此次禁毒科普宣讲进一步营
造了禁毒从孩子抓起的良好氛围，
培养了孩子们自觉抵制毒品侵害
的意识，使孩子们健康快乐成长。

区疾控中心

开展禁毒科普宣讲活动

感恩生命感恩生命 健康生活健康生活

本报讯（记者 黄盛）“感谢
何医生的出手相救，他医术精
湛，医德也好。”4 月 20 日上午，
龙市镇龙头村村民胡廷万将一
面印有“情系患者 德医双馨”的
锦旗送到龙市中心卫生院全科
主治医师何治廷手中，向他表达
了崇高敬意和衷心感谢。

3月21日，71岁的胡廷万正
在准备午饭，突感呼吸紧迫，随
后倒地不起，出现休克、抽搐等
症状。面对突发情况，胡廷万的
女儿第一时间想到了签约的家
庭医生何治廷，便拨打了他的电
话。何治廷接到求救电话后，立
即驾车赶往胡廷万处，将他载往
医院作进一步诊治。通过采取
吸氧、心电监护等急救措施后，

胡廷万恢复了神志，情况也逐渐
平稳。后来，何治廷帮助胡廷万
联系了上级医院作进一步治
疗。目前，胡廷万已回家静养，
身体也在恢复中。

近年来，龙市中心卫生院坚
持把“家庭医生”签约服务作为
为民服务的重要抓手，共组建了
16个家庭医生签约服务团队，家
庭医生88名。2023年，该院共计
签约18577人，针对特殊人群上
门开展巡诊服务共计5640人次；
各村通过家庭医生签约团队，转
诊住院病人891人。对65岁及以
上老年人、高血压患者、糖尿病
患者、严重精神障碍患者、肺结
核患者、孕产妇、0-6岁儿童等人
群开展签约服务实现了全覆盖。

龙市中心卫生院

做实做细家庭医生签约服务
为群众健康提供坚实“医”靠

本报讯（记者 王灿 通讯
员 彭娟）4月26日是第17个“全
国疟疾日”，为有效防止输入性
病例再传播，进一步做好疟疾防
治工作，近日，区疾控中心、区人
民医院联合大石街道社区卫生
服务中心在大石街道以“防止疟
疾再传播，持续巩固消除成果”
为主题开展了疟疾防治知识宣
传活动。

现场，悬挂了主题宣传横
幅，区疾控中心相关科室负责人
向大家讲解了活动的意义。区
人民医院相关科室负责人以典
型案例的形式向群众讲解了疟
疾主要症状、传染源及传播途
径、危害性、高流行区等内容，并
对如何做好个人防护措施及国
家对疟疾诊疗的相关免费政策

进行了宣讲，同时告知市民发现
不明原因发热病例，尤其是近两
年高疟地区回国人员，要及时到
医疗机构就诊。大石街道社区
卫生服务中心的工作人员为群
众发放了疟疾防治知识宣传单
页。当天共发放宣传资料 900
余份，宣传知识手提袋150个。

据了解，4 月 26 日前后，我
区 30 个镇街围绕“防止疟疾再
传播，持续巩固消除成果”这一
主题，利用“线上+线下”多种宣
传方式相结合的形式，开展疟疾
防治知识宣传和健康教育，提升
活动互动性，增强公众参与感，
增加群众对疟疾的防范意识，做
好防止疟疾输入再传播工作，共
同促进和保障人民群众身体健
康。

我区开展“全国疟疾日”宣传活动

本期：登革热

健康话题 5月起，登革热进入流行季节，需注意防控。很多人都不了解什么是登革热？
登革热通过什么传播？感染了登革热会出现哪些症状？我们又该如何防控？5月
7日，记者采访了区疾控中心地寄科负责人李梦芬，请她进行了解答。

什么是房间隔缺损
房间隔缺损是一种常见的先天性

心脏畸形，约占先天性心脏病的23%，
其特征是心脏在先天发育过程中出现
异常，导致左右心房之间的“墙壁”未

能完全闭合，形成一个缺损口，这一缺
损口使得血液可以从左心系统流入右
心系统，增加了右心系统的负担，如不
及时治疗，患者将出现不可逆的心力
衰竭，严重者可导致死亡。

房间隔缺损治疗方式对比
传统治疗方法：开胸手术，需通过正

中切口或侧切口，让心脏停跳，然后切开心
脏，用补片把缺损补上，需全麻，创伤大。

房间隔封堵术：创伤小（仅3mm的

穿刺口）、患者清醒、无需全麻、手术时间
短（平均约半小时）、术后恢复快（一般术
后2-3天即可出院）等，既能避免开胸的
创伤，也减少全身麻醉潜在的不良风险，
大大降低患者的痛苦和治疗负担。

新闻延伸

手
术
现
场

本报讯（记者 陈钰铃）近日，由合
川区卫生健康委主办，区疾控中心承
办的 2024 年全国肿瘤防治宣传周区级
集中宣传活动在文峰古街广场举行。

活 动 现场，来自区人民医院、区
中西医结合医院、区疾控中心、区健
信中心、南津街街道区卫生服务中心

的医护工作者，一边向群众发放印有
健康运动 、肿 瘤 防 治 等 知 识 的 宣 传
资 料 ，一 边 讲 解 在 日 常 生 活 中 如 何
合 理 饮 食 ，均 衡 搭 配 。 除 科 普 知 识
外，医护人员还组织现场义诊，接受
群众前来咨询相关知识，并为群众免
费检查乙肝及幽门螺旋杆菌等患癌

危险因素，更好守护人民群众身体康
健。“学了这些知识，我们也晓得该怎
么照顾自己了。”市民们纷纷表示受
益匪浅。

据悉，此次宣传周以“综合施策
科学防癌”为主题，旨在普及抗癌健康
知识，全面提升全社会癌症防控意识，

积极引导全民健康生活，主动参加防
癌体检，营造全民防癌抗癌的良好氛
围。同时，加强医防融合一体化建设，
完善癌症预防、高危人群筛查到早期
诊断、规范化治疗以及康复服务的一
体化防治体系，进一步筑牢人民群众
健康防线。

2024年全国肿瘤防治宣传周区级集中宣传活动举行


