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邓 红
丽 ，区 人 民
医院感染性
疾 病 科 主
任 ，主 任 医
师。邓红丽
对各种肝脏
疾病有着较
高的诊治水
平。为了让
患者得到精
细 化 管 理 ，
获得最佳治
疗效果的同
时最大限度
地 节 约 费
用 ，她 为 每

位患者都建立了完整的随访档案。同时，对发热待
查、艾滋病及机会性感染等也有着深刻认识，每当
新发、突发传染病及其他重大公共卫生事件发生
时，邓红丽都会勇敢逆行、冲锋一线，用自己的医学
知识和专业技术为患者筑起生命屏障。邓红丽还
高度重视学科建设，于2009年牵头组建了感染性疾
病科，科室现已发展为合川区特色专科及重点专
科，承担着各类传染性疾病、重大公共卫生事件的
预防、健康教育宣传及患者临床救治工作。从医至
今，她始终坚守医务人员初心使命，带领整个团队
为全力守护人民健康和遏制公共卫生事件发生不
懈努力奋斗。

徐 建 华 ，
区人民医院呼
吸与危重症医
学 科 主 任 ，主
任医师。作为

“ 重 庆 市 优 秀
医师”“合川区
卫生系统拔尖
人才”“合川区
呼吸病学学科
带头人”，多年
来 ，徐 建 华 致
力于呼吸治疗
学 领 域 的 临
床、教学、研究
工 作 ，并 带 领
合川区呼吸与

危重症医学科成为国家呼吸与危重症医学科规范化
建设优秀单位。从医36年来，徐建华在多次突发公
共卫生事件中冲锋在第一线、战斗在最前沿，同病魔
斗争，和死神“掰手腕”。现如今，呼吸科专科门诊、
疑难危重症病例查房、多学科诊疗依旧是他每天的
工作日常，工作起来毫不拖泥带水，面对病人却又温
柔和善，他用精湛的医术为病人除疾祛病、排忧解
难，收获了一致好评。徐建华说，下一步，他将继续
深耕县域慢性气道疾病医疗能力提升项目，进一步
发挥自己的作用，带领乡镇卫生院完善慢性气道疾
病管理体系，提高基层医院呼吸疾病诊治能力，为更
多病人的健康保驾护航。

健康所系 性命相托
——区人民医院医务工作者代表风采展示

○记者 王灿 刘冰凌 刘鑫宇

编者按

医者，施以仁术以救人，施以仁心以救魂。对于区人民医院全体医务工作者来说，从踏上了医学之路，他们便谨记“健康所系 性命相托”的誓言，坚持人民至上、生命

至上，秉承“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的初心使命，同时间赛跑、与病魔较量，用实际行动践行合医精神，全力护佑百姓健康。截至目前，区人民医院共有

在岗职工1433人，卫生专业技术人员1277人，其中医生428人、护士739人、医技110人，本报选取了区人民医院12名医务工作者代表，展现他们救死扶伤的先进事迹和仁

心仁术的动人风采。让我们向医者致敬、为白衣喝彩！为每一位合医人点赞！

李 成
才 ，医 学
博 士 、博
士 后 ，区
人 民 医 院
神 经 外 科
副 主 任 ，
副 主 任 医
师 ，擅 长
神 经 创
伤 、神 经
肿 瘤 、脑
动 脉 瘤 和
脑 动 静 脉
畸 形 的 介
入 及 手 术
治 疗 、血

管搭桥等多种技术，面对不同的患者，他总会
根据具体情况给出最合适的治疗方案。一年
多前，一个 20 岁的年轻女孩因车祸导致特重
型 颅 脑 损 伤 被 送 至 区 人 民 医 院 救 治 ，遇 到 这
种 情 况 ，很 多 医 生 会 建 议 手 术 治 疗 。 但 李 成
才 考 虑 到 手 术 可 能 会 给 女 孩 留 下 后 遗 症 ，于
是 提 出 了 保 守 治 疗 的 建 议 ，征 得 患 者 家 属 同
意后，李成才认真制定了治疗方案，并联合医
院重症医学科的医务人员尽心尽力实施。经
过 一 年 多 的 治 疗 ，女 孩 现 已 恢 复 出 院 ，出 院
前 ，女 孩 的 家 属 还 特 地 向 李 成 才 等 医 务 人 员
送上了锦旗表示感谢。

王 冠 梁 ，
博士研究生，
区人民医院肿
瘤科二病区兼
放 疗 中 心 主
任。从事实体
肿瘤的中西医
结合临床治疗
与 研 究 10 余
年，王冠梁在
工作中经常接
触到恶性肿瘤
患者，面对患
者的不易，他
总是急患者所
急、想患者所
想。在王冠梁

接诊的患者中，有一名患颈部恶性肿瘤的老大爷，
由于经济困难一直没有接受治疗，肿瘤发展到晚期
导致疼痛严重、呼吸困难，已经严重影响到日常生
活。王冠梁了解情况后，主动为患者提供帮助，给
患者介绍相关政策，有效解除患者就医后顾之忧，
让患者不会因费用问题而延误治疗。经过 33 期放
射治疗，患者病情逐渐好转，现已出院回家休养，出
院之前，患者向王冠梁表示了诚挚的感谢。在救治
患者的同时，王冠梁还积极投身科研，参与国家自
然科学基金重点项目及面上项目多项，主持重庆市
自然科学基金面上项目 1 项，荣获合川区“三江英
才”称号。

刘军，区
人民医院心血
管内科主任，
副主任医师，
擅长各种危重
心血管疾病救
治及冠脉支架
植入、永久性
单双腔起搏器
植 入 。 1 月
底，一名 50 多
岁的男性患者
突发急性下壁
心肌梗死，被
送到区人民医
院急诊科，心
内 科 住 院 总

医师立刻前往急诊科会诊。征得患者家属同意后，
刘军等人决定为患者实施经皮冠状动脉介入支架
植入术。患者进入手术室后，突然出现心脏骤停，
刘军赶紧实施电除颤及胸外心脏按压，经过抢救，
患者恢复心律，刘军继续为患者进行穿刺和冠状动
脉造影，在进行冠状动脉闭塞血管开通的过程中，
患者再次发生心脏骤停，刘军又紧急实施抢救，这
种情况反复了五六次，每一次他都将患者从死亡线
上拉了回来。经过刘军和其他医务人员的共同努
力，患者的血管终于被打通，情况逐渐稳定下来。只
要患者需要，刘军总会第一时间赶去救治，做患者的
生命“守护者”。

邹文，区人
民医院骨科主
任，主任医师，
对骨科常见病
与多发病积累
了丰富经验，擅
长对骨创伤、脊
柱外科及关节
病 变 等 的 诊
治。白衣为甲，
仁心济世，邹文
用实际行动诠
释 着 医 者 情
怀。1 月，邹文
带领骨科科室
成功完成 1 例
87 岁老人的髋

关节置换手术，髋关节置换手术在骨科领域是常规手
术，但是为高龄老人行骨科手术，既往被认为是挑战
医学“禁区”之举。邹文诊疗的患者伴有慢性肾功能
衰竭、重度骨质疏松、营养不良、低蛋白血症，近年来
一直靠透析维持生命，并在约20年前接受了左侧髋关
节置换手术，此次跌伤左侧髋部致股骨上段粉碎性骨
折，需要进行“翻修”手术。骨质疏松、出血量把控、多
器官衰竭、固定新的关节假体、术后感染等都是摆在
邹文面前的难题，他带领骨科医务人员迎难而上，对
老人的病情进行全面评估，多学科合作为老人制定手
术路径与技术设计，整个手术过程争分夺秒、默契配
合，术后经过精心护理，老人顺利冲过“禁区”。

何苗，区人
民医院骨科副
主任，负责创伤
病区工作，主治
医师，熟悉骨科
常见疾病诊治，
擅长运用带蒂
皮瓣修复骨、肌
腱外露，四肢骨
折的微创复位
固 定 。 1 月 29
日深夜，一名患
者因车祸致左
髋部疼痛伴活
动受限3小时后
入院，经骨盆平
片提示左侧股

骨粗隆间骨折。结合患者以往病情，何苗带领创伤团
队参照《老年髋部骨折诊疗与管理指南2022版》国家
规范救治流程，引入ERAS快速康复理念，入院后积极
予以止痛止血补液等处理并完善相关检查，而在患者
血气分析提示氧分压偏低，血生化提示炎性指标稍高
的情况下，何苗立即请胸心外科、呼吸科、麻醉科会诊，
多科室群策群力、协助处理，为手术安全做好保障。1
月31日上午，何苗带领创伤团队顺利为患者进行了左
股骨粗隆间粉碎性骨折闭合复位髓内针内固定术。术
后第二天，在医护人员的指导和协助下，患者已可以下
床逐渐活动。据悉，该类老年髋部骨折的处理流程和
治疗效果已经达到了重庆教学医院水平。

王 静 ，区
人民医院儿科
主 治 医 师 ，儿
科工作经验丰
富 ，擅 长 儿 童
常见病及多发
病以及急危重
症的诊治。“医
生，医生，你快
救救我的娃儿
……”在 一 次
夜 间 急 诊 中 ，
王静听到门外
传来急促的呼
救 声 ，她 急 忙
迎 上 前 去 ，从
家长手里接过

婴儿，并迅速检查婴儿情况，只见那名婴儿神志
不清，面色口唇发绀，呼吸浅弱，嘴边残留奶渍，
初步判断，婴儿是窒息。王静立即组织医护人员
展开抢救，一边抢救，一边询问家长婴儿病史。
婴儿家长介绍，5 分钟前，满月不久的婴儿吃完奶
后咳了一下就没声了。“快点，快点！”王静和同事
迅速对婴儿开展吸痰、清理呼吸道以及心肺复
苏、吸氧等紧急抢救工作，经过两分钟的竭力抢
救，婴儿出现啼哭，意识渐渐恢复，面色及全身皮
肤逐渐转红。经过进一步检查后，婴儿的生命体
征平稳，婴儿家长悬着的心终于放下来了，连连
感谢王医生，为她点赞。

马小丽，
区人民医院急
诊医学科主治
医师，她的病
案曾获评2023
年 重 庆 市 门
（急）诊“百佳
病案”，同时被
推荐参加国家

“百佳病案”评
选。2023 年 8
月 10 日晚，繁
忙的急诊医学
科传来急救车
的声音，马小
丽跑过去急忙
开通急诊绿色

通道。患者是老年人，入科时已经意识障碍1小时，
情况十分紧急。马小丽看到，患者双侧瞳孔散大，
对光反射消失，呼吸心跳停止，初步考虑是脑血管
意外，便立即进行心肺复苏、气管插管等抢救治
疗。抢救第13分钟时患者复苏成功，恢复自主呼吸
及心跳，但仍然为休克血压，经过抗休克等治疗患
者生命体征平稳后完善头胸腹CT提示脑出血，该
患者进一步住院抢救治疗后已痊愈出院。急诊重
病多、突发情况多，有时候一天下来基本没时间休
息，马小丽说：“急诊医学科的医生们都是这样，有
时候顾不上休息，只要病人来了，就争分夺秒与时
间赛跑，用心用情守护患者的生命。”

尹祥，区人
民医院神经内
科主治医生，从
事临床工作 15
年，擅长脑血管
疾病诊治及神
经介入治疗，如
动脉内取栓、脑
血管内支架植
入等。为确保
每一位脑卒中
患者能够第一
时间得到精细
化的专科治疗，
区人民医院卒
中中心24小时
为脑卒中患者

开通绿色通道。作为脑卒中专科医生的尹祥也必须
365天24小时随时待命，但他没有抱怨，而是不断加强
理论学习、锤炼手术技术，因为他知道救治病人是医
生的天职。在他看来，每一台神经介入手术都是一场
无声的“战斗”，在这场“战斗”中，医生要穿着十多公
斤重的铅衣，操控如发丝般纤细的导丝，暴露在X射
线下进行手术，当手术结束时手术衣下的衣服早已被
汗水湿透，而这就是尹祥工作的日常。对于尹祥来
说，工作中疲惫是常态，但每次看到病人恢复健康，笑
着向自己问好，他又会感到莫大的鼓励和慰藉，带着
全新的动力再次成为在急诊室里，一守就是一昼夜，
无影灯下，一站就是数小时的一名医生。

邓楠，区
人 民 医 院 心
血 管 内 科 主
治医师，长期
从 事 介 入 工
作 。 心 脏 介
入 治 疗 是 一
种 新 型 诊 断
与 治 疗 心 血
管疾病技术，
无需开胸，在
影 像 学 方 法
的引导下，经
过 穿 刺 体 表
血管，借助某
些器械，将导
管 送 到 病 变

部位，通过特定的心脏导管操作技术对心脏病进
行确诊和治疗的方法。介入医生需要常年在大型
数字减影机引导下工作，全身暴露在 X 线辐射
里，为减少辐射对人体带来的影响，邓楠需长期
穿着十多公斤重的铅衣站在手术台前进行手术，
有时遇到手术路径复杂，或是十几台手术连续进
行，他一站就是半天甚至一天。手术后，他常常
已是汗流浃背、疲惫至极，即便如此，邓楠却始终
没有怨言，十几年如一日地坚守在自己的工作岗
位上。他表示，未来他也会继续奋战在手术台
前，尽心尽力地完成好每一次介入手术，为患者
的健康保驾护航。

刘 干 ，
区 人 民 医
院 全 科 医
学 教 学 基
地 主 任 。
从 事 临 床 、
科 研 、教 学
工 作 13 年 ，
他 时 刻 牢
记 一 名 医
者 的 使 命
与 担 当 ，拥
有 扎 实 的
专 业 知 识
和 过 硬 的
业 务 技 术 ，
具 备 丰 富

的 临 床 经 验 和 良 好 的 医 德 医 风 。 2020 年
从 事 全 科 医 学 科 工 作 后 ，刘 干 的 工 作 内 容
发 生 了 一 些 改 变 ，诊 治 重 点 从 心 脏 专 科 变
成 了 大 内 科 ，与 此 同 时 也 承 担 了 更 多 的 规
培 带 教 任 务 。 为 了 做 好 全 科 规 范 化 培 训
和 基 层 人 才 培 养 教 学 ，刘 干 根 据 每 个 学 员
自 身 特 点 ，选 择 适 当 的 教 学 方 法 ，激 发 学
员 兴 趣 ，注 重 人 文 素 质 培 养 ，尽 心 尽 力 培
养 年 轻 医 务 人 员 ，全 力 做 好 基 层 带 教 和 临
床 示 教 等 。 曾 获 得 区 人 民 医 院 先 进 个 人
称 号 ，多 次 获 得 区 人 民 医 院 优 秀 带 教 教 师
称 号 。


