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医务工作者为社区群众提供义诊服务

本报讯（记者 王灿 通讯员 赵泽旭）近
日，以“了解风险，了解应对”为主题的第17
个联合国糖尿病日宣传活动在龙市镇开展。

活动中，区疾控中心相关工作人员为群
众发放了糖尿病防治等相关资料，介绍了糖
尿病的风险因素，讲解了糖尿病的相关并发
症会带来的疾病负担和对生活的影响，并从
合理膳食、科学运动以及开展监测等方面介
绍了如何降低患2型糖尿病的风险，同时向
现场群众宣传了国家基本公共卫生服务项目
中的老年人和糖尿病患者健康管理政策，倡
导大家合理膳食、适量运动、戒烟限酒、保持
良好的心态，践行健康文明的生活方式。龙
市中心卫生院医务人员为参加活动的群众进
行了测量血糖等义诊义检。

活动当天共发放相关宣传资料和宣传物
品1300余份。

据介绍，近段时间，我区其他镇街医疗机
构也陆续开展以“了解风险，了解应对”为主
题的宣传活动。

又讯（记者 谌永恒 摄影报道）近日，南
津街街道白鹿山社区携手区人民医院开展联
合国糖尿病日义诊及科普宣传活动。

活动现场，社区干部、志愿者通过发放宣
传手册、现场宣讲等方式向辖区群众普及糖
尿病防治的相关知识。医护人员现场提供义
诊服务，为群众测量血糖等，并结合检测结果
为群众提建议开“良方”。

据白鹿山社区相关负责人介绍，此次活
动旨在唤起全社会对糖尿病患者的关注，接
下来，社区将持续开展相关主题活动，做好糖
尿病的三级预防“早发现、早诊断、早治疗”，
提高糖尿病患者自我管理能力，切实降低糖
尿病危害，保护人民群众身体健康。
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本报讯（记者 王灿 通讯
员 赵泽旭）近 日 ，区 疾 控 中
心 、区 健 康 教 育 与 信 息 管
理 中 心 、龙 市 中 心 卫 生 院
在 龙 市 镇 开 展 了 以“ 肺 系
生命，刻不容缓”为主题的
第 22 个世界慢阻肺日宣传
活动。

当天，区疾控中心慢病
科负责人向现场群众讲解了

慢阻肺的风险因素、常见症
状及危害。龙市中心卫生院
安排医务人员为市民进行了
健康咨询和义诊义检。工作
人员还为群众发放了“戒烟
限酒”“心理平衡”“成人身体
活动指南”等宣传资料和宣
传物品近 1000 份，为 200 余
名群众义诊，并回复群众的
健康咨询。

我区开展世界慢阻肺日
主题宣传活动

银屑病，俗称“牛皮癣”，多年来，许
多患者深受其困扰。患上银屑病，不仅
有碍身体的美观，还会给患者的心理带
来负面影响，不少患者表示，他们患病后
不敢露出自己的皮肤，害怕旁人会投来
异样的目光。所以，正确认识银屑病，更
好地预防和治疗这种疾病，消除歧视、驱
散“银”霾非常重要。

银屑病的临床表现以鳞屑性
斑块为主，不具有传染性

“银屑病是一种慢性炎症性皮肤病，
病程长，易复发，任何年龄都可能发生，
但患者主要集中在青年和中年人群，儿
童、老年人发病率低，有家族史阳性的患
者发病率增加。”唐政说。银屑病发病的
原因涉及多方面，如遗传、感染、免疫异
常、内分泌因素、饮酒、吸烟、药物和精神
紧张等。患者临床表现以鳞屑性斑块为

主，全身均可发病，以头皮、四肢伸侧较
为常见，多在冬季加重。除皮肤症状外，
还可能会累及关节、头皮、指甲、掌趾等
部位。

此外，银屑病对患者的身体也会带
来一些危害，可能会导致眼部受累，引
发巩膜炎、葡萄膜炎；引发高血压、肥
胖、糖尿病等代谢综合征，增加心血管
疾病风险；引发克罗恩病、溃疡性结肠
炎等肠道疾病；引发抑郁症、焦虑、睡眠
障碍等精神疾病；银屑病还可能伴有关
节受累，导致少关节炎、多关节炎、远端
指间关节炎、脊柱关节炎、多发性关节
炎等。

部分人群看到身边有银屑病患者，
担心自己会被传染。唐政表示，银屑病
是常见的皮肤病，是遗传与环境共同作
用诱发的慢性、复发性、炎症性、系统性
疾病，不具有传染性，即使身边有银屑病
患者，也不用担心被传染。

银屑病患者既要接受系统性、
规范化治疗，也要做好日常管理

银屑病病程长、易复发，那么，这种
疾病可以根治吗？患者又该如何治疗
呢？唐政说，目前，银屑病还没有根治的
方法，根据患者病情严重程度的不同，可
以选择不同的治疗方式。

“银屑病患者比较常用的外用药物
有维生素 D3 衍生物、糖皮质激素以及
维 A 酸类等其他外用药，口服药物有
甲 氨 蝶 呤 (MTX)、维 A 酸 类 、环 孢 素
等。根据患者的病情，还可以选择紫
外线、光化学疗法、水疗等物理疗法，
中医中药治疗，生物制剂及小分子药
物。”唐政说。患者需要注意的是，治
疗应在专科医生的指导下进行，不要
盲目用药。

银屑病患者除了接受系统性、规范
化治疗外，自身也要做好日常管理。有

效的自我管理有利于巩固治疗效果，减
少疾病复发几率。在皮肤护理方面，要
做到重清洁、保湿润、防晒、防外伤；勤洗
澡，可使用较温和的肥皂或沐浴露，保持
皮肤清洁；勤换内衣，并保持床单被褥清
洁；在医生建议下，使用温和不刺激的乳
液等护肤品，同时要保持积极健康向上
的心态。

饮食方面，银屑病患者可以多食
用蔬菜和水果，不必忌食辛辣食物、
海鲜、牛羊肉等，但建议患者戒烟酒
和减少摄入油腻食物。肥胖可能降
低部分药物治疗的敏感性，影响患者
的治疗效果，所以肥胖或超重的银屑
病患者应减重，采用低热量饮食，进
而控制病情。

在日常生活中，我们还应该给予银
屑病患者多一点关爱，鼓励他们保持积
极乐观的心态，在医生的指导下治疗疾
病、驱散“银”霾。

科学认识银屑病 倾心关爱散“银”霾
○记者 王灿

本报讯（记者 刘亚春）11 月 27 日，
重庆市社会医疗机构协会护理分会质
量管理工具学组成立大会暨 2023 年

《质控工具在护理管理中的应用》学术
年会在重庆合川宏仁医院（以下简称宏
仁医院）召开。

本次活动由重庆市社会医疗机构
协会主办，重庆市社会医疗机构协会
护理分会、重庆市社会医疗机构协会
护理分会质量管理工具学组承办，宏
仁医院协办。

会上，重庆市社会医疗机构协会秘
书长苏畅宣读了重庆市社会医疗机构
协会护理分会质量管理工具学组成立
批复文件，区卫生健康委、重庆市社会
医疗机构协会、重庆市护理学会、宏仁
医院负责人作了致辞并颁发了组长、副
组长、组员证书。围绕“质量、标准、创
新”主题，215 位专家学者齐聚，共同探
讨护理质量管理工具、提升护理管理应
用能力，促进医院多维质量管理工具的
创新应用，推动运用品质管理方法助力

医院精细化管理，持续提升医院质量管
理工具应用水平。

据介绍，重庆市社会医疗机构协会
护理分会质量管理工具学组是重庆市社
会医疗机构协会成立的第 6 个学组，旨
在通过搭建学术、研究、交流平台，着力
推动质量管理工具的应用、提升护理专
业技能、助力医院精细化管理，促进院与
院、专业与专业之间的沟通合作，有效提
升精准医疗服务水平。

宏仁医院相关负责人介绍，宏仁医

院作为二级甲等综合医院，从建院之
始就严格管理，规范运行，始终致力
于医疗护理质量的提升。医院护理
团 队 每 年 持 续 开 展 PDCA 质 量 持 续
改 进 项 目 和 品 管 圈 竞 赛 ，先 后 获 得
一系列合川区级及重庆市级相关竞
赛 奖 项 。 此 次 会 议 的 召 开 ，不 仅 为
医学同仁提供了一个学习交流的平
台，也将助力医院提升护理质量，实
现精细化发展，促进医院发挥更大的
社会影响力。

重庆市社会医疗机构协会护理分会质量管理工具学组成立大会在合举行

鄂尔多斯市的这一改革，看似
“小”，实则“大”。

今年5月，国家卫生健康委、国家
中医药管理局印发《改善就医感受提
升患者体验主题活动方案（2023—2025
年）》，要求将“以病人为中心”贯穿于
医疗服务各环节，整体提升医疗服务
的舒适化、智慧化、数字化水平。

现实中，各家医疗机构彼此之间就
医数据“跑不动”的现象仍普遍存在，患
者换家医疗机构就医、异地就医仍面临

重复操作、重复问诊、重复检查检验的
烦恼，亟待地方政府和相关部门强化顶
层设计，让患者就医获得感成色更足。

今年全国两会上，有全国政协
委员提出，医疗机构间病历系统普
遍存在“信息孤岛”，给患者跨院诊
疗带来诸多不便，也使大量宝贵的
健康数据资源所蕴含的巨大科研价
值未能被有效挖掘，不仅严重制约
了多中心的临床研究等科研协作，
也制约了分级诊疗模式的实现。

今年 3 月，中办、国办印发《关于
进一步完善医疗卫生服务体系的意
见》，提出建设优质高效的医疗卫生
服务体系，不断增强人民群众获得
感、幸福感、安全感。为深化这项工
作，地方政府和有关部门要担好建
设、管理、优化体系的责任，科学合理
配置医疗卫生资源，推进各级各类医
疗卫生机构有效协作。其中，发挥信
息技术支撑作用、推进区域医疗健康
大数据共享交换是一个重要方面。

推进区域医疗健康大数据的标准
化应用，统一平台、统一接口、统一业
务流程、统一数据定义与编码、统一数
据交换与共享标准，会实现以体系之
力呵护人民健康。鄂尔多斯市为方便
患者就医，在小程序上有大作为，往前
迈出了一步。其背后的改革决心、顶
层设计、整体思维值得点赞，其今后集
成全市医疗机构信息资源、实现更大
效能发挥的前景也值得更多期待。

（据《健康报》）

让患者就医获得感成色更足

本期：银屑病

健康话题
流行病学调查结果显示，中国银屑病发病率约为0.47%，现有超过700万银屑病

患者。银屑病有哪些临床表现？它对身体有哪些危害？我们应该如何预防？患者又
该如何治疗呢？日前，记者采访了区人民医院皮肤科主任唐政，请他就相关问题进行
了解答。
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重庆市合川区融媒体中心
（宣）重庆市合川区文明城区建设指导中心


