
本报讯（记者 王灿 通讯
员 李霞）为了解我区土源性线
虫流行动态及影响因素，持续推
进土源性寄生虫病监测工作，确
保我区土源性寄生虫病监测及
中小学生知信行调查工作有序
进行，10月7日，区疾控中心举办
了土源性寄生虫病监测及中小
学生知信行调查工作启动暨业
务培训。来自区疾控中心、合阳
城街道社区卫生服务中心、太和
中心卫生院、涞滩镇卫生院、渭
沱镇卫生院、香龙镇卫生院等单
位的20余人参加了此次培训。

培训中，区疾控中心相关负
责人对我区土源性寄生虫病现
状进行了分析，并对开展土源性
寄生虫病监测及中小学生知信

行调查的主要目的和重要意义
进行了强调；区疾控中心地寄科
负责人详细解读了项目工作方
案，重点讲解了监测内容和质控
要求、表格的规范性填写及数据
报送；区疾控中心检验科负责人
就采样及送样要求的相关内容
进行了培训，组织培训人员现场
互动，并对参训人员提出的相关
问题进行解答。

本次培训明确了 2023 年合
川区土源性寄生虫病监测及中小
学生知信行调查工作任务和职责，
使工作人员对项目工作有了进一
步认识，对寄生虫监测和防控知
识有了更深的了解，为顺利完成
我区2023年土源性寄生虫病监测
项目工作奠定了坚实的基础。

区疾控中心

举办2023年土源性寄生虫监测及中小学生
知信行调查工作启动暨业务培训

近期，全国多地均出现不少支原体
肺炎病例，且患者多为儿童。持续高热、
剧烈咳嗽等症状不仅苦了孩子，也让家
长们担心不已。“孩子的症状这么严重，
到底要多久才能治好啊？”“治好之后会
不会有什么后遗症啊？”“支原体肺炎来
势汹汹，没有患病的孩子该怎么预防
呀？”不少家长都发出了这样的疑问。面
对家长们的疑问和担忧，一起来看看李
渝华怎么说。

支原体肺炎常见于5岁以上儿童
症状以发烧、咳嗽为主

支原体肺炎也叫肺炎支原体感染。
李渝华说：“支原体是一种介于细菌和病
毒之间的微生物，特点是缺乏细胞壁，一
般通过呼吸道飞沫传播，感染后会有一
段时间的潜伏期，一般为1-3周。”

作为一种儿童时期常见的呼吸道
感染疾病，支原体肺炎最常见于 5 岁以

上的儿童，5 岁以下儿童也会发病，但
症状有一定差异。李渝华介绍，5 岁以
上的患者症状一般以发烧、咳嗽为主，
部分孩子还会有头痛、流涕、咽痛、耳
痛、精神不好、食欲不振等症状，如果
病情较重，患者还可能会持续高热。5
岁以下的患者则容易出现喘息、气促等
症状。

由于支原体感染潜伏期较长，且肺
部听诊不明显，如果发现孩子近期有高
热不退、剧烈咳嗽的情况，可以高度怀疑
是支原体肺炎，一定要尽快带孩子到医
院就诊，通过查血、影像学检查等确认孩
子是否感染了支原体肺炎，一经确诊，要
及时治疗，避免病情加重。

支原体肺炎最佳治疗期为发烧5天以内
患者应及时接受规范治疗

当孩子确诊感染了支原体肺炎，
该如何治疗呢？李渝华告诉记者：“支

原体肺炎一般使用抗生素治疗，但由
于支原体没有细胞壁，所以青霉素以
及头孢类的抗生素对支原体肺炎的治
疗没有效果，一般选用大环内酯类抗
生素，比如阿奇霉素、罗红霉素、克拉
霉素，首选阿奇霉素，但要注意的是，
一定要在医生的指导下用药，不要滥
用抗生素药物。”

如果患者持续高热、剧烈咳嗽，症状
严重，持续治疗一周后仍然没有好转，就
考虑是重症支原体感染，需要住院治
疗。重症患者治疗难度较大，所以家长
一定要做好早期识别，把握最佳治疗
期。李渝华介绍，支原体肺炎的最佳治
疗期为发烧 5 天以内，治疗期间要严格
遵医嘱，同时保持营养、清淡的饮食，家
长在喂养时要避免呛咳。

“听说孩子得了支原体肺炎，还会引
起白肺？是真的吗？”不少家长还有这样
的疑问。李渝华也对此作出了解答：“重
症支原体肺炎患者由于粘液栓堵塞支气

管，可能会引起白肺，家长应引起重视，
但也不必过于恐慌，注意经常帮孩子从
下往上轻轻拍背排痰，也可在医生指导
下用药物祛痰，接受一些扩张气道的治
疗。一般情况下，接受规范治疗的患者
一周内可以控制住病情，绝大多数患者
不会有生命危险且预后良好，但重症患
者肺部可能会有一定损害，所以及时控
制病情很重要。”

当前正处于支原体肺炎高发的季
节，而且支原体肺炎虽然常见于儿童，但
也会传染给成人，所以没有感染的儿童
和成人也应做好预防工作，保持社交距
离，避免交叉感染，外出尽量戴好口罩，
少去人流集中的地方，家里要勤通风，如
果天气太冷也要做好保暖工作。李渝华
还提醒道：“支原体肺炎一般3-7年会出
现一个流行周期，且每一个周期内的流
行时间比较长，本次支原体肺炎也是如
此，大家一定要注意预防，有疑似症状及
时就诊。”

持续高热、剧烈咳嗽 警惕支原体肺炎
○记者 王灿

本期：支原体肺炎

健康话题

本报讯（记者 刘亚春 摄影
报道）10 月 21 日上午，重庆合川
宏仁医院（以下简称宏仁医院）
组织党员志愿者、团员志愿者、
红十字会志愿者和南丁格尔护
理志愿者20余人，去到区体育馆
广场，为现场群众进行义诊。

活动现场人头攒动，十分热
闹。参加活动的群众纷纷前来
问诊咨询、检查身体。志愿者们
都是来自宏仁医院各科室的专
家、名医，他们针对群众咨询的
常见病进行了耐心细致的解答，
提出了合理的诊疗意见。护士
还为老年群众检查了血压、血
糖，指导现场群众学习肺功能保
健操。“老吾老以及人之老！关

爱 老 人 是 中 华 民 族 的 传 统 美
德。”参加活动的志愿者们表示，
希望尽自己的绵薄之力，用行动
传递爱与温暖，共同提升居民健
康生活品质。

据了解，宏仁医院近年来积
极打造有“温度”的人文医院，不
仅体现在院内临床医疗服务上，
而且走出院门，走向社会，进村
镇、进社区、进养老院，走进百姓
家中……内化于心，外化于行，
不断提升服务品质。该院相关
负责人表示，将持续对老年群体
开展常态化志愿服务，通过引领
示范，激发更多志愿者加入关爱
老人的行动中，营造全社会敬老
爱老的良好社会风尚。

重庆合川宏仁医院

开展义诊活动 传递爱与温暖

本报讯（记者 苟勇）10月20
日，我区开展关爱女性健康义诊
活动，宣传普及健康知识，提升
女性青年健康意识，由共青团重
庆市非公经济和社会组织工作
委员会主办，团区委、区青年联
合会和区妇幼保健院承办了“乳
腺癌筛查”健康义诊活动。

活动中，区妇幼保健院医务
人员为我区自愿报名参加本次
活动的 30 名非公领域女性青年
提供了专业的乳腺癌疾病防治

指导及健康知识宣传，并对她进
行了体格检查和彩超检查，进一
步提高非公领域女性青年关爱
自身健康的意识。

据了解，团区委和区妇幼保
健院还将充分发挥共青团和医
院优势，以青年需求为切入点，
有针对性地开展关爱青年女性
健康活动，提升我区非公经济和
社会组织青年的幸福感与获得
感，引导他们为合川区青年发展
型城市建设贡献青春力量。

健康义诊 关爱青年女性健康

本报讯（记者 刘鑫宇 王灿
通讯员 李任雪 摄影报道）2023年
10 月 29 日是第 18 个“世界卒中
日”，为进一步向群众普及脑卒中
防治知识，提高群众对卒中早期症
状的识别能力，10月27日上午，区
人民医院在门诊大厅开展了主题
为“卒中识别早，救治效果好”的世
界卒中日宣传义诊活动。

活动现场，区人民医院神经内
科医务人员为来院群众详细讲解
了脑卒中的发生病因、临床表现、
防治手段等健康知识并耐心为他
们答疑解惑，还免费为群众测量血
压、血糖，发放科普宣传手册等。
本次活动共发放健康宣传资料200
余份，服务患者80余人次，得到参
与活动的群众一致好评。

据了解，合川区人民医院综合
防治卒中中心于2021年授牌，与神
经外科、重症医学科、急诊科、检验
科和放射科等多学科融合，建立了
合川区急性脑血管病绿色救治通
道，形成国内先进的综合脑血管病
多学科诊疗模式，为脑血管病患者

提供一站式的服务。
10 月 29 日 是“ 世 界 银 屑 病

日”，今年“世界银屑病日”的主题
是仁爱共享，为普及银屑病的相
关知识，帮助更多的银屑病患者
走出“银”影，10 月 29 日上午，区
人民医院皮肤科在医院门诊部开
展了“世界银屑病日”公益科普宣
传活动。

活动中，区人民医院皮肤科主
治医师乐喆以《一起来聊聊“老牛
皮”那些事儿——带你科学认识银
屑病》为题，普及了银屑病相关知
识。随后，区人民医院皮肤科医务
人员为有需要的群众进行了义诊
义检，并接受了健康咨询。

据了解，银屑病俗称“牛皮
癣”，是一种慢性炎症性皮肤病，病
程长，易复发，患者应及时接受系
统性、规范化治疗，做好日常管理，
区人民医院皮肤科每周三上午开
设有银屑病专病门诊，同时开设有
银屑病 MDT 诊疗团队，联合为银
屑病合并多系统疾病问题的患者
解决困扰。

区人民医院

多种形式开展义诊、科普主题宣传活动

区人民医院开展世界卒中日宣传义诊活动

秋冬季节是呼吸道传染病的高发季节，最近，一种叫“支原体肺炎”的
呼吸道传染病牵动了不少家长的心。什么是支原体肺炎？它有哪些临床
表现？家长和孩子又该如何预防和治疗？10月27日，记者采访了区人民
医院儿科主任医师李渝华，请她进行了解答。
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