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本报讯（记者 任洋）8 月
15日，合川供电公司员工冒着
酷热，在10千伏亭振线振兴路
支线2号杆进行带电作业，全
力做好客户用电服务。

当天早晨6时30分，带电
作业班的工作人员来到作业
位置，设置安全围栏，摆放安
全工器具、标志牌，为当天的
带电作业做准备。20分钟后，
准备就绪，工作人员通过操作
绝缘斗臂车将作业人员送到
作业位置，2 名作业人员对线
路进行绝缘隔离措施后，开始
带电作业。在30多度的“桑拿
天”里，作业人员身着密不透
风的黄色绝缘披肩，挤在不足
3平方米的绝缘斗里，经过近1

小时的操作，在广大用户“零
感知”的前提下，顺利完成了
工作任务。当他们返回地面
脱下“铠甲”后，身上的衣服早
已湿透。

据悉，最近一段时间，我
区持续高温天气，用电量也在
持续攀升。合川供电公司坚
持“能带不停”的原则，充分利
用带电作业方式，持续提高带
电作业在配网工程建设、设备
消缺、故障抢修、用户业扩等
项目覆盖率，努力实现作业期
间客户“零感知”，用电“零影
响”，不断提升广大客户的用
电获得感和幸福感。

当天，带电作业班员工还
前往五尊成功工业园等地，共
计实施3处带电作业。今年以
来，该公司已经开展 139 次配
网不停电作业，同比增长了
28%，实现了多供电量约 23.6
万千瓦时。

合川供电公司

带电作业战高温“汗”卫万家清凉

带电作业现场 合川供电公司供图

日前，记者在渭沱镇大岚村看到，落户
渭沱物流园的成都新成储合川快递（快运）
电商一体化物流基地项目建设有序推进，
该项目是返乡创业人士朱鸿杰投资的。

合川人朱鸿杰是成都新成储物流集
团的创始人、董事长兼党委书记。他的老
家在大石街道卧龙村。1971年出生的他，
家有兄弟姊妹6人，他排行老六。1991年，
朱鸿杰考上四川经济管理干部学院，大学
毕业后，成绩优秀的他进入一家物流运输
的中央企业工作，曾到中国人民大学等学
校进修现代物流专业知识。

2007年，36岁的朱鸿杰毅然辞去令人
羡慕的工作，创办了自己的公司。经十余
年发展，他先后在四川省泸州市、宜宾市、
南充市，重庆市江津区等地投资打造20余
个现代化物流项目。目前，其集团旗下的
企业员工上万人，年交易额上百亿，累计
签约合作客户 1200 余家，业务遍及全国
180多个城市，业务涵盖仓储、多式联运、
分拣包装、国际货代、金融质押、电商物流
业务等，企业先后荣获“全国4A级物流企
业”“中国西部物流百强企业”等近百项荣
誉称号，朱鸿杰也先后荣获“2016 年四川
十大新经济人物”“中国改革开放40年四

川物流优秀人物”等荣誉。2014年12月，
朱鸿杰当选为成都合川商会会长。

“我是一个合川人，合川有美丽的嘉
陵江、渠江、涪江和三江六岸的父老乡亲，
家乡的山水养育了我，家乡的文化陶冶了

我，让我从农村娃成长为一名企业家。特
别是我的母校合川太和中学，给我后来的
成长奠基，我一直心存感激，希望为家乡
建设贡献一些力量。”朱鸿杰说，怀着感恩
之情和赤子之心，他于2018年在渭沱物流

园注册成立一家集供应链管理、仓储服务
等业务为一体的重庆合川新成储物流有
限公司，该公司首期投资 2.8 亿元打造成
都新成储合川快递（快运）电商一体化物
流基地项目。该项目占地80亩，主要建设
快递（快运）服务中心、电商孵化运营中
心、多功能现代化仓储中心、行政管理服
务中心及现代化多功能自动化立体仓库。
目前，项目正有序推进，预计在2024年初建
成投产。项目建成后，将承接商贸、电商、
快递、客运物流等业务，在合川打造高标
准、现代化的物流园，形成区、镇（街道）、
村三级物流配送体系，让工业消费品下
沉。同时，还将以合川区为中心，依托三
江水运与公路、铁路交通网络，搭建辐射
半径150公里的川渝两地高效的物流骨干
网络，助力成渝地区双城经济圈建设。

此外，朱鸿杰还在合川注册成立了重
庆国碳碳能源有限公司，将利用光伏发电
方式为快递（快运）新能源配送汽车解决
能源问题，有效降低物流成本。同时，为
扩大就业创业，他还将利用合川辖区各高
校每年数万大学毕业生的人才优势，培育
电商创业者、直播新能人，为有创业意愿
的青年人免费提供场地和平台。

赤子之心报家乡
——记成都新成储物流集团创始人、成都合川商会会长朱鸿杰

○记者 周云

朱鸿杰近照 受访者供图

（上接1版）
袁家军指出，美丽重庆建设是一项

系统工程，必须强化党建统领，保持战
略定力，唯实争先、久久为功，统筹各领
域各方面资源，汇聚形成强大合力。要
着力健全美丽重庆建设组织领导和保
障体系，完善组织领导方式，压实属事

属地责任，持续提升生态环保法治水
平，创新绿色低碳发展经济政策，促进
资源环境要素市场化配置。要坚决守
住长江上游生态环境安全底线，打好
三峡库区危岩治理攻坚战，构建全社
会共建共治共享格局，促进美丽重庆
建设取得更好社会影响、形成更多民

生成果。
会议以视频方式召开。会议套开

2023 年度市级总河长会议、总林长会
议。市级各部门，市级有关人民团体，
市属企事业单位、中央在渝有关单位，
高等院校、科研院所和智库研究机构主
要负责人等在主会场参会。各区县，两

江新区、重庆高新区、万盛经开区设分
会场。

本报讯（记者 罗洪）8 月 16 日上午，
美丽重庆建设大会召开。郑立伟、姜雪
松、程卫、叶华、曾荣、蒋定平、周道君、
邓立等全体在家区级领导在合川分会场
参加会议。

高水平建设美丽重庆 打造人与自然和谐共生现代化市域范例

（上接1版）要全力以赴拼经济，充分激发
镇街发展活力，着力稳住经济发展大盘，
做好农业稳产保供文章，推进火锅食材、
畜禽（生猪）、粮油（水稻）产业全产业链
发展，持续加大招商引资力度，不断优化
营商环境，推动经济发展持续向好。要
精准施策防风险，全力防范经济领域风
险，全力维护社会大局稳定，全力抓好安
全生产工作，确保经济持续健康发展、社
会大局和谐稳定。压实村（社区）责任，
下功夫遏制烧荒、秸秆焚烧等行为。要用
心用情惠民生，务实办好民生实事，加大

公共服务供给，切实兜牢民生底线，及时
解决群众急难愁盼问题，全面提升人民群
众的获得感、幸福感、安全感和认同感。
要聚焦落实强保障，转作风，优服务，提能
力，进一步提升干事创业精气神，以饱满
的工作热情和持之以恒的工作干劲推动
各项任务落地落实。各镇街、各部门要树
牢大局意识，保持耐心和定力，相互学习
借鉴，相互取长补短，努力交出经济社会
发展高分报表。

会上，区委常委，区人大常委会党组
书记，区政协党组书记，区政府副区长，区

法院党组书记，区检察院党组书记书面交
流工作；区委督查办书面通报双月工作例
会交办事项落实情况。区委办公室、区政
府办公室、区发展改革委分别通报了全区

“八张报表”八张问题清单情况、全区二季
度“赛马比拼”结果情况和全区上半年经
济运行情况；部分单位“一把手”作了交流
发言。

区委常委、区政府常务副区长曾荣主
持会议。

会议以视频形式召开。秦辉富、周道
君、邓立、吴达明等区级领导；区委各部

委、区级各部门、各人民团体、区属事业单
位、区属国有重点企业党政主要负责人；
各镇、街道党（工）委书记、镇长（办事处主
任）、人大主席（工委主任）；区委办公室
（区委研究室、区委机要保密局）、区政府
办公室（区金融服务中心）班子成员，区纪
委副书记，除区级领导外的区委组织部班
子成员；部分重庆在合直属机构、金融单
位主要负责人；部分学校及医疗单位主要
负责人在主会场参加会议。未在主会场
参会的各镇街领导班子成员和二级班子
负责人在分会场参加会议。

坚定信心 鼓足干劲 真抓实干 唯实争先
全力推动经济社会高质量发展 全力以赴奋战三季度夺取全年胜

本报讯（记者 任洋 通讯
员 杨涵）日前，记者获悉，区
机关事务中心立足职能职责，
强化党建统领，营造节能氛
围，发挥示范作用，极力营造
全区上下“人人参与、处处节
约；节能增效、绿色低碳”的良
好氛围。

据了解，区机关事务中心
强化党建统领。扎实推进“党
建统领·赶考亮卷”行动，擦亮

“事臻务诚、匠心后勤”党建品
牌，突出“‘节’尽所能”亮点工
作，以业务大讲堂等为载体，
组织开展学习活动，引导中心
党员干部从岗位实际出发，就
如何落实好节能降碳举措进
行深入交流研讨，碰撞思想、
凝聚共识、建言献策，厚植生
态文明理念、树牢节约低碳意
识，全面提升节能素养。

该中心将节能低碳的思
想贯穿于机关后勤管理服务
保障工作各方面、全过程，组
织公共机构干部职工观看全
国公共机构绿色低碳讲堂、垃
圾分类等相关宣传直播 6000
余人次，参与全国城市垃圾分
类知识大赛2000多人次，开展

“迎峰度夏节约用电”等主题

宣传活动5次，发放相关宣传
资料 8000 多份；开展“节电妙
招有奖征集”活动，共征集节
电小妙招 260 余条；组织公共
机构在空调、开关和电脑等用
电设备上张贴节电标识17000
余张，推动节能低碳意识真正
入脑、入心、入行，形成“人人
参与、处处节约；节能增效、绿
色低碳”的良好氛围。

此外，该中心成立公共机
构节约用电工作专班，组织全
区700多个公共机构带头践行
绿色节能办公，先后完成照明
和用水设施改造 20 余批次、
公共机构能源审计4家、屋顶
光伏发电站建设 1.02 兆瓦。
倡导 2 万余名干部职工办理
分时电价，参与“e 起节电”活
动。中心党员干部带头自愿
办理分时电价，分时电价参与
率100%。在区政府集中办公
区建立安保“两小时”、后勤常
态化巡查制度，将节能工作落
实情况纳入督查范围，及时纠
正浪费行为，压实业务责任，
不断在控成本、讲绩效、提效
能、优服务方面下功夫，全力
保障党政机关规范高效低碳
运行。

区机关事务中心

以“党建红”引领“低碳绿”
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本报讯（记者 甘晓伟 通
讯员 刘茹）日前，记者从区城
市管理局了解到，为积极应对
强降雨天气，做好汛期安全防
护工作，该局围绕“责任、排
查、整改”三个方面狠抓落实，
全力保障市民群众的生命财
产安全。

据了解，区城市管理局围
绕“责任清单”，健全责任体
系。制定城市管理领域高温
汛期安全生产工作方案，进一
步压实安全责任，确保工作

有序、有效开展。围绕“排查
清单”，落实排查机制。根据
高温汛期安全工作中的薄弱
环节，组织人员对市政道路、
桥梁等市政基础设施及相关
养护施工现场进行拉网式隐
患排查，建立台账、开展研判，
全面掌握风险隐患情况。围
绕“整改清单”，确保工作实
效。对照问题排查清单，明
确具体责任人和整改期限，
落实整改责任。严格开展整
改复查，对已整改的隐患进
行实地核查，确保隐患及时
消除，行业安全生产稳定有
序。近期该局共开展安全检
查45次，发现问题53处，均已
完成整改。

区城市管理局

做好汛期安全防护工作

城市管理提质攻坚城市管理提质攻坚

本报讯（记者 袁询 通讯
员 孟伟亮）为进一步贯彻落
实市委市政府“莎姐守未”专
项行动，进一步提升全区中小
学校长、法治副校长思想认
识、履职能力，全面压实工作
责任，8月16日，由区委政法委
和区教委共同举办、区社会治
理共治中心承办的为期两天的
2023年全区中小学校长、法治
副校长法治能力提升专题培训
在合川实验中学开班。区委
常委、政法委书记秦辉富参加
开班仪式并授课。来自全区
151 所中小学校长、法治副校
长和各大学区派出工作组负
责人280多人参加培训。

在开班仪式上，秦辉富强
调，全体参训学员要提高认
识，切实增强做好“莎姐守未”
专项行动工作的责任感和使
命感；要明确目标，确保“莎姐
守未”专项行动工作取得成
效；要认真学习，切实提升校
园 法 治 宣 传 教 育 水 平 和 能
力。开班仪式后，秦辉富以

《扎实开展“莎姐守未”专项行
动，营造未成年人健康成长的
法治环境》为题，从“提升认识、
整体形势、问题短板、产生原
因、具体措施、工作要求”等六
个方面为大家贯彻落实“莎姐
守未”专项行动作了专业辅导。

据了解，此次培训还专门
邀请了来自重庆市人民检察
院、西南大学、西南政法大学
的3名专家学者围绕法治副校
长如何履职、中小学生心理健
康管理与危机干预和新时代
的未成年人法治教育等主题
进行专题讲授，并组织2名获
得重庆市优秀法治副校长荣誉
的同志介绍开展法治副校长工
作的心得体会和收获。此次培
训是为进一步提升校长、法治
副校长思想认识、履职能力，以
未成年保护和犯罪预防工作就
是平安建设“一把手”工程理
念，夯实平安校园阵地，压实
专项行动三项重点任务，对我
区扎实开展“莎姐守未”专项
行动起到了积极的推动作用。

我区举办2023年中小学校长、
法治副校长法治能力提升专项培训

本报讯（记者 张敏）8 月
19 日是中国医师节，8 月 15
日，南津街街道社区卫生服务
中心举办医护技人员技能竞
赛决赛。

活动现场，选手们面对
出现的“紧急情况”，沉着冷
静，动作娴熟，熟练地判断生
命体征，进行心肺复苏等操

作。操作过程中还不忘与患
者沟通，彰显了选手们扎实
的技术功底与良好的心理素
质。

通过本次竞赛，达到了
以赛促练、以练促学的目的，
并进一步规范了卫生应急处
置流程，提高突发事件应对
能力。

南津街街道社区卫生服务中心

举办医护技人员技能竞赛决赛人为什么会犯困？我们的大脑，是
怎么让我们产生困意。花3分钟时间来
简单了解一下，引发我们睡意的两大系
统。

1.内稳态系统。内稳态系统的功能
是让机体恢复平衡状态，负责让工作的
系统进入休息状态，你清醒的时间越长，
身体机能就下降，内稳态系统为了维持
身体机能，就会驱使你去休息。

我们的大脑会分泌一种叫腺苷的化
学物质，就是内稳态系统里一种重要的

物质。腺苷是一种可以引发睡意的物
质，我们清醒的时间越长，大脑中积聚的
腺苷就越多，我们就越觉得困倦。

为什么喝了咖啡之后就不困了？因
为咖啡因会抑制腺苷积聚，所以只要是
食用了含有咖啡因的食品，比如咖啡、茶
等，人就会变得清醒。

为什么进行体力活动之后会犯困？
体力活动会促进腺苷积聚，所以，白天保
持适量的运动有助于睡眠。

2.昼夜节律系统。睡眠机制还有昼

夜节律系统在起作用，我们大多数人习
惯日出而作，日落而息，并非偶然现象。

在昼夜节律系统中起着重要作用的
是哪种物质呢？

褪黑素。褪黑素在我们处于黑暗环
境中时开始分泌，当眼睛感受不到光线
时，一组本质上为视网膜感光神经节的
细胞负责接收信号并发送至视交叉上核
（SCN）。SCN 相当于大脑的计时器，促
使松果体释放褪黑素。

在白天，促进睡眠的强大内稳态压

力不断受到SCN的抑制，因此，你能克服
困倦，完成其他事情，随着就寝时间临
近，SCN 不再受到抑制，褪黑素大量释
放，睡眠随之而来。

（区科协供稿）

大脑如何让我们产生睡意？
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合 川 区 科 协

合川区新时代文明实践
科技与科普服务分中心

合 川 区 融 媒 体 中 心
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