
本期：诺如病毒感染

健康话题
近段时间，诺如病毒这个词频频出现在我们的身边。许多小朋友甚至是大人都深受其扰，

预防诺如病毒感染也成了最近的一个热门话题。那么，诺如病毒究竟是什么？感染了诺如病毒
会出现什么症状？我们又该如何预防和治疗呢？4月25日，记者采访了区人民医院儿科主任李
渝华，请她进行了解答。

在许多人印象里，“外科开刀，内科
开药”一直是约定俗成的惯例，内、外科
医生基本都是各干各的活，除非患者多
挂一次号，才能内外科同时问诊。但在
区人民医院，神经内科、神经外科却不是

“单打独斗”的诊治模式，他们坚信通过
整合内、外科医生的资源和优势，协同决
策、精准诊断，能够为每位患者提供更优
质的治疗方案，从而更好地服务患者。

卒中绿色通道与生命赛跑

为了提高区内急性脑卒中患者的抢
救成功率，区人民医院成立了脑卒中救治
团队，开通了脑卒中救治绿色通道，团队由
神经内科、急诊科、放射科、检验科、超声
科、神经外科、ICU、麻醉科等科室专家组
成。“神经内科在脑卒中救治团队发挥了很
大的作用，打造了合川区脑卒中救治黄金1
小时，大大提高了脑卒中救治能力和质
量。”区人民医院神经外科医学博士、副主
任医师李成才谈起神经内科在脑卒中救治
团队中的成绩充满了肯定和赞许。

当有脑缺血病人送达医院，接诊的急
诊科医生一旦考虑其为脑卒中发作，脑卒
中救治绿色通道立即启用，核磁共振、血
管检查等都无需等待，神经内科医生会全
程陪同检查，若是患者需要介入手术，神
经内科就可以立即着手处理，如各项指征
评估后显示患者更适合外科手术，神经内
科就会立即通知神经外科会诊。

59岁的郭大爷因右侧肢体突然使不

上劲被送往区人民医院，通过脑卒中救治
绿色通道，神经内科医生立即诊断其为脑
动脉血管狭窄闭塞所致的缺血性脑卒中，
但由于血管完全闭塞不适合置入支架，神
经内科医生遂将患者转交给神经外科，外
科医生经过会诊，决定对患者进行颅内外
血管搭桥手术，把患者头皮血管搭入脑
内，好比“南水北调”，用头皮的血流增加
左侧大脑供血。患者术后吻合的血管畅
通无阻，脑供血不足也得到有效解决。

MDT诊疗模式提供更优治疗方案

为了更好地提高神经系统疾病诊
断的及时性和准确性，制定出更加优化
的治疗方案，区人民医院许多手术进行

前都会采用 MDT 诊疗模式。MDT 即
多学科协作，由两个以上的临床相关学
科的专家组成相对固定的医疗团队，针
对某一特定器官或系统疾病，采用多学
科会诊讨论的形式，提出并制定适合患
者当前病情的最佳治疗方案，同时定期
对患者诊疗进行反馈和评估，不断优化
诊疗方案。区人民医院神经内科与神
经外科为更好地服务患者，经常强强联
手，通过 MDT 诊疗以达到患者的个性
化和利益最大化。

近日，区人民医院收治了一名颈动
脉狭窄患者，该患者因颈动脉供血不
足，引起肢体活动障碍，目前治疗颈动
脉狭窄有颈动脉内膜剥脱术及颈动脉
支架成形术两种技术。神经内科医生

经过诊疗后认为患者颈动脉重度狭窄，
斑块钙化明显，预计支架成形术效果不
佳。于是神经内科与神经外科全体医
生聚在一起，采用 MDT 模式开展评估
和讨论，为患者制定了个体化治疗方
案，认为选择颈动脉内膜剥脱术对病人
最有利。目前，患者已出院，左侧颈内
动脉狭窄消失，肌力恢复。

适合患者的治疗才是最好的治疗

“谢谢李医生！我以前一直不知道
一个二十几分钟的微创手术就可以治疗
困扰我多年的偏头痛，还好遇见了你！”
长期饱受偏头痛折磨的何女士出院后还
不忘在微信上感谢李成才。

偏头痛又俗称顽固性头痛，神经受到
血管压迫，患者一紧张或激动，血管搏动就
会刺激神经。何女士被偏头痛困扰长达
30年之久，在长期吃药后依赖性越来越强，
一天至少要吃十颗药，药物副作用严重影
响何女士生活。苦不堪言的何女士听医生
说，针对顽固性头痛，目前神经减压术可以
解除外周血管对头皮神经的压迫从而遏制
疼痛，她欣然同意在头皮上切一个小切口
实施神经减压术。做完手术十多天，何女
士头皮上的伤口就愈合了，甚至可以正常
洗头，伴随她多年的头痛也得到有效缓解，
她衷心地感谢医生的治疗。

“我相信无论哪个科室，哪位医生，
我们的初心是一样的，就是为病人寻找
到最合适的治疗，延长患者的生存时间
和改善患者的生存质量。”李成才说，神
经内科也好，神经外科也好，都会结合患
者的疾病情况、病理类型等，在考虑患者
经济负担的同时，选择最佳的治疗效果，
为患者的生命健康保驾护航。

强强联手 内外同心

为患者生命健康保驾护航
○记者 刘冰凌

神经内科、外科MDT诊疗现场 区人民医院供图
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遂宁市第三人民医院到
区人民医院交流学习

本报讯（记者 王灿）为进一步加快卒中中心建设，提升脑卒中
防治水平，更好地为脑卒中患者服务，近日，四川省遂宁市第三人民
医院神经内科一行7人到区人民医院参观脑卒中救治绿色通道，交
流学习卒中中心建设经验。

座谈会上，区人民医院神经内科主任胡子成介绍了医院卒中中心
整体情况，重点分享了卒中中心建设现场评估的注意事项；人力资源
科科长陆昌敏重点介绍了医院卒中中心建设取得的经验。随后，四川
省遂宁市第三人民医院一行人实地参观了区人民医院急诊科、放射
科、介入室等卒中中心核心科室，对医院急诊绿色通道作了详细了解。

四川省遂宁市第三人民医院一行人对区人民医院卒中工作给
予了高度评价，并表示此次参观学习让他们受益匪浅，为该院卒中
中心建设打下了坚实基础，希望借此机会加强两院联系、促进交流。

据了解，近年来，区人民医院持续加强卒中中心建设，在取得荣
誉的同时也获得同行认可，吸引了许多同行前来学习交流。今后，
区人民医院将继续不断提升医疗服务质量，加强卒中一体化建设，
努力为人民群众的生命健康提供坚强保障。

诺如病毒又称诺瓦克病毒，是人
类杯状病毒科中诺如病毒属的一种
病毒。李渝华说：“诺如病毒具有高变
异率、高传染性、传播途径多等特点，
同一个人可以反复感染，而且很少的
病毒载量都容易传染，所以很容易在
人群间造成传播。所以，了解诺如病
毒、预防诺如病毒感染非常重要。”

诺如病毒传染性强
其主要症状表现为呕吐、腹泻等

诺如病毒又被称为“胃肠道流

感”，是引起急性胃肠炎的最主要
病原体，所以，感染诺如病毒后最
常见的症状为腹泻、呕吐、腹痛、发
烧、乏力、食欲减退等，部分患者还
会 出 现 水 样 便 甚 至 粘 液 脓 血 便 等
症状。

李渝华说，诺如病毒引起的急性
胃肠炎在不同年龄段有不同的发病特
征。其中，儿童以呕吐为主，成人则以
腹泻居多。如频繁呕吐或腹泻，可能
会导致脱水，引起严重的健康问题，幼
小儿童、老年人和基础性疾病患者尤
其要注意。

诺 如 病 毒 传 染 性 强 ，无 论 是
儿 童 还 是 成 年 人 都 是 易 感 人 群 。
它 的 传 染 源 主 要 是 已 感 染 患 者 和
隐 性 感 染 患 者 。 它 的 传 播 途 径 多
样 ，可 以 通 过 手 、口 、粪 、呕 吐 物
气 溶 胶 、空 气 、飞 沫 等 传 播 。 如
果 普 通 人 食 用 或 饮 用 被 诺 如 病 毒
污 染 的 食 物 或 水 ；触 摸 被 诺 如 病
毒 污 染 的 物 体 或 其 表 面 ，然 后 将
手 指 放 入 口 中 ；接 触 过 诺 如 病 毒
感 染 患 者 ，如 照 顾 患 者 、与 患 者
分 享 食 物 或 共 用 餐 具 等 就 很 有 可
能 被 感 染 。

诺如病毒感染是一种自限性疾病
大多数患者2至3天后可以自愈

诺如病毒传染性这么强，如果真
的不幸被感染了该怎么办呢？李渝
华说：“如果有相应的症状，可以到医
院查大便、呕吐物中有没有携带诺如
病毒，确认症状是由诺如病毒感染还
是普通的胃肠道疾病引起。即便真
的感染上了诺如病毒，也不用过于担
心，因为这是一种自限性疾病，大多
数症状在 2 至 3 天后可以自行消退。
如果患者的症状不是很严重、精神和

食欲比较好，就可以不用管它，等它自
愈即可。”

如果患者的症状比较严重，且一
直没有缓解，就需要到医院寻求专科
医生的帮助。医生会根据患者情况进
行治疗，呕吐症状明显的就止吐，腹泻
症状明显的就止泻，有其他症状的也
可以接受对症治疗。患者尤其要注意
的是，如感染诺如病毒后频繁呕吐腹
泻导致脱水、电解质紊乱，一定不能置
之不理，要及时补水，严重脱水时，还
应及时到医院输液治疗。

目前还没有针对诺如病毒特异的

抗病毒药物或疫苗，但我们还是可以
通过加强个人防护、注意个人卫生等
方式来预防诺如病毒。比如饭前、
便后、加工食物前按照 6 步洗手法正
确洗手，用肥皂和流动水至少冲洗
20 秒；不饮用生水，蔬菜瓜果彻底洗
净，烹饪食物要煮熟，烹饪时注意区
分生熟用具；做好消毒工作，注意消
毒规范，尽量使用含氯消毒剂，它对
诺如病毒最有效；保持室内温度适
宜，定期开窗通风，出门时佩戴口
罩；保持规律作息、合理膳食、适量运
动，增强身体对病毒的抵抗能力。

警惕诺如病毒 预防“胃肠道流感”
○记者 王灿

强化肿瘤防治宣传
提升市民防治意识

本报讯（记者 苟勇）4月15日至21日是第29个全国肿瘤防治宣
传周。连日来，我区医务人员持续开展肿瘤防治宣传活动，提高全
社会的癌症防控意识，营造全民防癌抗癌的良好氛围。

2023 年全国肿瘤防治宣传周的主题是“癌症防治 全面行
动——全人群 全周期 全社会”。我区的肿瘤防治宣传周活动由区
肿瘤防治办公室主办，区中西医结合医院和区疾控中心承办。

在重庆对外经贸学院，区中西医结合医院消化（脾胃）科主任杨骁以
“保‘胃’健康——幽门螺旋杆菌”为主题，通过PPT演示，结合工作实际，
为师生们深入浅出地讲解了什么是幽门螺旋杆菌，以及幽门螺旋杆菌的
传播途径、诊断方法、感染特点及主要症状和日常生活中的注意事项等内
容，呼吁大家要关注自身身体变化和饮食安全，发现问题及时就医。随
后，医务人员还现场为师生们进行了常见肿瘤初步生物学筛查。

下一步，医务人员还将分别去到企业和商场开展肿瘤防治专题
讲座，让社会大众认识癌症、关注全周期防控癌症，形成居民与患者
全人群覆盖、个体生命全周期获益、社会各界共同参与的多层次、立
体化癌症防治体系，用实际行动推动健康中国癌症防治专项行动，
切实提升全民健康水平。

讲文明树新风公益广告
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