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人民日报北京 4 月 18 日电 （记者
屈信明）中国银保监会日前发布《关于
银行业保险业做好 2023 年全面推进乡
村振兴重点工作的通知》（以下简称《通
知》），从聚焦农业强国建设重点领域、
强化农村金融服务能力建设、提升“三
农”领域保险服务质效、强化监管引领
等方面提出工作要求。《通知》要求银行
业保险业优先保障粮食和重要农产品
各环节金融供给，积极服务新一轮千亿
斤粮食产能提升行动，探索金融支持高

标准农田建设领域的有效模式，强化对
种业、农业科技和农机装备等关键领域
的金融支持。

《通知》要求银行业保险业强化农
村金融服务能力建设，健全农村金融服
务体系，构建层次分明、优势互补的机
构服务体系，深化银行机构内部专营机
制建设，加大涉农金融内部资源倾斜力
度。针对涉农经营主体的融资需求特
点，创新差异化的金融产品和服务，发
展首贷、信用贷以及中长期贷款，提升

涉农金融数字化服务水平。加强涉农
信贷的贷后管理，防范涉农信用风险，
避免过度授信、违规收费等行为，加强
农村地区金融知识宣传普及力度。

《通知》要求保险公司积极推进农
业保险扩面增品，拓展完全成本保险和
种植收入保险业务覆盖面，因地制宜开
展地方优势特色农产品保险。研发符
合农民需求特点的人身险产品。提升
涉农保险承保理赔效率，努力做到“愿
保尽保”“应赔尽赔”“快赔早赔”。

《通知》要求持续加强监管考核引
领，稳定增加涉农信贷投入。明确了涉
农信贷、县域金融服务、农村基础金融
服务、脱贫地区金融供给、粮食重点领
域信贷等考核监测目标。要求各级监
管部门做好监测考核工作，优化涉农金
融发展环境，积极推进涉农信用信息平
台标准化规范化建设，推动完善农村产
权流转市场体系，健全涉农金融风险补
偿机制，加强试点探索和示范引领。

（据2023年4月19日《人民日报》）

银保监会发布通知

全面推进乡村振兴重点工作

本报讯（记者 黄盛）4 月 19 日上
午，钓鱼城街道思居村“零工驿站”举
办首场招聘会，为辖区居民灵活就业
搭建平台、拓宽渠道。

招聘会现场，求职者络绎不绝。大
家穿梭于各个招聘展位之间，有的看
着招聘广告，有的认真填写应聘表格，
有的仔细询问岗位情况。此次专场招

聘会主要服务辖区失业登记人员、就
业困难群众、大龄人员等就业群体，共
有 10 家辖区民营企业参与招聘，提供
岗位近 52 个。当天，工作人员累计发
放宣传资料 380 余份，吸引了 200 余人
次咨询，38 人达成就业意向。

据了解，“零工驿站”是我区为支
持多渠道灵活就业、提升零工群体就

业服务质量而搭建的一个就业综合服
务平台，该平台除职业指导、职业介绍
外，还通过公共就业网、微信公众号、
手机 APP、LED 屏等发布零工招工需
求，提供职业培训、就业失业登记、政
策咨询、社保参保、证件代办、补贴申
领等多元化公共服务。去年 10 月，为
进一步促进灵活就业，钓鱼城街道在

就业创业超市的基础上增设“零工驿
站”，增加了零工兼职、水电维修、卫生
打扫、居民搬家、社保代办等业务。目
前，已建立“零工驿站”1 家，为周边提
供水电维修、居民搬家等零工岗位 32
个，发布零工信息 206 条，开展零工服
务 89 人次。思居创业园引进 13 家企
业，带动 500 余人就业。

钓鱼城街道

依托“零工驿站”搭建灵活就业新平台

本报讯（记者 周云 通
讯员 黄林英）日前，狮滩镇
人大主席团组织部分区、镇
人大代表到该镇聂家村境内
的聂家山开展了森林防火工
作专题视察活动。

在 聂 家 支 路 森 林 防 火
检查站，人大代表对人员出
入登记台账、野外火源管控
及护林员在岗值守、防火设
备 配 备 等 情 况 进 行 重 点 了
解，听取相关工作汇报，同
时 就 完 善 森 林 防 火 应 急 预
案，进一步加强巡山护林等
进 行 研 讨 ，并 提 出 意 见 建
议。随后，人大代表们实地
查 看 了 森 林 防 火 生 物 阻 隔
带工程建设进度等情况，现
场 听 取 了 相 关 负 责 人 对 工
程的介绍。据了解，该工程

总 投 资 243.7 万 元 ，建 设 主
要内容包括新（扩）建森林
防火隔离带约 7 公里，新建
防火步道约 4 公里并修建消
防水池（箱）。建成后将大
大 提 高 预 防 和 扑 救 森 林 火
灾的综合能力。

人 大 代 表 们 认 为 ，“ 五
一”国际劳动节期间是森林
防火工作的关键时期，相关
部门要保持高度重视，坚持
预防为主，强化责任落实，
继续加大森林防火宣传，普
及 安 全 知 识 ，强 化 安 全 意
识，引导群众文明出行；要
切实做好防灭火物资器材和
人员力量储备，加强对护林
员、扑火员的应急演练和培
训力度，提高其管护能力和
业务知识水平。

狮滩镇人大主席团

组织人大代表
视察森林防火工作

一套智慧养殖系统，
能实时监测海水 pH 值、溶
氧量等指标；一部手机，可
360 度查看鱼群活动状况；
仅需几人，就可以养殖上
百吨大黄鱼……如今，不
少地方依托数字化智能设
备，创新水产养殖模式，让
渔业变得越来越智慧。

推进智慧水产养殖，
并 非 智 能 技 术 在 某 个 环
节的简单应用，而是要实
现 渔 业 生 产 过 程 的 智 能
化。比如，在福建省连江
县深远海养殖平台“定海
湾 1 号 ”的 智 能 化 平 台
上 ，可 实 时 看 到 海 水 pH
值、盐度等数据，鱼儿生
长 情 况 如 何 也 一 目 了
然。“定海湾 1 号”船体总
长 60.9 米，宽 32 米，养殖
水体 1.58 万立方米，能抵
御 15 级 台 风 。 按 下 按
钮，就可以进行投料、清
洗 网 衣 等 操 作 。 据 连 江
县 海 洋 与 渔 业 局 水 技 站
相关负责人介绍，以大黄
鱼为例，深远海养殖平台
单位产量是传统养殖的 5
倍，单位产值是传统养殖
方式的 10 倍。无论从生
产管理、决策销售还是经
济效益看，智慧渔业都有
着 传 统 渔 业 难 以 比 拟 的
优势。

信息技术的赋能，不
仅 能 显 著 提 升 渔 业 生 产
和 渔 业 管 理 决 策 的 能 力
与水平，还让渔业发展有
了 更 大 的 想 象 空 间 。 通
过智慧养殖系统，可以实
现鱼病远程问诊，甚至构
建 一 个 鱼 病 防 控 网 络 。
有的智慧养殖系统，还汇
集 了 市 场 价 格 等 交 易 信
息，使得养殖到销售的决
策过程更科学。此外，智

慧渔业还可以和农（渔）
村电商、农业信息服务与
农 业 休 闲 旅 游 等 联 动 发
展。事实上，一些地方的
水 产 养 殖 已 经 开 始 和 电
子商务深度融合，提供从
养殖、加工到销售的一条
龙服务。

从长远看，智慧渔业
效 益 可 观 ，发 展 前 景 广
阔。不过，仍面临一些需
要 解 决 的 现 实 问 题 。 比
如，深远海养殖平台投入
大，“定海湾 1 号”前期投
入 就 高 达 上 千 万 元 。 单
靠养殖户、养殖企业、专
业 合 作 社 ，显 然 难 以 负
担 。 小 型 智 能 化 水 产 养
殖设备提供的水质监测、
环境监控、自动投饵等辅
助功能，对养殖效益增加
的效果还不明显，渔民投
入 积 极 性 不 高 。 进 一 步
加 大 数 字 化 智 能 养 殖 设
备的政策支持力度，探索
建立成本共担机制，智慧
渔 业 发 展 之 路 才 能 越 走
越宽。

推进智慧水产养殖，
促进传统渔业变革，是渔
业 实 现 高 质 量 发 展 的 必
然 要 求 。 由 于 生 态 环 境
保护要求不断提高，传统
的 养 殖 模 式 面 临 诸 多 挑
战。同时，5G、大数据、云
计算、人工智能和物联网
等信息技术正加速发展，
水 产 养 殖 业 应 积 极 顺 应
这 一 趋 势 。 持 续 以 科 技
赋能水产养殖，提升渔业
发展的质量和效益，就一
定 能 推 动 渔 业 现 代 化 水
平迈上新台阶，让更多水
产养殖从业者、企业从技
术进步中受益。

（2023 年 4 月 20 日
《人民日报》）

智慧养殖让渔业更高效
○王崟欣

4月24日，记者从南津街街道大湾村了解到，该村硬化的村
级公路已建成通车。当天，记者在大湾村看到，里程2.3公里，宽
4.5 米的村级公路贯通了当地 5 组和 6 组。当地村民刘先生表
示，之前路面坑坑洼洼，晴天尘土飞扬、雨天一片泥泞，如今硬
化投用，村民们出行和农业生产都方便了。

记者 谌永恒 摄

许多人对常见的野菜存在一些
认识误区。

1.蕨菜
蕨菜致癌是真的吗？可能性极

小。属 2B 级致癌物（对人类可能致
癌），蕨菜确实会增加癌症风险。蕨
菜中含有一种叫原蕨苷的可致癌物
质。原蕨苷经过水解后会产生二烯
酮类化合物，是一种较强致癌性物
质。但癌症的发生除遗传因素外，
还有多种因素长时间共同作用的结
果，如剂量、频率、环境、身体状况、
生活习惯等。而蕨菜的食用量一般
较小，频率也较低，所以“蕨菜致癌”
说法较夸张。

食用蕨菜时应注意：首先，食用
前反复清洗，因蕨菜中的有害物质
属于水溶性化合物。其次，焯水是
减少原蕨苷等物质的最有效方式。
再次，勿长期大量食用。

2.香椿
香 椿 吃 多 了 会 亚 硝 酸 盐 中 毒

吗？吃对了不会中毒。
香椿中的亚硝酸盐含量确实很

高，比一般蔬菜亚硝酸盐含量都要
高，甚至比火腿和肉罐头中的亚硝
酸盐含量还要高，但吃对了就没事。

怎样吃香椿？

首先，吃之前一定要焯水，焯水
2 分钟左右可以去除绝大部分亚硝
酸盐。

其次，选购鲜嫩的香椿，香椿发
芽初期的亚硝酸盐含量较低。

香椿的特殊香味是什么？
很多植物化学物的汇总，香椿的

香味来源主要是萜类、倍半萜类等
物质，这类物质的气味就像是酯香、
花香、水果香、草药香等味道的混
合，另外香椿中含有的石竹烯就有
一种柑橘、樟脑和丁香的混合香气。

香椿的特殊鲜味是什么原因？
香椿中含有较多的谷氨酸，谷

氨酸是氨基酸的一种，是味精等调
味品的主要呈味成分，因此可作为
风味增强剂用于增强饮料和食品的
味 道 ，对 动 物 性 食 品 也 有 保 鲜 作
用。香椿中的谷氨酸搭配鸡蛋中的
核苷酸，两者混合可产生味觉增益
效应，所以香椿炒蛋总是让人们感
受到春天的鲜味。

3. 荠菜
紫色荠菜和绿色荠菜有什么区

别？
首先，外形的区别。
紫色荠菜一般为野生荠菜，叶

片比较瘦小，锯齿状很明显，叶子背

面的绒毛也比较明显。
绿色荠菜一般为人工种植，叶

片明显宽大肥厚，叶子背面的绒毛
并不是很明显。

其次，味道的区别。
无论是从口感上还是味道上来

说，紫色荠菜均更胜一筹。荠菜的
香味更浓，吃起来更香，而绿色荠菜
稍逊一点。但紫色荠菜焯水后颜色
就会变成碧绿的颜色。所以我们如
果是自己挖荠菜，首选紫色的荠菜
来挖。

再次，营养的区别。
两者所含的营养素区别不大。
荠菜与其它大部分叶菜类蔬菜

相同，能量低，蛋白质、脂肪及碳水
化合物含量均低，但荠菜中的胡萝
卜素与钙的含量相对较高。《中国食
物成分表》显示，每 100 克荠菜中含
胡萝卜素 2.59mg，钙 294mg，比其它
瓜菜类蔬菜高出很多。

食用荠菜时应注意什么？
首先，焯水。
荠菜不仅营养丰富，也含有草

酸，如果食用过多的话，会影响钙的
吸收，所以在烹饪前最好先焯水。

其次，开花的荠菜不要吃。
一旦荠菜长高开花了，其中的

纤维便会更多，口感因此也会变硬
变柴，失去原本的鲜嫩。另外随着
荠菜变老，内部的草酸含量相对来
说也会增加。

4. 蒲公英
蒲公英抗癌吗？
蒲公英是一种药食同源的草本

植物，既可以作为日常食物，又具有
很好的药用价值，但并没有确切的
研究表明蒲公英具有抗癌作用。

蒲公英能治疗结节吗？
据《本草纲目》记载，蒲公英具

有清热、解毒、消痈等功效，所以蒲
公英有一定的消散作用，但由于中
药一般治疗周期较长，常作为辅助
治疗，因此仅靠蒲公英治疗结节是
不可取的。

食用蒲公英时应注意些什么？
中医认为蒲公英性寒，胃肠道

功能脆弱者应忌食或少食。
（区科协供稿）

常见野菜的几个认识误区
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眼下正是樱桃成
熟的季节，4 月 25 日，
游客在双凤镇贵姐樱
桃家庭种植农场里采
摘樱桃。该农场种植
了樱桃 50 亩，目前进
入了采摘期。

通讯员 鞠书豪 摄
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