
本报讯（记者 刘冰凌 高铭悦 谌
永恒 黄盛 甘晓伟 周云 张敏 袁询
何军）英雄钓鱼城，首马破荆棘。3月
26日上午，2023重庆合川钓鱼城半程
马拉松在区人民广场拉开帷幕。本届
比赛路线充分利用合川“三江六岸”的
城市格局，沿途有滨江、湿地、钓鱼城等
自然风光，途中各个“加油站”还设置了
莲箫、啦啦操、川剧变脸、善书、踩高跷、
花船等多种文化节目，意在让参赛选
手奔跑时不仅可以欣赏绝美风景，还
可以享受文化盛宴。

“柳哇柳墩儿连墩儿海棠花……”
在嘉陵江南屏大桥路段，表演者们穿
着粉绿的演出服，手拿嵌有铜钱的竹
竿一边唱一边跳，竹竿上的铜钱也随
着她们的舞蹈发出有节奏的声响，这
是合川颇具本地特色的莲箫舞，表演
者们通过“打莲箫”给选手们加油助威。

“合川加油！合川雄起！”在南屏
大桥山花加油站，赛道两侧的群众不停
地为选手们呐喊助威，冲刺前列的选手
受到鼓舞，一边奔跑，一边喊着合川加
油的口号。活泼热情的少儿啦啦队成
员们聚在赛道旁，舞动花球，用轻盈又

有力量的动作为经过的选手喝彩。
在东渡大桥桥头转盘的“加油

站”，主办方安排了川剧“变脸”、折子戏
等川渝特色表演。演员们身着精美服
装，伴随着音乐轮番上演了戏曲和变
脸绝活，为选手们加油助阵，祝福他们
不断超越自己，赛出风采。传统文化、
沿江美景、体育赛事浪漫交融，迸发出
新的火花。

“我是钓鱼城，我是合川人。我的
血脉里有，滔滔江水滚滚……”当选手
们经过半马“加油站”——钓鱼城游客
中心时，一阵阵激昂的歌声伴随着锣
鼓声、音乐声响彻全场。一群“宋军将
士”手持旌旗、长枪、大刀等武器，在现
场不停地挥舞着，用此起彼伏的呐喊
声点燃选手们的热情，选手们你争我
赶，不落人后，向着终点冲去。

在嘉滨路小桥路段，重庆市非物
质文化遗产“双槐善书”代表性传承人
黄华清带领兄弟黄远贵、儿子黄会强、
徒弟徐育都在这里唱着“双槐善书”，打
着快板，为运动员加油鼓劲，向运动员
及观众展示“双槐善书”的文化魅力。

在花滩滨江公园，一场传统的民俗

运动——踩高跷正在进行中，十来位着
装鲜艳、手拿彩扇、脚踩40厘米高木棍
的表演者们载歌载舞，通过传统的民间
技艺为参赛选手加油喝彩，祝福大家都
可以超越自己，赛出风采。

在花滩半马“加油站”，一阵阵锣

鼓声、民间小调歌声传来，花船表演者
们在音乐下的动作既柔情似水，又刚强
猛烈，传递出不屈不挠的精神，选手们
纷纷与花船的表演者合影，留下珍贵的
纪念，前来观赛的市民和游客也用他们
最热情的呼喊为选手加油助威。

在风景中奔跑 在文化中徜徉

3月26日8时整，随着一声发令枪响，近4000名运动员冲出起跑
线，沿着规定线路一路飞奔，参赛选手们矫健的身姿成了一道亮丽的风
景线。9时31分，只见一名佩戴“H1032”编号的年轻女子遥遥领先，侯
芳以1小时31分22秒的成绩夺得2023重庆合川钓鱼城半程马拉松女
子组冠军。

据了解，侯芳是江北区的一名医务工作者，“跑龄”已有三四年，在重
庆参加大大小小的跑步比赛已有20多场。记者看到，侯芳的脚踝还绑着
绷带，带伤上场的她并没有因此受到影响，状态还是很不错，跑步的速度
一直控制得很好。“因为之前受伤了，没能跑成重马很遗憾，这次能来参
加合川半马非常高兴。”侯芳笑着说，“一路跑来市民很热情，全部在加
油，让我很感动，所以我带着伤使劲冲，一直冲到终点。合川是我的一个
PB（指个人跑步的最好成绩）福地，这次拿了冠军，我非常高兴。”

侯芳告诉记者，途中感受到合川风景优美、气候宜人，赛道规划科
学合理，工作人员服务贴心，阵阵江风吹拂，整场比赛下来感觉十分舒
服，下次有机会还要来参加，期待那时有不一样的惊喜。

不畏伤痛 坚持不懈
——专访2023重庆合川钓鱼城

半程马拉松女子组冠军侯芳
○记者 刘鑫宇 文/图

侯芳

“加油，加油！”3 月 26 日上午，在现场市民的热情欢呼声中，
2023重庆合川钓鱼城半程马拉松男子组冠军产生了，28岁的周营
以1小时10分23秒跑过终点。

周营虽个头不高，还略带腼腆，但一身肌肉特别结实，精神状
态也很好，一看就是长期锻炼的结果。记者了解到，周营来自涪
陵区长跑协会，经常参加此类比赛，并且一直在刷新个人最好成
绩的路上努力着。他说：“跑步已经成为我生活的一部分了。”谈
到参加本次比赛，他告诉记者：“来参加此次比赛是受朋友邀请，
希望在比赛中不断进步。这次差点就刷新个人最好成绩了，我很
开心！”

“今天天气很好，很适合大众选手创造好成绩。”周营谈到对合
川的印象更是赞不绝口，“合川风景亮丽、赛道宽阔整洁，跑起来感
觉很舒服。赛事组委会很贴心，参赛物资和完赛物资都非常丰富，
让我们选手感觉到很舒心。”周营表示，比赛结束后，将会在合川转
一转，看看这个美丽的城市，下次还要来合川参加马拉松比赛。

保持热爱 不断进步
——专访2023重庆合川钓鱼城

半程马拉松男子组冠军周营
○记者 刘鑫宇 文/图

周营

本报讯（记者 任洋）3 月
26 日，在 2023 重庆合川钓鱼
城半程马拉松大众健康跑终
点，选手们纷纷跑完全程，用
行动诠释了“生命因运动而精
彩”。

“听说合川举办马拉松比
赛，而且是第一次，我们前天
专门从深圳乘飞机赶回来，带
小朋友体验一下马拉松的魅
力，也为合川加油打气。”当
天，带着女儿和侄女儿跑完大
众健康跑全程的邹雪飞告诉
记者。此前，邹雪飞听姐姐说
起家乡合川要举办首次半程
马拉松比赛，她毫不犹豫报了
名，完成本次比赛，邹雪飞感
觉身心愉悦。

“今天是合川的首马，我们
期待已久。带着家人来参加比
赛，锻炼了孩子的意志力，也增
强了家庭凝聚力。”完成大众健
康跑的参赛选手吴志琼激动地
说。

当天，参加大众健康跑的
选手或是个人跑，或是亲子跑，
或是团队跑。在整个赛程中，
选手们用跑步感受运动乐趣、
体验运动魅力，跑出了健康，跑
出了活力，跑出了精彩。
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“快看，第一位选手马上过来了。”3月26日，在现场观众的欢呼声
与呐喊声中，来自重庆迈高电梯有限公司的余芥烈率先冲过终点线，获
得2023重庆合川钓鱼城半程马拉松大众健康跑冠军，4.2公里的赛程，
他用时18分50秒。

“公司组织我们参加本次比赛，不仅增进了与同事之间的友谊，
还获得了荣誉，非常激动、开心。”余芥烈告诉记者，跑完大众健康跑
全程算是轻松加愉快。从赛程看，4.2 公里距离比较短，跑起来没有
那么大的压力，是一种诠释健康生活的方式；从赛道看，路面宽阔平
整，三江美景与现代城市交相辉映，让人真正能够感受到跑步的快
乐。

被问及能够冲刺第一有何秘诀，余芥烈说：“平时养成运动健身的
习惯，赛场上用平常心对待，相信持之以恒的锻炼一定会有所收获。”

第一次参加马拉松赛事，抱着尝试和体验的心态，余芥烈选择了大
众健康跑。也正因如此，他对合川下一次的马拉松更加期待，希望能够
跑完半程或者全程马拉松，不断突破自我，畅享健康生活。

增进了友谊 获得了荣誉
——专访2023重庆合川钓鱼城半程

马拉松大众健康跑冠军余芥烈
○记者 任洋 文/图

本报讯（记者 王灿 通讯员 杨博龙）在2023重
庆合川钓鱼城半程马拉松的比赛现场，除了奋勇奔
跑的选手、热情似火的观众、可爱暖心的志愿者，还
有一群为了本次比赛默默付出的人，他们就是负责

医疗保障的医务工作者、执行
安保协勤任务的民兵。据了
解，参与本次赛事的后勤保障
人员近2000人。

3月26日7时，医务人员按
时到达各自的站点，做好各项
准备工作。比赛开始之前，在
区人民广场的区人民医院康复
医学科点位，9名医务人员向选
手们进行了健康宣教，告诉他
们如何安全健康地跑完本次马
拉松。11 时许，大部分选手已
经完成比赛，医务人员们又忙
碌地帮助完赛的选手进行拉
伸、放松训练、物理因子治疗
等。

区人民医院康复医学科主
任郝医生告诉记者：“跑完马拉
松后，选手们容易出现肌肉酸
痛、肌肉拉伤、肌肉痉挛、关节
扭伤，严重者还会出现心脏呼

吸骤停等情况，我们主要是通过肌肉拉伸、放松性
治疗、物理因子治疗等方式帮助选手们尽快放松肌
肉，减轻赛后的疲惫和不适。”选手们表示，经过医
务人员的专业帮助，他们的不适感减轻了很多，体

力和状态也逐渐恢
复。

据了解，此次
比赛共有 100 余名
医务工作者分散在
各个站点。比赛过
程中，全体医务人
员精神抖擞、严阵
以待，以便随时为
有需要的选手提供
医疗救助服务，做
到了措施到位、救
治得当。

为 确 保 赛 事
圆满顺利完成，区
人武部出动 500 余
名 民 兵 执 行 安 保
协勤任务，全力保
障 赛 事 安 全 进
行。当天，全体民兵始终以饱满的精神状态坚守
在执勤一线，坚持依法执勤、文明执勤，全时坚守
岗位，认真履行职责，出色完成了赛事安保协勤
任务，充分展现了合川民兵的良好形象，为 2023
重庆合川钓鱼城半程马拉松比赛献上了一份“安
全”答卷。

“医”心助力马拉松 民兵“护”跑保安全

余芥烈

医务工作者帮助完赛选手拉伸 记者 王灿 摄

花滩滨江公园广场半马“加油站”踩高跷表演。记者 张敏 摄

2023重庆合川钓鱼城半程马拉松 特 别
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