
感染新冠病毒后食欲下降，如何做
好营养补充？康复期间怎样做好营养搭
配？记者采访了北京协和医院临床营养
科主任于康。

“无论是感染期还是康复期，对感染
者而言，正常吃饭永远是第一选择。”于
康说，若感染后食欲变差，进食量减少，
特别是减少超过1/3，建议有条件的感染
者在能吃饭的基础之上，额外选用肠内
营养制剂。如今，在医院都可以获得特
殊医学用途配方食品，包括口服的肠内
营养制剂，可在专业营养师的指导下进
行选择和补充。对于老年人、感染前已
有明显营养不良、长期的低体重或者素

食者等特殊人群，争取在吃好饭的基础
上额外补充肠内营养制剂；对于原来有
糖尿病、高血脂、高血压的患者，需对总
营养素和总热量进行调整，配合治疗。

“阳康”后营养管理应该继续进行。
于康说，合理的营养搭配可以加速康复，
提高生活质量。对于能正常进食的人，

“阳康”以后可以遵循《中国居民膳食指南
（2022）》的基本原则：尽量保持食物多样
化，餐桌上丰富多彩一点；保持良好饮食
习惯，比如每日三餐定时定量；保证几种
重要的营养物质或者食物的摄入，包括但
不限于优质蛋白质等，每日三餐做好荤素
搭配，做到餐餐有蔬菜、天天有水果；保持

充足饮水，少量、多次、规律性饮水。
“‘阳康’后进补不能操之过急，要遵

循从少到多、循序渐进的原则。”于康表
示，“阳康”后很多脏器的恢复还需要一
定时间，太急、太多、太猛地进补，或者暴
饮暴食，可能会适得其反。国家卫健委
食品司专门组织了全国的临床、营养和
中医专家，集体围绕康复期编制了4期的
食养方案，针对乏力、气促、嗅觉味觉减
退等，具有实用价值和科学参考价值，公
众可以参考。

补充蛋白质对促进康复具有重要作
用。于康认为，要把握好蛋白质补充的
量。健康状况下，成人每公斤体重需要1

克蛋白质，老年人可能要增加到1.2克，对
于感染者，在康复期要提高到 1.2—1.5
克。增加优质蛋白质摄入，比如牛奶、鸡
蛋、瘦肉、水产品中的蛋白质。如果进食
量较感染前减少，可以在吃饭的基础上
选择蛋白质补充剂进行补充。蛋白质的
补充，应均匀分布于早中晚三餐。需要
注意的是，蛋白质丰富的食品往往是动
物性食品，在增加蛋白质摄入的同时要
避免过多的脂肪摄入，最好选择瘦肉。
对蛋白质摄入量比较敏感、有肾功能问
题的基础病人群，应在专业医生指导下
进行蛋白质补充，不能盲目、过量补充。

（据2023年1月28日《人民日报》）

康复期间做好营养搭配
○人民日报记者 申少铁
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本报讯（记者 苟勇）春节长假期
间，我区市民纷纷走出家门购物消费。

1月23日，记者在财富广场商圈看
到，春节长假期间，市民们走进店铺选
购自己心仪的商品；各家餐饮店铺也是

宾客满座，大家围坐在一起畅叙阖家幸
福、互祝新春快乐，一派欢乐祥和的景
象。

记者随机采访了部分市民，大家表
示，今年过年的年味更足了，人也蛮多

的，希望新的一年更加顺遂。
为了营造热闹喜庆的新春氛围，部

分商场特别推出了中国年经典巡游活
动，吸引了不少市民驻足观看，并拍照
留影。

据了解，春节长假期间，我区各家
商场、超市和餐饮企业纷纷推出促销活
动，一方面为了早日恢复经济，一方面
让广大市民享新春购物的乐趣，客流量
和销售额也因此大幅增加。

春节长假 市场消费旺盛

本报讯（记者 苟勇 聂吉鹏）爱尚重
庆，迎新消费。近日，记者从区商务委
了解到，春节期间，我区举行2023 年汽
车、餐饮、住宿互联消费节，让广大市
民购新车、吃年味、获年趣，度过一个

实惠而有乐趣的新春佳节。
本次消费节由区商务委联合区汽

车商会、区餐饮协会、区餐饮商会联合
举办，活动从1月17日（腊月二十六）开
始，2月5日（正月十五）结束，吸引了我

区重庆商社众志渝涵汽车销售有限公
司等13家汽车销售企业和华地王朝酒
店等16家餐饮酒店企业参与。

为了拉动消费，主办方发放了总价
值20万元面值2000元的餐饮、住宿消费

券共计100张。活动期间，购车前100名
的消费者（以购车发票日期为准），每台
汽车发放面值2000元的消费券，其中餐
饮年夜饭消费券 1600 元，住宿消费券
400元。

汽车餐饮住宿互联消费节拉动消费

年味十足

图①：1月23日，市民
在商场内观看传统文化
表演。 记者 苟勇 摄

图②：1月23日，市民
在广场上观看舞狮。

记者 苟勇 摄
图③：1月23日，一餐

饮店宾客满座。
记者 苟勇 摄

图④：1月23日，不少
市民在电玩城玩耍。

记者 苟勇 摄
图⑤：1月25日，市民

在超市购买节日所需物品。
记者 周云 摄

图⑥：1月25日，不少
市 民 在 广 场 上 观 看 表
演。 记者 苟勇 摄
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本报讯（记者 刘亚春）近
日，在草街街道学区办办公室
内举办了一场爱心捐款活动，
该街道辖区 6 所中小学相关
负责人齐聚一堂，为身患白血
病的王智晨进行爱心捐款。

3 岁的王智晨家住草街街
道龙潭村，在该街道一所幼儿园
就读，不久前被确诊患有白血
病，前期治疗费用需要30万元，
这让王智晨的父母一筹莫展。

了解到王智晨的病情和家
庭情况后，草街街道党委政府高
度重视，该街道学区办发出倡议
书，号召辖区内学校全体师生和
家长传递爱心。倡议书发出后，

草街街道大庙小学、育才学校、
北新巴蜀中学、草街小学和合川
巴蜀小学等6所学校的师生们
纷纷伸出援助之手为王智晨捐
款。经过大家的努力，最终为王
智晨募集到30038.60元爱心善
款。该街道学区办负责人去到
龙潭村，将善款送到王智晨的爷
爷手中，老人家接过善款，激动
得流下了眼泪，连声道谢。

去年以来，草街街道党委
政府在“党建赋能·赶考亮卷”
行动中答好“服务卷”，切实关
注困难群众，解决群众急难愁
盼，让服务更有温度，受到广
大群众的一致好评。

草街街道

筹资助困解民忧
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（上接1版）
袁家军强调，要聚焦目标任务，抓

好“十项行动”和重点任务清单，推动
成渝地区双城经济圈建设走深走实，
实现城市能级大幅跃升、基础设施能
级大幅跃升、产业能级大幅跃升、改革
开放能级大幅跃升、生态环境保护能
级大幅跃升、生活品质能级大幅跃
升。要全力培育建设现代化重庆都市
区，着眼建设现代化国际大都市，加强
规划统筹，增强核心功能，提升人文气
息，着力提升主城都市区发展能级，加
快打造创新之城、开放之城、便捷之
城、宜居之城、生态之城、智慧之城、人
文之城。

要提速建设现代基础设施网络，
建设国际性的综合交通枢纽，构建多
元化的现代能源保障体系，建立可持
续的现代水利工程体系，为推动双城
经济圈建设提供强大支撑。要加快构
建现代化产业体系，推动制造业高质
量发展，壮大数字经济，打造现代服务
业高地，强化科创赋能，提升主导产业
能级和竞争力。要大力推进更高水平
改革开放，深化重点领域改革，营造一
流营商环境，推进西部陆海新通道建
设，提高开放型经济发展质量。要深
入推动城乡融合发展，加快推进“两
群”现代化建设，扎实推进新型城镇
化，全面推进乡村振兴。要着力强化
生态环境保护，深入实施生态系统保
护，持续开展污染治理，加快探索绿色
转型发展新路径，积极稳妥推进碳达
峰碳中和。要不断促进人的全面发展
和社会全面进步，实施惠民暖心优服
行动，巩固拓展脱贫攻坚成果，促进就
业增收，提升教育、医疗等公共服务供
给水平，繁荣发展文化事业，加强和创
新社会治理，全面提升人民群众的获
得感、幸福感、安全感和认同感。

袁家军强调，要加强组织领导，广
泛凝聚推动成渝地区双城经济圈建设
强大合力。要压实工作责任，坚持全
市域融入、全方位推进，强化市级顶层
设计和统筹推进，强化区县属地落实
和社会共同参与，形成市区县贯通、部
门联动，构建齐抓共管、协同配合的工
作格局。要找准工作抓手，做强一批
重大平台，推进一批重大改革，抓实一
批重大项目，实施一批重大政策，以点
带面推动工作出进度、出形象、出成
效。要改进工作方法，深入调查研究，
突出问题导向，鼓励先行先试，注重实
干争先，努力争取发展主动权。要健
全工作体系、完善工作机制，建立例会
交流机制，完善专班协同机制、闭环落
实机制、宣传引导机制，为推动双城经
济圈建设提供坚实保障。

会议以视频方式举行。渝州宾馆设主会场，各区县，两江新
区、重庆高新区、万盛经开区设分会场。

本报讯（记者 任洋）1月28日上午，重庆市建设成渝地区双
城经济圈工作推进大会举行。区委书记郑立伟在重庆主会场参
加会议。姜雪松、程卫、叶华、谢东、秦辉富、曾荣、蒋定平、何川、
李锋斌、周道君、邓立、吴达明等区级领导，区委各部委、区级各
部门、各人民团体主要负责人，各镇街党（工）委书记，重庆在合
直属机构及金融单位、在合高校主要负责人在合川分会场参加
会议。
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（上接1版）该中心负责人告诉
记者，这些旅客大多是外出务
工返岗人员，他们主要前往重
庆主城及周边城市。为确保外
出务工人员顺利返岗，合川汽
车客运中心在强化运力保障的
同时，成立以党员、共青团员为
骨干的志愿者服务队，进一步
强化安全措施、提升服务质量，
确保旅客顺利出行。

凝心聚力、拼搏“加速”成
为春节后各行各业的主旋
律。除了政府机关、企事业单
位正常上班外，金融机构、水

电气讯、医药、汽修、美容美发
等行业等也陆续开工。工作
人员容光焕发地走上节后第
一岗，用饱满的工作热情为群
众及企业提供优质高效服务，
呈现出一派井然有序、温馨服
务、欣欣向荣的工作景象。

新的一年，全区上下干部
群众，将以永不懈怠的精神状
态、一往无前的奋斗姿态，干
在实处、走在前列，迅速掀起
各项工作热潮，努力为实现一
季度“开门红”、完成全年目标
任务打下坚实基础。

节后上班第一天
我区各行各业重启“奋斗模式”


