
本期：慢性硬膜下血肿

健康话题
老年人由于行动不便、骨质疏松等原因，在生活中容易摔跤，出现头部外伤的情况，但因为老

年人身体反应迟钝，如果受伤时症状不明显，往往不会引起自己和家人的重视，可能造成慢性硬

膜下血肿的发生。什么是慢性硬膜下血肿？它有哪些临床表现？老年人又该如何预防和治疗这

种疾病呢？近日，记者采访了区中医院外一科（一病区）主任李飞，请他进行了解答。
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两个月前，市民李大爷出了一场车祸，导
致蛛网膜下腔出血，经过保守治疗好转后出
院。本以为这场无妄之灾可以就此过去，没
想到两个月时间里，李大爷多次出现再发头
痛伴大小便失禁、定向力障碍等情况。苦不
堪言的李大爷只好到医院检查，头颅CT提示
双侧额颞顶部慢性硬膜下血肿。慢性硬膜下
血肿这种疾病听起来稍显陌生，但它却时常
威胁着老年人的安全与健康，需要我们引起
关注与重视。

慢性硬膜下血肿主要由外伤引起
多发于老年人

“慢性硬膜下血肿是指头部外伤发生三
周以上才表现出症状的硬膜下血肿，多发于
老年人。”李飞说，因老年人存在不同程度的
脑萎缩，大脑在头颅内的移动空间增大，脑表

面的桥静脉受到牵拉，张力增加，哪怕是很轻
微的外伤都可能造成破裂出血。又由于颅内
空间较大，只有出血量达到一定程度时才会
产生症状，故而慢性硬膜下血肿这种疾病病
程长，起病隐匿，颅高压症状被掩盖，可能只
以精神意识障碍表现为主，所以容易被忽略。

慢性硬膜下血肿的主要临床表现为头
痛、呕吐、视神经乳头水肿等颅内压增高症
状，可导致痴呆、淡漠、记忆力下降、定向力障
碍和智力迟钝等精神障碍症状，严重者甚至
会有偏瘫、麻木、失语、昏迷和局灶性癫痫等
局源性脑症状。

引发慢性硬膜下血肿的最主要原因是外
伤，其次剧烈咳嗽、便秘等，血管本身的缺陷、
凝血功能障碍也可能引起。值得注意的是，
慢性硬膜下血肿与短暂脑缺血发作、腔隙性
脑梗塞、心源性晕厥等疾病症状有一定相似
性，需要加以鉴别。李飞说，如果有明确外伤

史结合头颅CT结果便可确诊。

治疗慢性硬膜下血肿最常用的方
法是钻孔引流

对大多数患者来说，慢性硬膜下血肿很
难自行吸收，因此手术是最快速有效的治疗
方法。李飞介绍，治疗慢性硬膜下血肿，最常
用的方法是钻孔引流。采用局部麻醉，选择
血肿层面最厚的部位，同时尽量避开头皮、硬
膜上重要的血管，钻孔前根据CT片选定钻孔
部位，局麻后头皮不需另做切口，直接穿刺头
皮至颅骨，然后进行颅骨钻孔直至穿透硬膜，
置引流管。少数慢性硬膜下血肿机化或包膜
增厚，则需开颅切除包膜、血肿。

确诊后，李大爷在医生的帮助下进行了
双侧钻孔引流术，手术效果良好，现已经出院
回家休养，出院时神经功能障碍症状已恢复，

随访行头颅 CT 提示硬膜下血肿完全吸收。
李飞告诉记者，慢性硬膜下血肿患者绝大多
数术后治疗效果良好，及早手术不易留后遗
症。但术后要注意饮食，需进食易消化的高
蛋白、高纤维等素食，加快营养吸收，忌烟酒
和甜腻、油腻的食物，勿暴饮暴食。

为了避免慢性硬膜下血肿损害我们的健
康，做好预防工作也很重要。李飞说，预防慢
性硬膜下血肿应做到活动或锻炼时，改变体
位要缓慢，避免头部磕碰、猛烈甩头；拿取物
品时，注意障碍物，避免头部磕碰；风雨天气
出行注意避免滑倒；避免去碍障物多的地方
活动，预防碰撞；避免情绪激动，保持心情舒
畅；年老体弱者，尤其是行动不便者，注意看
护，防止摔伤；有头部外伤或可疑外伤者，特
别是老年，除特殊情况外建议伤后 1 个月左
右，做头颅CT检查，鉴别有无慢性硬膜下血
肿出现。

头部伤后莫大意 警惕慢性硬膜下血肿
○记者 王灿

你喜欢憋尿吗？
你还在憋尿吗？

你喜欢憋尿吗？你还在憋尿吗？憋尿在大家
的生活中是一件再普通不过的事情了，有些人甚
至觉得憋尿时间久是肾功能好的表现。但是，憋
尿真的好吗？

“大冷天的，还是被窝舒服，能憋一会儿是一
会儿呗。”“手上工作正忙呢，搞定再说呗，感觉还
能忍一会。”“总觉得上一趟厕所，我就错过了全世
界。”“眼看电视剧就剩下20分钟了，看完再去。”等
等一系列的理由，总能让大家真正忽视掉膀胱的

“感受”！
简单的来说，憋尿对膀胱来说是件特别遭罪

的事，尿液从肾脏到尿道排出，这本应是一条通畅
的管道，而长期憋尿，导致“出水口”堵塞，尿路梗
阻，尿液排不出去，只能“回流”到肾脏，久而久之
造成肾积水。

那么，憋尿会引起哪些不良后果呢？

尿路感染

这种情况是最常见的。一般来说，人体的肾
脏不断产生尿液储存在膀胱，膀胱排尿的同时冲
洗尿道。尿液在正常健康的泌尿系统中是无菌
的，长时间憋尿，尿道冲洗减少，外部病原菌由尿
道口逆行而上，通过尿道口进入膀胱、肾脏，引起
泌尿道感染。

膀胱癌

假如尿液中所含毒素过多，长时间储存在膀
胱内，会对组织黏膜造成刺激，进而生成肿瘤，这
就是膀胱癌出现的生理机制。有憋尿习惯的人，
患膀胱癌的可几率要比一般人高出3~5倍。近年
来，膀胱癌也有年轻化趋势，30多岁的膀胱癌患者
越来越多。

尿潴留

对于老年男性来讲，因通常合并有前列腺增
生，长时间憋尿就容易形成尿潴留，想尿却尿不出
来，腹胀难忍。频繁憋尿使膀胱像充气的气球，失
去弹性，即使阀门开了，膀胱也无法有效收缩。时
间长了就形成了尿潴留，不得不插导尿管排尿了。

尿路结石

有些人为了少上厕所，会减少喝水的量。这
样虽然能让尿量减少，却会让尿液浓缩，易导致尿
路结石。

尿失禁

长期憋尿的人，到了后期精神上往往既想忍
着尿，又害怕尿液不自主地流出，弄脏床褥或衣
裤，所以精神负担很重，憋尿久而久之会诱发精神
性遗尿，听到水声或看到厕所，尿液便迫不及待地
排出。另外，长期憋尿以后，膀胱功能会越来越
差，自己的感觉是膀胱越来越能装尿了，其实是一
个极其危险的信号。到了最后，就会出现尿液不
自主的溢出，我们学名把它叫做充盈性尿失禁。

排尿是我们人体新陈代谢的重要过程，人为
的去改变这种过程，最后受伤的始终会是我们自
己的身体。所以，畅快排尿，不要憋尿！

（通讯员 张思州）

本报讯（记者 刘冰凌）随着新冠疫情防
控工作由“防传染”转入“保健康、防重症”阶
段，危急重症患者日渐增多，各大医院发热门
诊大排长龙、医院过道摆满病床、医护人员带
病上班......面对当前疫情防控的新形势、新任
务，区人民医院以实际行动践行“人民至上、
生命至上”的理念，坚持全院“一盘棋统筹，一
股劲作战，一条心攻坚”，全力以赴做好医疗
救治工作，守住人民生命健康的防线。

“一盘棋”统筹，确保应收尽收。按照“保急
诊、保重症、保必须”的思路，区人民医院将病房
床位收治、人力资源调度、医疗资源调动一盘棋
统筹，全力解决群众就医需求，确保应收尽收。

12月以来，区人民医院发热门诊接诊量
从以前的日均 100 至 200 人次增加到了日均
500 至 600 人次，面对病员激增，医院在原有
的儿童诊区、成人诊区基础上增加至4个发热
诊室，医生充实至 16 名，留观室护士增加至

15名。感染性疾病科、儿科、口腔科、眼科、麻
醉科等多个科室医护人员纷纷请缨支援发热
门诊，投身到紧张的救治工作中。

为妥善救治患者，尤其是内科住院患者、急
危重症患者陡增，医院还积极协调床位200余
张，全院床位增至1600余张，其中综合ICU病
床由以前的20张增至37张，并从各科室抽调内
外科医护人员进行混编组建新的诊疗团队，实
现了全院所有科室均能接收危急重症病人。

此外，医院紧急新增基础设备、呼吸治疗
设备、监护设备、抢救设备、转运设备等500余
件，以保证重症病房的正常使用。

“一股劲”作战 确保应治尽治。疫情防控
政策调整后，各科室原本在休假、外出进修的医
护人员都主动回到工作岗位，因为大家知道，当
科室同志相继感染后，各科室会面临巨大人员
匮乏压力，这场没有硝烟的“战争”正式打响，这
个时候每名能上阵的医护人员都变得珍贵。

人来人往的急诊科，护士长阙秋红眼里
布满了血丝，额头和脸颊多出了几道明显的
皱纹，皮肤也开始少量脱皮。她却笑着说，

“没事，就是最近急诊患者太多，休息时间
少，每天用紫外灯消毒，造成了短时间伤害
而已。”解释完，接到电话的阙秋红又转身扎

入了急救工作。12月以来，急诊医学科每天
急诊患者达数百人，最多的时候一天 500 多
人，医务人员每天都超负荷工作，即使在全
科室4/5医务人员感染时依然坚持着。

呼吸与危重症医学科作为“主战场”之
一，医务人员也以“白加黑”的方式坚守一线，
感染的不在少数，可是当微信群询问还有没
有人可以坚持上班时，大家都踊跃回答：“我
可以！”“我能行！”。为了不耽误病人治疗，他
们哑着嗓子、发着低烧，也坚守在工作岗位，
毕竟“手术等不起，病人等不起”。

当下，医护人员“轻伤不下火线”已成为一
种工作常态。一批倒下，另一批又站起来接
力，全院上下一股劲作战，确保应治尽治。正
是有这样一批矢志守护百姓身体健康的医护
人员，区人民医院在应对疫情大考时才能从容
不迫，朝着守护百姓健康的目标攻坚克难。

“一条心”攻坚 确保应助尽助。为了救
治近期大量新冠病毒感染患者，骨科响应医
院号召，积极收治新冠肺病毒感染重症患者，
不会写内科救治记录，马上学！医护人手不
够，立刻加！患者病情危重，立即电话联系相
关科室联合会诊！不止骨科，外科各个科室
都在积极行动，泌尿外科、耳鼻咽喉科、胸心

外科、乳甲外科不断抽调医务人员支援血液
内科、全科医学科、老年医学科等内科，确保
应助尽助。

为保障新冠患者的及时救治，全院同心同
向，一条心攻坚，各科室纷纷打破分界线，快速
联动，最大限度释放救治潜能。医院还建立健
全重症患者医疗救治体系，进行重症技能培训，
其中医生培训人数达272人，护理人员达557
人，为患者救治工作的科学精准提供了高质量
的保障。以医务科牵头，重症医学科为主的“重
症巡诊组”出动，去到需要指导的科室评估患者
危重程度、呼吸机治疗效果及调整参数模式等，
助力各专业医护人员快速适应新“战场”。

人命至重，有贵千金，一方济之，德逾于
此。救人是医护人员的天职，无论哪个科室的
医生只要患者需要他们，他们都会勠力同心、
竭尽全力，为患者筑起生命健康的“港湾”。
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