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本报讯（记者 周云 摄影报
道）1月3日，记者从重庆合州实
业（集团）有限公司（以下简称“合
州实业”）获悉，元旦节假期三天
该公司所属农副产品经营户组织
上千吨粮油蔬菜供应市场，满足
了市民元旦节假期的需求。

据合州实业相关负责人介

绍，该公司抓好所属瑞山西路
市场、合州西区市场、龙川菜市
及农副产品批发市场节日安全
与文明服务的同时，切实抓好
元旦节假期市场保供工作，组
织经营户从四川攀枝花、云南
昆明等地农副产品生产基地调
配货源，每天组织白菜、萝卜等
新鲜蔬菜近 200 吨，组织粮油
150余吨，三天累计组织粮油蔬
菜 1050 吨，有效保障元旦节假
期市场供应。

合州实业

元旦节假期组织上千吨
粮油蔬菜供应市场

蔬菜货源充足

本期小编给您科普耳朵的健康。
有的人觉得戴着耳机听音乐，越大声越

好，就算不放音乐，也要把耳机塞在耳朵里。
戴 耳 机 听 歌 时 间 长 ，加 上 声 特 别 大 的

话，会刺激耳朵中的一些神经，不仅会引起
细胞受损，声波还会产生共振，会刺激内耳
造成不可逆的伤害，还有可能产生神经性的
耳聋等现象。

外部声音会经过耳道传到鼓膜，接着由
听小骨传到耳蜗，就像工厂的流水线作业，
外耳道—鼓膜—耳蜗—神经。

85 分贝会造成听觉疲劳，110 分贝会造
成内耳毛细胞死亡导致不可逆的损伤。

很多人戴耳机一戴就是一天，戴一小时
的耳机细菌数量能达到平时的 700 倍，想想
就觉得可怕。

人工耳蜗是利用电极作用在耳蜗中对
相关听觉形成神经产生刺激作用，使患者重
新获得听力。

人工耳蜗植入术是将人工耳蜗的效应
器和感应器置于颅骨，将电极部分置于耳蜗
的过程。

一般进行人工耳蜗植入术后，就要注重
饮食、心理和健康教育护理。

年龄的增长会导致听觉器官衰老、退变，耳蜗毛细胞
和支持细胞萎缩、缺失，听觉神经元数量减少、萎缩、变形
等，造成老年人听觉障碍。

所以，老年人会有耳背或是耳聋，是自然退化的现
象。

还有一种客观性的失聪叫做间歇性失聪。
间歇性的失聪也被叫做“突发性耳聋”，这种疾病会

导致听力突然减退，1～2 日就可以达到耳聋最高峰甚至
全聋。一般是单只耳朵发病，多数是由于全身或局部因
素所引起的一种感觉神经性耳聋。

那怎么保护好耳朵？
戴耳机时，“60-60”原则是国际公认的保护听力的方法。
世卫组织建议，使用耳机时，音量一般不要超过最大

音量的 60%；每天也最好不要超过 60 分钟。
在嘈杂的环境中，我们总是会不自觉地调高音量，如

果外界杂音比较大，建议还是不要戴耳机了。
如果睡觉没有把耳机摘下来、戴耳机的耳朵压在枕

头上的话，就会损害耳廓，加重对鼓膜的刺激。
当耳机有“沙沙声”或者只有一边有声音时，最好是

不要使用，因为长时间佩戴这种耳机可能会影响听力的
不平衡。

（区科协供稿）
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村民罗成兵在柑橘种植基地务工

本 报 讯（记 者 刘亚
春 摄影报道）2022年12月
13日，记者从二郎镇获悉，
该镇通过“以工代赈”方式
发展柑橘产业水肥药一体
化项目和黑猪产业发展项
目，让农民增收与乡村振
兴“同频共振”。

当天，记者去到该镇六
合村2组时，该村的脱贫户
罗成兵正在宽皮柑橘种植
基地里忙碌着。他告诉记
者，在基地里务工每个月能
有3000多元的收入。在该
镇杉林村的黑猪产业发展
项目建设现场，半月村的脱
贫户陈吉海也在工地上忙
碌着。“父母身体不好，孩子
正在读书，屋头正是用钱的
时候。在这里务工收入很
不错，感谢党和政府的好政
策。”面对记者采访，陈吉海
高兴地说。

在二郎镇，像罗成兵
和陈吉海这样通过参与

“以工代赈”项目提高家
庭收入的困难群众还有
很多。据二郎镇相关负
责人介绍，去年，该镇通
过“以工代赈”方式，在六

合村发展 1300 亩柑橘产
业水肥药一体化项目，在
杉林村发展黑猪产业发
展项目。该“以工代赈”
项目总投资 900 万元，其
中衔接资金 700 万元，共
发 放 劳 务 报 酬 90.69 万
元。在项目实施过程中，

“以工代赈”酬劳发放比
例不低于项目补助资金
的 10%,并结合当地农民
工务工收入水平确定劳
务酬劳，建立“以工代赈”
困难群众务工劳务报酬
花名册，确保劳务酬劳按
时足额发放。通过“以工
代赈”，拓宽了脱贫人口、
易返贫致贫监测对象和其
他低收入人群的就业增收
渠道，有效解决了辖区内
部分在家劳动力就业。

下一步，二郎镇将把
“以工代赈”方式作为提高
本地群众收入的重要途
径，推动宽皮柑橘种植，发
展黑猪养殖产业，吸纳更
多有务工意愿和能力的群
众就地务工，让群众在全
面推进乡村振兴进程中进
一步增强幸福感、获得感。

二郎镇

“以工代赈”让农民增收与乡村振兴“同频共振”

“这个项目既能处置生活垃圾、
市政污泥，又能处置医疗废物，真是
一举多得。”2022 年 12 月 28 日，正在
参观合川三峰新能源垃圾焚烧发电项
目的高女士感叹道。

合川三峰新能源垃圾焚烧发电项
目位于狮滩镇，总投资约 6 亿元，占
地面积 80.38 亩。为了突破固体废物跨
行业、跨类别处理的局限，充分发挥
三峰环境集团技术等优势，依托生活
垃圾焚烧发电产生的高温蒸汽，规划
建设一条 5 吨/日处置量的医疗废物和
一条 125 吨/日处置量的市政污泥处置
项目，推进生活垃圾、医疗废物、市

政污泥处理项目协同建设，有序推进
我区“无废城市”建设。

2020年以前，我区生活垃圾以卫生
填埋为主，在填埋过程中产生的渗滤液
和臭气均需投入资金配套建设污染治理
设施，特别是臭气治理的难题，一直没
有找到根治的方法，且填埋量已接近设
计库容，还需要投入大量资金进行封
场。市政污泥则主要以水泥窑协同处置
为主，受水泥行业错峰停产等影响，造
成部分时间段辖区内市政污泥需外运进
行应急处置。另外，我区无医疗废物处
置设施，现有的医疗废物只能运到区外
处置，加大了处置成本。我区急需建设
生活垃圾、市政污泥、医疗废物处理设
施，健全固体废物治理体系，补齐短
板。

区生态环境局副局长何华说：“我
们有水泥窑协同处置固体废物的成功

经验，那么依托生活垃圾焚烧发电项
目协同处置市政污泥和医疗废物应该
也是可行的。”

经充分论证后，我区与三峰环境
集团进行了对接，提出了集约用地、
统筹建设、循环利用的模式，由三峰
环境集团负责投资、建设、运营。

该协同处理项目以生活垃圾焚烧
发电为主体，通过建设生活垃圾焚烧
设施，充分利用生活垃圾焚烧产生的
高温蒸汽，一部分高温蒸汽通过汽轮
机组发电产生直接经济效益；一部分
高温蒸汽通过医疗废物处置设施对医
疗废物进行高温蒸煮灭菌，达到无害
化处置目的；一部分高温蒸汽通过污
泥处理设施对市政污泥进行干化，降
低其含水率。高温处理后的医疗废物
和市政污泥再进入垃圾焚烧设施进行
焚烧，焚烧后的炉渣经利用清选、筛

选等方式回收其中的金属后，交由下
游企业用于制砖等，进行资源化利用。

“ 该 项 目 在 用 地 上 实 现 了 集 约
化，垃圾废物处置上实现了协同化，
能源上实现了循环化。同时，延伸了
垃圾焚烧的产业链条，为打造综合性
静脉产业提供基础，也是解决我区生
活垃圾、市政污泥、医疗废物等固体
废物的新途径。”何华说。

目前，1000 吨/日处置量的生活垃
圾焚烧发电项目已投产运营，5 吨/日
处置量的医疗废物处理项目拟投运，
125 吨/日处置量的市政污泥项目即将
开工建设。协同处置项目完全运行后
将解决原生垃圾“零填埋”，实现废
水、废气等污染物稳定达标排放，实
现能源循环利用，减少化石燃料的使
用，真正做到生态效益和经济效益双
赢。

创新固废协同处置 实现生态经济双赢
——我区集约化协同化处置固体废物工作小记

○记者 刘亚春 通讯员 黄迦

坚持生态优坚持生态优先绿色发展先绿色发展
建设三江重要生态建设三江重要生态屏障屏障

当前，我国疫情防控面临新形势新
任务，工作重心从“防感染”转向“保健
康、防重症”。感染新冠病毒后，怎样安
全科学用药？转阴后仍然一直咳嗽该如
何缓解？康复期如何恢复体力？围绕社
会热点关切，国家卫生健康委组织相关
领域专家作出解答。

感染后怎样安全科学用药？

近期随着阳性病例的增多，一些人
在治疗新冠病毒感染过程中，因用药不
当导致损伤。安全科学用药事关群众生
命安全和身体健康。

北京协和医院药剂科主任张波介
绍，解热镇痛类药物，比如常用的布洛
芬、对乙酰氨基酚，它们是对症治疗的药
物。一般来讲，患者用1至2天就能退热，
加上患者身体疼痛控制住后，就可以停
药了，不需要长期服用。

一般而言，选择一种解热镇痛药就
可以，很多解热镇痛药含有的成分相同
或类似，如果选择多种解热镇痛药联用，
可能会导致药物过量。同时，患者在使
用前一定要认真阅读说明书，包括药物

的用法用量及注意事项。
“从用药安全角度来说，药物的给药

途径有多种，包括口服给药、注射给药
等，口服给药是一种比较安全方便的给
药途径。”张波说，对于一些轻型患者，选
择口服药物可以很好缓解症状。

张波介绍，通常讲的抗生素一般指
抗菌药物，这是只针对细菌引起感染的
治疗药物。新冠病毒引发的症状是病毒
性感染，抗生素对于治疗病毒引起的感
染是无效的，也就是说抗菌药物不能预
防和治疗病毒引起的感染。

在临床中，有些患者合并一些细菌
感染，或者是新冠病毒感染后引起继发
性细菌感染，在这种情况下，可以合理选
择抗生素和抗菌药物，但要经过血常规
检查等严格评估，再选择抗菌药物。

转阴后仍然一直咳嗽该如何缓解？

很多新冠病毒感染者转阴后仍一直
咳嗽，对此，中国中医科学院广安门医院
呼吸科副主任边永君表示，相当一部分
人的病机是多种多样的，不光是偏于寒
凉，有的会出现湿热，也有的会出现痰湿

甚至燥热的表现，要根据每个人的具体
情况来进行处理。

边永君解释，人体气道因为感染新
冠病毒会受到损伤，即气道黏膜上皮受
损之后，黏膜下的神经暴露出来就很容
易对外界刺激出现敏感，比如说话、受冷
或者闻到异味就会导致咳嗽。

“对咳嗽的恢复不要操之过急。从
病毒性感染后引发的咳嗽的规律来看，
总的恢复时间大概需要2至4周，有一个
自然的恢复过程。”边永君建议，尽可能
在室内营造出温暖潮湿的环境。患者既
要避免过于劳累，也要避免过于安逸或
者少活动，适当的运动对康复是有好处
的。同时，尽量不要吃生冷食物，外出时
要注意保暖。

针对一些咳嗽导致的不适，边永君
建议，可以采取针灸、刮痧、揪痧、局部穴
位按摩等方法。在此基础上，适当配合
一些饮食疗法，比如食用梨汤、百合、藕
等。

康复期如何恢复体力？

首都医科大学附属北京中医医院院

长刘清泉介绍，新冠病毒感染者进入康
复期或者康复末期，要保持平和心态，饮
食以清淡、易消化的为主，同时，注意休
息，保证充足睡眠，不要做剧烈运动。

北京协和医院临床营养科主任于康
表示，新冠病毒感染恢复过程需要一些
时间，要循序渐进过渡，保证足够的耐
心。康复期保证营养对恢复患者体力有
着重要作用，具体有以下几点：

一是要摄入适当的能量。能量主要
从主食中摄入，先从易消化的粥、面条等
细粮开始，再过渡到软一点的米饭、馒头
等，等胃肠功能恢复好了，再开始增加粗
粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。可以
选择高蛋白低脂肪的牛奶、鸡蛋、瘦肉、
鱼虾等和一些易于消化吸收的食物。

三是补充一些微量营养素，特别是
来自于蔬菜水果里的像钾元素、钠元素、
维生素C等，最好做到“餐餐有蔬菜，每天
有水果”。

“同时也要做到‘吃动平衡’，不要大
吃大喝，不要猛烈运动，要循序渐进，从
一些平缓、温和的运动开始。”于康说。

（新华社北京1月1日电）

感染后怎样科学用药？转阴后咳嗽如何缓解？
——专家解答防疫热点问题

○新华社记者 李恒 田晓航

本报讯（记者 张敏）连日来，位于
龙市镇钵耳村重庆土优塔农业科技发
展有限公司承包的 500 亩良田里忙得不
可开交，几十名村民在同一块地里，有
的正在挖土豆，有的正在收割榨菜。去
年 9 月份，该公司调整了农业结构，开

始尝试“秋马铃薯+榨菜”间种模式，并
取得成功，实现了“一熟变两熟”的双
赢。

重庆土优塔农业科技发展有限公司
负责人梁合材介绍，去年在区农业农村
委专家的建议和指导下，才大胆在500亩

的地里搞起了 4:4 的秋马铃薯与榨菜的
间种试验模式，即4行秋马铃薯4行榨菜
间种。初试就获成功，间种的秋马铃薯
和榨菜每亩产量分别超过 1000 公斤和
2000公斤。

据介绍，秋马铃薯和榨菜两种作物

植株一高一低、根系一深一浅等习性来
看，采取这两种作物间种能充分利用空
间、时间、光能等，改善作物的透光通风
条件，可实现土壤养分优势互补、种地养
地相结合，促进土地可持续利用，从而达
到提高农作物的亩产量。

龙市镇钵耳村

“秋马铃薯+榨菜”间种模式实现双赢

本报讯（记者 刘鑫宇 通讯
员 李娜）2022年12月28日，记
者从区工投（集团）公司了解到，
该公司构建多元投资新格局、推
动金融与产业深度融合、助力本
地企业盘活纾困，持续优化国有
资本布局。

近年来，该公司当好国有资
本放大器，通过股权及基金投资
等方式，在国有资本服务实体经
济、促进产业发展等方面发挥作
用，累计完成股权投资 4.38 亿
元，参股投资企业 6 家。同时，

通过参股投资气凝胶产业项目，
助力打造百亿级新材料产业集
群；参股投资装配式建筑产业
项目，为“双碳目标”的实现不
断赋能加力；积极推进南溪组
团智能物流集散中心、火锅食
材产业园建设，助推本地特色
产业发展壮大。另外，该公司
还合资成立华焜供应链金融项
目，为民营企业壮大生产经营
提供全产业供应链服务，累计
向 3 家本地民营企业提供 5137
万元供应链金融服务。

区工投（集团）公司

持续优化国有资本布局
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