
冬季是呼吸道疾病的高发季节，对于年龄较小、呼吸系统没有发育完
善的儿童来说，尤其要注意小儿哮喘这种疾病。小儿哮喘有哪些症状？
它的病因是什么？又该如何治疗呢？近日，记者采访了区人民医院儿科
主任李渝华，请她进行了解答。
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人脑是中枢神经系统的最高级部
分，也是人体的“司令部”。在狭小的
脑部空间里手术，器械的每一次挥动
都如履薄冰，每一个动作甚至每一个
毫米的移动，都关系到病人的生死存
亡，所以，神经外科手术常被喻为“在
刀尖上跳舞”。区人民医院神经外科
医学博士、副主任医师李成才肩负起
患者的生命重托，竭力做好“刀尖上的
舞者”，用心用情捍卫患者的生命。

练就十八般武艺
更好地守护患者“生命中枢”

今年，区人民医院引进了李成才
博士，到神经外科后，他迅速进入角
色 ，和 团 队 配 合 默 契 。 谈 起 神 经 外
科，提及手术治疗，李成才有着说不
完的话。“神经外科手术难度很大，它
对医生的要求会更高，但我一直比较
向往神经外科，加上从小动手能力比
较 强 ，便 坚 定 不 移 地 选 择 了 神 经 外
科。”李成才告诉记者，神经外科收治
范围广，医生的成长周期长，需要医生
熟悉掌握各个领域知识，学专学精，练
就十八般武艺，才能守护患者的“生命
中枢”。

从医 13 年，李成才对神经创伤、神
经肿瘤，神经内镜、脑动脉瘤功能神经
外科、癫痫外科、颅内外血管搭桥、顽
固性偏头痛、面肌痉挛等手术治疗经
验丰富。他在区人民院负责的第一台
手术“后颅窝肿瘤”就是一台高难度手
术。

李成才说，患者的“后颅窝肿瘤”
贴近脑干中枢，手术风险极高，手术的
每一步操作都是如临深渊，丝毫失误，
就会造成灾难性后果。如果把颅内肿
瘤比喻为“定时炸弹”，那么神经外科
则负责“颅内拆弹”，这些位于脑功能
区的“炸弹”被错综复杂的血管环绕，
在切掉肿瘤的同时又要保护这些血管
不 受 伤 害 ，每 根 血 管 对 神 经 都 很 重
要 ，拆 除 时 容 不 得 丝 毫 马 虎 。 手 术
前，李成才与团队一起商讨研究手术
方案，手术过程中更是高度集中，在
精密仪器的加持下，忙碌 8 小时成功
将肿瘤摘除。整个手术没有创伤、没
有出血，患者恢复很好，20 天后平安
出院。

李 成 才 总 说 医 生 和 患 者 讲 究 缘
分，而这每一份缘分的背后，都是他用

精湛的技术、高效的治疗方法挽救患
者的生命，减少残疾的发生，救治他们
于“生死之间”，他用他的十八般武艺
在守护这些“缘分”。

团队人才共提升
更多地填补神经外科空白

在进入区人民医院工作的一个月
内，李成才先后主刀了 13 台手术，无论
是病人还是医生都感叹，区人民医院
终于填补了神经外科手术的多项空
白，让重症患者得到有效的专业的治
疗，群众的身体健康保障大幅提高。

“前不久我们刚采用神经内镜治
疗了位垂体瘤患者。”李成才说这次手
术最开心的是和年轻医生一起完成了
手 术 ，这 无 疑 加 大 对 年 轻 医 生 的 培

养。神经内镜技术在垂体瘤的治疗中
有其优越性，它可以接近垂体进行观
察，甚至可以在手术中观察肿瘤与周
围结构的关系，从而可以最大限度的
切除肿瘤，并减少对于重要结构的损
伤。李成才主刀的神经内镜手术通过
患者鼻腔直接到达垂体局部，整个手
术没有切口，大大缩短了手术恢复时
间，也使手术的安全性更高。但是神
经内镜手术难度大，需要医生对于局
部解剖结构有深刻的理解，同时也需
要医生熟练掌握神经内镜下的手术技
巧。“要让年轻医生知道该怎么做，等
他成长到我这个年龄他就可以熟练操
作了。”李成才说对于神经外科而言，
单纯的理论学习是不够的，要带领年
轻医生进行观摩学习、实际操作，才能
实现技能上的提升。

自从李 成 才 加 入 神 经 外 科 这 个
大家庭，科室不断增加病情分析、现
场讲解、管理培训的 频 率 ，就 是 为 了
让 神 经 外 科 的 医 生 和 护 士 抓 住 提
升 自 己 的 机 会。要知道神经外科关
系到大脑，手术结束后依旧需要更细
致的术后护理，因为神经外科手术后
的病人一旦感染，血脑屏障会限制抗
生 素 到 达 大 脑 功 能 区 ，从 而 加 大 风
险。只有通过不断的累积经验，提升
团队业务能力，才会在处理术后并发
症时做到游刃有余，获得病人和家属
的信任。

“下一步，我们神经外科会着重发
展外周神经外科、视神经管减压术等
领域，让大家发现原来市级医院才能
做的手术我们也能做。”李成才说，本
地就医正好降低了他们的经济负担，
他希望未来通过神经外科团队的不懈
努力，为更多的普通家庭患者创造生
命奇迹。

刀尖上的“舞者”创造生命奇迹
——记区人民医院神经外科医生李成才

○记者 刘冰凌

生命就在一呼一吸之间，如果呼吸
出现问题，生命也可能遭受威胁。近年
来，小儿哮喘这一儿童时期最常见的慢
性呼吸道疾病的发病率逐渐升高，因此，
对于小儿哮喘的重视也应提高，让患儿
的症状得到有效控制，正常地去生活、学
习、运动，不影响生长发育。如何让儿童
告别哮喘、顺畅呼吸呢？一起来看李渝
华怎么说。

小儿哮喘多发于5岁以前的儿童
主要表现为喘息、咳嗽、气促、胸闷

“小儿哮喘又称为小儿支气管哮喘，是
一种以慢性气道炎症和气道高反应性为特
征的异质性疾病，多发于5岁以前的儿童。”
李渝华说，小儿哮喘以呼吸道反复发作的
喘息、咳嗽、气促、胸闷为主要临床表现，症
状往往在夜间、清晨发作或加剧，常常伴有
用药可缓解的可逆性呼气气流受限。

根据小儿哮喘发作的不同情况，可
将其分为急性发作期、慢性持续期、临床

缓解期。急性发作期是指突然发生喘
息、咳嗽、气促和胸闷等症状，或原有症
状急剧加重。慢性持续期是指近3个月
内不同频度、不同程度地出现喘息、咳嗽
和胸闷等症状。临床缓解期指经过治疗
或未经治疗哮喘症状和体征消失，肺功
能恢复到急性发作前的水平，并维持3个
月以上。

导致小儿哮喘的病因较多，主要有过
敏因素、遗传因素、精神因素、神经因素、内
分泌因素，也可由过度运动、呼吸道病原体
感染等诱发。其中，多数小儿哮喘与过敏
因素有关，是由过敏原等环境因素诱发过
敏机体产生变态反应性和慢性气道炎症。
秋冬季节过敏原较多，容易诱发各种呼吸
道感染，加之气温降低，呼吸道、气管容易
收缩，因而哮喘也容易复发。

治疗小儿哮喘需明确目标
遵循长期规范化、个性化治疗原则

有的家长反映，自己曾听过“小儿

哮喘随着年龄的增长会自愈”这样一
个说。这种说法是否正确呢？李渝华
告诉记者，经过规范化的治疗，随着感
染减少和肺功能发育等因素，60%的哮
喘患儿在青春期症状可以消失，但有
12%至 35%的患儿在成人期症状会重
新出现，故不能错误地认为哮喘是儿
童 期 疾 病 ，会 随 着 年 龄 的 增 长 而 自
愈。相反，如果儿童哮喘得不到正确
诊断与早期正规治疗，可能会影响肺
部发育。因此，儿童哮喘应尽早开始
治疗。

治疗哮喘要先明确目标，治疗的
基本目标是达到防止哮喘急性发作，
使患儿维持稳定状态、肺功能保持正
常水平、能够保持正常运动、预防哮
喘导致死亡。治疗时应该坚持长期规
范化、个性化治疗的原则，在医生的
指导下，根据患者的具体情况选择治
疗方法，一般的治疗方法是借助药物
缓解症状，严重发作者需同时使用全
身性糖皮质激素，出现过敏性休克可

使用肾上腺素。避免接触诱发因素，
用药、按时复诊，有咳嗽、胸闷呼吸急
促、连续打喷嚏、流鼻涕、眼痒、流泪
等急性发作征兆要及时用药和就医。
如果患儿经过规范化治疗，长期维持
在临床缓解期，并经过医生观察许可
后，可以停药。

小儿哮喘不发作则已，一发作起
来可能就会让人“胆颤心惊”，所以，
在日常生活中，家长也要注意，避免
让患儿接触过敏原和病毒、细菌，注
意 日 常 生 活 管 理 ，经 常 打 扫 室 内 卫
生，进入灰尘较多的环境要给孩子戴
口罩。值得一提的是，选择雾化吸入
治疗的患儿，家长应根据医生开的处
方，学会吸入装置的正确使用方法，
了解常见的不良反应，确保患儿的生
命安全。同时，家长还应认识到哮喘
并不可怕，要注意患儿的心理、饮食，
让孩子在承受范围内适量运动，增强
孩子的免疫力，同时做好监测，便于
复诊时分析评估。

告别哮喘 顺畅呼吸
○记者 王灿

经常听到周围的人说身体里面长了石头，痛得
不得了。泌尿系结石的难忍之痛，其实就是肾绞
痛。肾绞痛被称为医学四大疼痛之一，光是听到这
响亮的名号就足够令人闻风丧胆。它和女性分娩
之痛、肠梗阻之痛、大手术后的刀口痛并列第一。

这里讲的结石其实就是泌尿系统的结石，俗话说
的尿结石。尿路结石包括上尿路结石和下尿路结
石。肾和输尿管结石是上尿路结石，膀胱及尿道结石
是下尿路结石，尿路结石是泌尿外科的常见病之一。

我国泌尿系结石的发病率为1%～5%。近年来，我国
泌尿系结石的发病率有增加趋势，从地区看，南方发病率
明显高于北方，从性别看，男性发病多于女性，青壮年容易
得结石。男性在25～40岁之间易发病，女性除了在25～
40岁的年龄段以外，50岁左右也是结石的高发年龄段。

人的身体里怎么会长出石头呢？
影响结石形成的因素很多，如年龄、性别、种

族、遗传、环境因素、饮食习惯及职业等,而身体代
谢异常、尿路梗阻、感染、异物和药物使用是结石形
成的常见病因。代谢异常如甲状旁腺机能亢进、痛
风等使尿液里面形成结石的物质增加，如钙、磷、草
酸等，这些物质聚集，互相黏附形成了一个核，像滚
雪球一样，越滚越大，从而形成结石。尿路感染，可
使尿液pH值升高，诱发感染性结石的形成。尿路
梗阻如前列腺增生造成膀胱内尿液排不干净，极易诱发结石。

如何判断身体里长了石头？
疼痛是尿路结石最主要的症状，肾、输尿管结石引起的疼痛常位于

腰腹部，呈阵发性或持续性，一般为绞痛，并向下腹、外阴放射，常伴恶
心、呕吐等胃肠道刺激症状；血尿为另一重要症状，疼痛后出现肉眼血
尿或镜下血尿；输尿管下段结石可出现尿频、尿急等膀胱刺激症状。如
果出现以上症状就要怀疑尿路结石，及时到医院进行相关检查。

得了尿路结石怎么治疗呢？
对于直径小于6mm以内的结石，我们可以通过大量饮水促进它

自行排出体外。除了喝水，也可以通过药物排石，比如使用一些解痉、
扩张输尿管的药物。当结石超过6mm的时候，由于大小超过了输尿
管内径，结石就很有可能被卡住，难以排出。时间久了，就会导致肾积
水，损害肾脏功能。这个时候我们应该采取特殊手段，尽快解除梗阻，
包括体外冲击波碎石术、经皮肾镜碎石术、输尿管镜碎石取石术，碎石
后配合饮水和药物排石。具体选择哪一种方案应由医生来做决定。

尿路结石该如何预防呢？
1.要保证充足的饮水量，每日饮水量约2L -3L ，尽量避免

含糖饮料。
2.三餐要多吃蔬菜水果（限钠盐摄入、限草酸摄入、避免含嘌

呤食物、避免高蛋白饮食、适度限制钙盐摄入）。
3.积极治疗原发病（甲状旁腺功能亢进、高尿酸血证、痛风、尿路梗

阻、尿路感染、尿路异物），这类疾病都是泌尿系统结石的导火索。
4.生活作息规律，坚持运动，避免久坐。
5.去除局部复发因素（解除泌尿系梗阻、控制感染、取出

异物等）。 （通讯员 张思州）
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举行家庭主厨培训
——践行健康生活方式

本报讯（记者 王灿 通讯员 李梦芬）为持续做好我区慢性病综
合防控工作，引导公众践行健康生活方式，不断提升居民的健康意
识和行为能力。近日，我区开展了2022年家庭主厨培训会。

培训中，区疾控中心慢病科相关负责人介绍了本次培训的目的和意
义；明确了家庭主厨健康指导员的工作职责和内容；展示了家庭主厨健康
指导员开展健康宣教工作时的部分照片，号召大家以身作则，从自身做
起，宣传、指导、带动群众科学烹饪，打造健康厨房，享受健康生活。相关
工作人员对家庭主厨所需的基本知识尤其是“三减三健”的核心内容进行
了讲解，并着重阐释了油、盐、糖的适宜摄入量及减少油盐糖使用量的技
能技巧。培训结束后，区疾控中心组织对培训内容进行了考核。

慢性病是可防可控的，防控慢性病首先要普及健康知识，提高
居民的健康意识，改变不健康的生活方式。本次培训从家庭主厨入
手，让参训人员较好地掌握了健康知识，有利于发挥其健康指导员
的积极带动作用，深入推进全民健康生活方式行动，持续做好我区
慢性病综合防控工作。

区疾控中心

开展居民营养健康知识
知晓率调查工作培训

本报讯（记者 王灿 通讯员 胡小燕）近日，区疾控中心开展了
2022年合川区居民营养健康知识知晓率调查工作培训，调查工作涉
及的合阳城街道、三汇镇和三庙镇相关工作人员参加了此次培训。

此次培训按照市级线上培训和区级线下培训相结合的方式进行。
市级线上培训中，市级专家对2022年居民营养健康知识知晓率调查实施
方案及调查问卷的填写和录入等工作进行了授课。区级线下培训中，区
疾控中心公卫科工作人员结合我区实际，再次对本区的实施方案进行了
详细解读，并对调查问卷的调查及录入等重要调查环节做了强调。

通过此次培训，明确了参训人员各自的工作任务，提升了项目工作调
查能力，为顺利完成居民营养健康知识知晓率调查工作奠定了坚实基础。

李成才正在给病人做手术 区人民医院供图
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重庆市合川区融媒体中心
（宣）重庆市合川区文明城区建设指导中心


