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齐心“合”力 携手抗“疫”

本报讯（记者 刘鑫宇 通讯员 杨
彬 邹颖）他们是相濡以沫的夫妻，更是
并肩战斗的“战友”，他们相携而行，共同
走上抗“疫”一线，演绎了“执子之手，共
抗疫情”的爱情故事，他们就是大石街道
的党员夫妻：吴奉坤、赵华。

“一台出租车、一个转运箱，已经陪
着我连续 14 天充当核酸速递员了。”赵
华说。11月初，科级干部培训班临时党

支部迅速集结39名学员，就地组建党员
干部突击队，作为培训班的一员，赵华
主动请战参与核酸样本转运工作。换
上 N95 口罩，穿上隔离衣，戴上隔离帽
和2层手套。“转运样本是核酸检测工作
中的重要一环，我必须争分夺秒、准确
送达。”准时到位、收集样本、核对信
息、小心装车、安全送检，这就是她每天
的工作。

接到合川成立集中隔离专班的紧急
通知，吴奉坤便立即到集中隔离点开展
工作。在现场，他手机、对讲机从不离
身，从帮忙办理入住手续，到现场调度，
从联系医护、工勤、隔离人员的工作生活
情况到处理各种突发紧急事件……一整
天下来，常常拖着酸胀的双腿、脱下汗透
的防护服。每次到达集中隔离点，就意
味着与亲人长时间的分离，而这已经是

今年以来吴奉坤第4次到隔离点开展工
作了。

“注意安全”是他们最近相互叮嘱最
多的话。有一种浪漫是战“疫”路上的相
互陪伴，有一种牵挂，是工作之余互道一
声平安。在家是夫妻，出门是“战友”。
更因为同处抗“疫”一线，夫妻二人能够
互相理解和鼓励，他们用行动诠释了共
产党员的责任与担当。

党员夫妻齐抗“疫”诠释并肩战斗的浪漫
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一、一般要求
1.物资保供人员进入高风险单元、

楼栋时，建议穿隔离衣或防护服、戴一次
性帽子、N95/KN95 口罩或医用防护口
罩、防护面屏、手套、鞋套。

2.物资保供人员、快递员、电商配送
人员、搬运人员、货车司机等在低风险区
工作时，建议穿工作服、医用外科口罩、手
套。必要时，加穿隔离衣，戴防护面屏。

3.快递员、电商配送人员、搬运人员
及保供商超工作人员等在常态化防控下，
建议穿工作服、戴医用外科口罩、手套。

4.工作期间，注意加强手卫生，可使
用速干型手消毒剂进行手消毒，或是在
流动水下，使用肥皂或洗手液洗手；口罩
佩戴时间不超过 4 小时，当感觉潮湿或
脏污时及时更换。

二、货车司机
1.一般要求
（1）上岗前确保身体状况良好，工作

期间每日进行健康监测。应接种疫苗，

接种疫苗后仍需注意个人防护。
（2）每日出行前应对车辆进行清洁

消毒；对车门把手、方向盘和车内扶手等
部位定时清洁消毒。

（3）注意个人卫生，及时进行手卫
生，戴手套，避免用未清洁的手触摸口、
眼、鼻，打喷嚏、咳嗽时用纸巾遮住口、鼻
或采用肘臂遮挡等。

（4）载物时应全程戴医用外科口罩
或以上级别口罩，并提醒车上乘客佩戴
一次性使用医用口罩、医用外科口罩或
以上级别口罩。口罩弄湿或弄脏后，及
时更换。

（5）应选择空旷、人流量稀少的场所
饮食休息，可自带餐食或选择外卖打包
后在车上用餐。

（6）运行期间可半开车窗保持空气
流通（阴雨等不良天气车窗不宜打开
时，保证车辆外循环开启）；使用空调时
车窗不应完全闭合，以保持车内通风
换气。

（7）有疑似感染者搭乘后，应及时做
好车辆物体表面（座椅、方向盘，车窗、车
门把手、扶手等）和空调系统的消毒。

（8）患有呼吸道疾病期间，尽量减少
外出，如需外出，应正确佩戴口罩，做好

手卫生。
（9）减少参加聚餐、聚会等活动。减

少前往封闭、空气不流通的公共场所和
人员密集的场所。

2.人员管理
（1）抓好人员健康管理。货车司机

全程接种新冠病毒疫苗，并登记造册，落
实全员核酸检测、上下午体温和症状监
测、“日报告、零报告”等健康管理措施，
形成工作人员健康管理每日台账。货车
司机在保供物资进入仓储点、转运进入
小区前须测温、查验“两码一证”（渝康
码、行程码、通行证）、现场进行抗原检测
并记录结果。

（2）落实全员核酸检测。高风险岗
位工作人员每天开展 1 次核酸检测，其
他工作人员每 2 天开展 1 次核酸检测。
若相关场所发现阳性感染者，立即开展
现场调查处置，根据风险评估结果，实施
相应管控措施。

（3）做好人员闭环管理。货车司机
实行工作场地至集中居住地的“两点一
线”闭环管理；在岗期间指定专用通勤车
辆，点对点转运；根据工作活动区域不
同，分区域、分楼层集中居住，居住期间
不同风险岗位人员严格分开，不得交叉、

随意走动、串房间，避免交叉感染。
（4）严格工作人员防护。工作人员按

照不同岗位作业风险等级，全程规范佩戴
口罩、手套、隔离衣（和/或防护服）、护目
镜或防护面屏等必要的个人防护用品。

3.工作管理
（1）减少人员聚集，错时分餐，尽量

通过电话、微信、网络视频等方式沟通联
系和部署工作；尽量采用视频会议的方
式开会，非必要不召开现场会议。

（2）办公区、生活区、司乘人员临时
休息区、食堂等公共区域采取间隔、分隔
措施，保持合理距离，定时开窗通风，保
持室内空气流通。

4.消毒管理
（1）严格落实存储库房、装卸货物站

台、医废暂存间、防护用品脱卸间、公共
卫生间等各类环境和送货车辆、转运车
辆及集装箱、货物外包装等物体表面的
清洁消毒。

（2）做好垃圾的收集、转运、贮存和无
害化处理，其中工作人员使用后的一次性防
护用品按照医疗废物处置，中转站内的其它
垃圾按照生活垃圾分类处置。（未完待续）

（据《重庆市新冠肺炎疫情一线工作
人员防护应知应会手册（试行）》）

新冠肺炎疫情一线工作人员个人防护要求之五

应急保供人员个人防护应知应会（上）

党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能······························································赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷赶考亮卷

疫情肆虐，媒体显担当，“疫”往向前
传递正能量。区融媒体中心党总支结合

“党建赋能·赶考亮卷”行动，充分发挥党
员干部示范带动作用，第一时间贯彻落

实区新冠肺炎疫情防控指挥部宣传组各
项工作要求，用好用活手中的笔和镜头，
以责任和担当向社会各界传递正能量，
全力营造“坚定信心、同舟共济、众志成

城、科学防治”的浓厚氛围。
紧盯“疫”线谋策划。区融媒体中心

党总支认真吸取“8.3”疫情宣传报道经
验，第一时间组织党员编辑、记者组成抗

“疫”宣传攻坚队，认真策划疫情防控宣
传方案，深挖宣传细节，并充分依托合川
日报、合川电视台、合川广播电台、合川
发布官方微信公众号、今日合川网、今日
合川 APP、合川手机报、合川手机台、合
川融媒视频号、合川新闻抖音号等12个
全媒体平台开设的《齐心“合”力 携手抗

“疫”》专版和专栏，统一对区新冠肺炎疫
情防控指挥部宣传组指令、要求和全区
各级抗“疫”工作进行宣传报道，实现全
媒体发声。

深入“疫”线做采访。疫情发生后，
区融媒体中心党总支党员记者全员取消
休假，带领其他一线记者迅速启动24小
时待岗制度，并以两人为单位组成采访
小组，不分白天和黑夜，分批分组前往全
区抗“疫”一线，全面及时采写一线医务
工作者核酸检测、消杀，以及干部群众、

志愿者加强物资保障、加强疫情防控、齐
心抗“疫”的新闻报道。

全媒刊播传正气。区融媒体中心党
总支党员编辑按照一次采集多次生成、
多种形式报道的新闻产品生产方式，与
报纸、电视、广播、网站、APP、手机台、手
机报、微信等各平台编辑一起全天候值
守，第一时间编辑制作记者采访回来的
新闻素材，并严格执行“三审三校”后迅
速刊发播出，抢占舆论主阵地，提升新闻
传播力。截至目前，在区融媒体中心党
总支党员编辑、记者的示范带动下，区融
媒体中心全体采编人员共发布疫情防控
融媒体产品1300多条次，通过分众化、对
象化传播，全网浏览量超2000万。

铁肩担道义，妙手著文章。据悉，区
融媒体中心党总支将继续密切关注疫情
态势，号召编辑、记者将笔触和镜头对准
抗“疫”一线，对准后疫情时期经济社会
恢复情况，采编制作更多群众关心关注
的融媒体新闻产品，用主流媒体的责任
和担当向社会各界传递正能量。

区融媒体中心党总支

以媒体担当传递战“疫”正能量
○记者 苟勇 文/图

进一步优化防控工
作的二十条措施发布以
来 ，各 地 采 取 多 种 措 施
落 实 落 细 ，集 中 力 量 打
好 重 点 地 区 疫 情 歼 灭
战。

提高防疫工作的有
效 性 ，核 酸 检 测 如 何 做
到“既不层层加码，也不
随 意 减 码 ”？ 部 分 地 区
出 现 聚 集 性 疫 情 ，如 何
落实分级分类诊疗？有
序推进新冠病毒疫苗接
种有何新进展？针对公
众 关 注 的 热 点 问 题 ，国
务院联防联控机制有关
专家作出权威回应。

问题一：科 学 精 准
组 织 开 展 核 酸 检 测 ，如
何做到“既不层层加码，
也不随意减码”？

答：第 九 版 防 控 方
案 、二 十 条 优 化 措 施 均
对常态化核酸检测和发
生本土疫情后的区域核
酸 检 测 作 出 了 明 确 规
定 ，要 求 各 地 要 基 于 疫
情 风 险 ，科 学 精 准 组 织
开展核酸检测。

一是常态化核酸检
测要求。没有发生疫情
的地区主要是严格落实
对 风 险 岗 位 、重 点 人 员
的 核 酸 检 测 要 求 ，做 到
应检尽检，确保高质量、
符合频次要求的核酸检
测 ，不 得 随 意 不 检 、漏
检 ，但 也 不 能 擅 自 扩 大
核酸检测范围。

二是发生本土疫情
后 的 区 域 核 酸 检 测 要
求 。 发 生 本 土 疫 情 后 ，
要在流行病学调查基础
上 ，对 疫 情 发 生 地 区 人
口 规 模 大 小 、感 染 来 源
是 否 明 确 、社 区 传 播 风
险是否存在及传播链是
否清晰等因素进行综合
研 判 ，确 定 相 应 的 核 酸
检测方案。

三是公共场所查验
核酸检测证明的有关要
求。为有效防范疫情扩
散 蔓 延 ，跨 区 域 流 动 人
员凭 48 小时内核酸检测
阴 性 证 明 乘 坐 飞 机 、高
铁、列车、跨省长途客运
汽 车 、跨 省 客 运 船 舶 等
交 通 工 具 ，抵 达 目 的 地
后要按照属地要求进行

“落地检”，入住宾馆酒
店和进入旅游景区人员
需要查验健康码和 72 小
时 内 核 酸 检 测 阴 性 证
明 。 3 岁 以 下 婴 幼 儿 等

特殊人群可免予查验核酸检测阴性证明。
面向跨省流动人员开展的“落地检”是指在机场、

火车站、长途客运站、高速公路省界服务区、港口等地
设置核酸采样点，按照“自愿、免费、即采即走、不限制
流动”的原则，开展的核酸检测服务。“落地检”与核酸
检测结果全国互认的要求并不相悖。

问题二：二十条优化措施中提出要制定新冠肺炎
分级分类诊疗方案。如何理解“分级分类”？这是否
意味着以后对新冠肺炎患者的诊治要分级分类进行？

答：二十条优化措施中，加强医疗资源建设十分
重要，包括制定分级分类诊疗方案、增加救治资源
等。疫情发生以来，我国从加强定点医院、方舱医院、
发热门诊三方面的能力建设对患者进行分级分类救
治：

加强定点医院的建设是为了主要收治重症、危重
症以及有重症倾向的患者。这要求各地指定综合能
力强、救治水平高的医院作为定点医院，定点医院根
据当地的人口规模配足配齐救治床位，同时加强建设
重症监护单元（ICU），并要求 ICU 床位达到床位总数
的 10%。

加强方舱医院的建设是为了主要收治无症状感
染者及轻症感染者。这要求各地按照平急结合的原
则，依托一些现有大型场馆，提前做好方舱医院和医
疗医护力量的准备。一旦发生聚集性疫情，能使方舱
医院在最短时间内启动，尽快收治患者。

加强发热门诊的建设是为了尽快甄别可疑患
者。这要求二级以上医院设置发热门诊，做到应设尽
设、应开尽开，严格执行首诊负责制。若甄别出阳性
感染者，要迅速转到定点医院或方舱医院进行救治，
真正实现早发现、早诊断、早报告、早治疗。

问题三：网友关心，有序推进新冠病毒疫苗接种
有何新进展？

答：根据二十条优化措施，要有序推进新冠病毒
疫苗接种。制定加快推进疫苗接种的方案，加快提高
疫苗加强免疫接种覆盖率，特别是老年人群加强免疫
接种覆盖率。加快开展具有广谱保护作用的单价或
多价疫苗研发，依法依规推进审批。

面对复杂的疫情形势，接种疫苗仍是主动免疫的
有效措施。疫苗接种需要综合考虑安全性、有效性、
可及性以及可负担性等因素，要坚持依法依规、尊重
科学的原则。目前，相关部门正在制定加快推进新冠
病毒疫苗接种的方案。

（据新华社）
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本报讯（通讯员 马平）“你好！哪
里？”“周站长，我是盐井街道照镜村黄婷
婷。昨天我们联系的收购蔬菜的老板被
临时封控在了重庆主城，村民们已采收
了 6 吨多萝卜，咋办哟？麻烦周站长想
个办法嘛。”11月23日，区蔬菜发展指导
站站长周利接到了这通电话。挂掉电
话，周利立即动用所有资源，与平时有工
作联系的商超负责人、有销售渠道的蔬
菜种植大户等对接联系。直到下午 3
点，重庆利又强农业公司但堂强打来电
话：“周站长，我去收。”简单几个字，令周
利欣喜若狂。她赶紧联系黄婷婷，请她
马上与但堂强对接。下午 6 点过，照镜
村的 6 吨多萝卜顺利装车，运往重庆主

城，周利和黄婷婷如释重负。
全区10万余吨秋冬蔬菜陆续上市，

如何克服疫情影响，帮助菜农打通蔬菜
销售渠道，一直是周利牵挂着的事。特
别是了解到合川地标产品青草坝萝卜被
以0.25元至0.3元一斤的价格收购时，周
利心急如焚。全区今年种植青草坝萝卜
1200多亩，平常可卖1.1元一斤，现在如
此贱卖，周利禁不住落下泪来。

作为蔬菜产业发展的部门负责人，
周利决定当好蔬菜产销对接的“红娘”。
周利与蔬菜基地业主通过电话、微信等
保持联系畅通，近10天就新添加蔬菜业
主微信好友65个，了解需要采收的蔬菜
情况，同时，积极对接市里相关部门，帮

助产销对接。
“您好！周站长，我们钱塘这边大户

的菜积压得有点多，我想做一个蔬菜包销
出去，希望您能支持一下。”11月20日晚11
时38分，袁彬在微信里说。“好事情呀，我
们区16日就开始了蔬菜包销售蔬菜的模
式，你把你们的菜单、价格、付款方式、成团
数量等情况介绍一下。”然后，周利与袁彬
一起分析蔬菜包的蔬菜重量、定价、成团价
等关键因素，建议袁彬将成团数量由80份
调整到30份，每份内配送适量的姜、蒜等
调味品，以满足消费者需求。次日，周利又
将袁彬的“蔬菜包”配送信息发送到“朋友
群”、“亲友群”和区农业农村委领导群，恳
请助力推广。在她的帮助下，我区蔬菜基

地已有15家业主实行“蔬菜包”配送，配送
量持续上升，目前日配送量在1万份以上，
青草坝萝卜价格也回升到每斤0.4元以上。

截至11月24日，周利已先后帮助合
川区蔬菜种植户办理“重点物资运输车
辆通行证”80多份，协助保供人员“转码”
15人次，协调各镇街卡口放行蔬菜运输
车20多车次；引导沂鲜农业等10余家种
植基地向重庆主城配送蔬菜包超 10 万
份，依托重庆主城“朋友圈”、“亲友圈”帮
助种植户拓展配送小区 12 个；联系“村
村旺”“市农产品集团”等平台，将合川神
鹰农业等5个蔬菜基地作为储备蔬菜包
供应基地；帮助大石街道盆古村、盐井街
道照镜村散户销售蔬菜近100吨。

当好蔬菜产销对接的“红娘”

区融媒体中心记者深入“疫”线采访


