
本报讯（记者 苟勇 摄影报道）
疫情肆虐，大爱无疆，媒体党员，合
力战疫。自本轮新冠肺炎疫情发生
以来，区融媒体中心党总支快速响
应，迅速行动，精心组织机关党员干
部下沉社区，积极发挥党员先锋作
用，齐心合力共战疫情。

闻令而动冲“疫”线。接到 11
月3日晚上实行全员核酸检测的消
息后，区融媒体中心党总支第一时
间与南津街街道上什字社区党委对
接，并成立了以党委副书记为队长
的志愿服务队，迅速组织20名党员
干部去到社区协助开展疫情防控工
作。

各尽所能守“疫”线。在疫情防
控中，20名党员干部分成梨园路廉
租房、建博城和铜合花园三个核酸
检测服务组和 6 个社区卡点值守
组。在核酸采样工作中，党员干部

充分发挥自身特长，有的同志进行
信息录入，有的同志维持现场秩序，
还有的同志开展疫情防控政策宣
传。在社区卡点值守中，6 名党员
与社区工作人员密切配合，对社区
6个卡点进行24小时蹲点值守，及
时有效地帮助小区居民解决生活实
际困难和问题。

勠力同心战“疫”线。在疫情防
控工作中，区融媒体中心党总支党
员干部每天全员到岗，累计参加志
愿服务380人次，政策宣讲300余人
次，解决群众生活实际问题50余人
次，用实际行动书写了主流媒体人
的责任和担当，切实提升了主流媒
体的亲民性。接下来，区融媒体中
心党总支党员干部将密切关注疫情
态势，持续与社区沟通协调，用疫情
不退不收兵的韧劲，积极为全区疫
情防控工作添砖加瓦。

区融媒体中心党总支
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齐心“合”力 携手抗“疫”

一、铁路工作人员
1.风险岗位人员严格实行闭环管理，

及时梳理工作人员的旅居史，规范执行居
家隔离、健康监测等管理措施。杜绝不满
足疫情防控要求的人员进入铁路施工现
场、铁路站场等。

2.开展工作人员的健康监测，每日进
行体温检测，及时排查存在发热、咽痛等
健康异常情况。

3.配齐配足疫情防控物资，设置观察
室、隔离室等防控设施。落实通风、消毒
等预防措施，特别是对食堂、厕所等人员
聚集地要适当加大清洁和消毒频次。

二、道路客运工作人员
1.长途汽车站工作人员要实施分类

闭环管理，加强交通场站的消毒通风，
督促道路客运驾驶员、交通场站工作人
员严格做好个人防护，充足配备口罩、
手套、防护服、消毒液等必要的防护消
杀用品。

2.加强闭环转运相关人员的个人防
护培训，闭环转运工作人员要穿戴一次性

工作帽、一次性手套、医用防护服、医用防
护口罩、防护面屏或护目镜，转运密接接
触者要佩戴 N95/KN95 颗粒物防护口罩
或以上级别口罩和一次性手套。

3.转运车辆要严格做到驾驶室和车
厢物理隔离，车内设专门的污染物品放置
区域，配备防护用品、消毒液、快速手消毒
剂和医疗垃圾袋等防护用品。

三、城市公共交通工作人员
1.轨道交通查验人员、城市公交和出

租汽车驾驶员工作期间要规范佩戴口罩，
乘客要规范佩戴口罩乘坐中心城区城市
公共交通和出租汽车。

2.轨道站点和常规公交车辆要加大
场站、车辆消毒通风频次，轨道站点对进
站旅客开展体温检测，保持“1米线”。

3.工作人员要实施分类闭环管理，工
作人员如出现异常要立即做好核查登记，
并做好留观和向辖区疫情防控领导机构
移交等工作。

四、交通卡口工作人员
1.一般要求
在低风险工作状态下，仅需穿戴工作

服、一次性工作帽、一次性手套及医用外
科口罩即可；如需进入中、高风险工作状
态，口罩需换成医用防护口罩，并加戴防
护面屏或护目镜、靴套等防护用品。

2.人员分类防护要求

（1）引导、分流等非近距离接触工作
人员：穿戴工作服、一次性工作帽、医用外
科口罩、一次性乳胶手套。

（2）体温检测、查验、登记、咨询等近
距离接触工作人员：穿戴一次性工作帽、
医用外科口罩或 KN95/N95 及以上级别
的防护口罩、防护面屏或护目镜、隔离衣
（蓝色）、一次性乳胶手套。

（3）采样人员：穿戴一次性工作帽、双
层乳胶手套、医用防护服、KN95/N95 及
以上级别的防护口罩或医用防护口罩、防
护面屏或护目镜、工作鞋、防水靴套，必要
时，可加穿防水围裙或防水隔离衣。

3.防护措施
（1）卡口附近规范设置临时留观点、

核酸采样点、医废暂存点和工作人员休息
区，工作人员休息区设置在上风向，各点
设置于相对独立、通风良好的区域，与人
员排查区域保持一定距离。

（2）工作人员每日进行自我健康监
测，工作期间每日开展一次核酸检测，若
出现发热、咳嗽或其他可疑症状时，立即
停止工作并报告单位，根据病情及时就
医。在“五一”等假期人流较大或国内疫
情比较严重的工作时期实行闭环管理（不
回家，工作地和住宿地点对点）；其他工作
时间实行相对闭环管理（家和工作地点对
点，不聚餐聚会，前往人员密集公共场所，

不乘坐公共交通工具）。
（3）工作时，第一时间要求查验对象

规范佩戴口罩，避免近距离接触，尽量减
少交谈时间。

（4）工作岗位相对固定，非本职岗位
人员不得前往核酸采样点、医废暂存点、
临时留观点等高风险区域。

（5）避免在工作区域内饮水、就餐、抽
烟等无口罩防护的行为。采取错时、错峰
用餐。

（6）工作时全程规范佩戴口罩，如口
罩出现脏污、变形、损坏或有异味时要及
时更换，佩戴和摘除口罩前、后要进行手
卫生，手一旦可疑被污染应当立即使用
速干手消毒剂进行手卫生。正确摘除口
罩（摘除时不得触碰口罩外表面、面部），
口罩摘除后丢弃在医废袋内。每日工作
人员使用后的个人防护用品按医废收集
处置。

4.消毒措施
每日至少一次对核酸采样点、临时

留观点、医废暂存点的环境和物品表
面使用 500mg/L-1000mg/L 的含氯消毒
剂等进行喷洒、擦拭消毒。对经常触
摸的设备、器具、台面等适当提高消毒
频次。

（据《重庆市新冠肺炎疫情一线工作
人员防护应知应会手册（试行）》）

新冠肺炎疫情一线工作人员个人防护要求之四
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本报讯（记者 袁询 摄影报道）“有人
送蛋糕来，没留名字，祝你们‘喜乐安
康’！”带着一脸笑容，一位外卖小哥小心
翼翼拿出一个方盒子，端端正正摆在身穿
防疫服的民警孙斌面前。透过晶莹剔透
的塑料外壳，里边赫然是一个大蛋糕。

看到这句话，包括民警在内，在场所
有值守防疫工作人员先是一愣，紧接着，
大家的鼻子都酸了起来……

11月19日中午12时许，在杨柳街防
疫卡口驻守的区公安局经侦支队民警孙
斌刚刚协助做完物资运送等工作，正打
算坐下歇歇，一位外卖小哥突然来到他
面前。

“您好，是有外卖要送到里面去吗？
放在我这里就可以了。”孙斌下意识准备
伸手去接，但外卖小哥却并没着急拿东
西，而是笑着说：“不，这个是送给你们
的！”随即他从外卖箱里端出一个大盒子，
轻轻放到孙斌面前。

“有人送蛋糕给你们，没留名字，祝福
你们‘喜乐安康’！”原来，外卖小哥接到这
份订单后，立即赶往蛋糕店，一看是送给
防疫人员的，一路上小心翼翼，生怕把蛋
糕弄坏了，直到安全送达，这才松了口
气。“你们的辛苦付出大家都看在眼里，感
谢你们！”外卖小哥说。

看着蛋糕上用巧克力写的“祝全体防
疫人员喜乐安康”这句祝福，在场所有防

疫人员瞬间破了“防”。“我当时鼻子一下
就酸了。”孙斌说，当时在场的工作人员都
很开心，眼里也都沁出了泪花。

“这个蛋糕是群众对我们的认可，我
们都舍不得吃，它已经甜在了我们心里！”
孙斌说，他曾试图寻找是谁送的蛋糕，但
毫无头绪，“大家非常想对这位群众表示

感谢，感谢他对我们工作的支持、理解和
关心。”

据了解，孙斌已在此连续值守了6天
时间，此前还负责街面巡逻工作，他的妻
子李小玉是盐井社区卫生服务中心的一
名医生。疫情发生以来，他和妻子各自奋
战在抗疫一线，家中1岁多的孩子只能由

70多岁的母亲照看。有时母亲上街买菜，
只能将孩子用屏障围起来。每每看到孩
子哭闹的画面，他和妻子都非常难过。

“特殊时期，奋战一线的工作人员都
是负重前行，但再苦再难，总有过去的一
天。喜乐安康，就是我们共同的心愿。”孙
斌说。

群众匿名送蛋糕祝防疫人员“喜乐安康”
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不再判定密接的密
接 ，取 消 入 境 航 班 熔 断
机 制 ，将 风 险 区 调 整 为

“高、低”两类，纠正核酸
检测“一天两检”“一天
三检”等不科学做法，加
快新冠肺炎治疗相关药
物储备……二十条优化
措施公布后，引起社会广
泛关注。

各地相继落实二十
条优化措施。风险区如
何划定？密接、时空伴随
等怎样判定？坚持做核
酸有无必要？聚焦落实
过程中公众关注的热点
问 题 ，国 务 院 联防 联 控
机制有关专家作出权威
回应。

问题一：二十条优化
措施是否意味着放松防
控？是否会加大疫情传
播的风险？

答：优化调整防控措
施不是放松防控，更不是
放开、“躺平”，而是适应
疫情防控新形势和新冠
病毒变异的新特点，坚持
既定的防控策略和方针，
进一步提升防控的科学
性、精准性。

这些调整，是基于多
地疫情防控实践的经验
总结和相关评估数据作
出的。近三年来，我国根
据全球疫情形势和病毒
变异情况，结合我国疫情
防控实践经验，因时因势
优化调整防控措施。每
一次调整优化，都经过反
复研判、科学论证，确保
积极稳妥、风险可控。

二十条优化措施是
稳 中 求 进 、走 小 步 不 停
步、符合我国国情、更加
科学精准的举措。这些
调整要求更规范、更快速
地开展防控，把该管住的
重点风险管住、该落实的
落实到位、该取消的坚决
取消，充分利用资源，提
高防控效率。

问题二：有群众反映，其所在地方提出“社区
暴发地区”“社区传播明显地区”等，二十条优化措
施提出后，风险区如何划定？

答：二十条优化措施将风险区由“高、中、低”
三类调整为“高、低”两类，在科学精准管控风险区
域的前提下，最大限度减少管控范围和人员。

根据第九版防控方案的实践应用以及今年7、
8 月份的评估，中风险区的阳性检出率约为 3/10
万，风险极低。为尽可能减少管控区域和人员，取
消了中风险区的划定。

根据二十条优化措施，原则上将感染者居
住地以及活动频繁且疫情传播风险较高的工作
地和活动地等区域划定为高风险区，高风险区
一般以单元、楼栋为单位划定，不得随意扩大；高
风险区所在县（市、区、旗）的其他地区划定为低
风险区。高风险区连续 5 天未发现新增感染者，
降为低风险区。符合解封条件的高风险区要及
时解封。

问题三：有群众反映，目前有密接、时空伴
随等多种判定。不同判定应采取什么样的防疫
措施？

答：密接是密切接触者的简称，一般指疑似病
例和确诊病例症状出现前2天开始，或无症状感染
者标本采样前2天开始，与其有近距离接触但未采
取有效防护的人员。第九版防控方案共列举了 9
种密接人员类型，包括共同居住人员等。

二十条优化措施中明确，对密切接触者，将“7
天集中隔离+3天居家健康监测”管理措施调整为

“5天集中隔离+3天居家隔离”，期间赋码管理、不
得外出。同时要求，及时准确判定密切接触者，不
再判定密接的密接。

时空伴随人员是涉疫场所的暴露人员。根据
第九版防控方案，对于这类人员要求在流调以后
进行“三天两检”，及时排查。

不论是哪种管控方式，管控时间都是以人员
末次暴露的时间开始计算。对于管控的时间，起
始时间应该以判定为末次暴露的时间为准，而不
应该以追踪到这个密接的时间开始算起。

问题四：当前，有的城市减少核酸检测点位的
同时，要求出入公共场所出具核酸阴性证明。不
少群众关心：是否需要坚持做核酸检测？

答：根据第九版防控方案，发生疫情以后，基
于流调研判，明确传播链清晰，没有发生社区传
播，无须开展区域全员核酸检测，只需对风险区域
和重点有感染风险的人员进行核酸检测，开展快
速疫情处置。

二十条优化措施进一步强调，没有发生疫情
的地区严格按照第九版防控方案确定的范围对风
险岗位、重点人员开展核酸检测，不得扩大核酸检
测范围。一般不按行政区域开展全员核酸检测，
只在感染来源和传播链条不清、社区传播时间较
长等疫情底数不清时开展。

二十条优化措施还要求，制定规范核酸检测
的具体实施办法，重申和细化有关要求，纠正“一
天两检”“一天三检”等不科学做法。

（据新华社）
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