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齐心“合”力 携手抗“疫”

本报讯（记者 刘亚春 摄影报道）
“出门一定要戴好口罩，买完菜就尽快回
家，不要在外面逗留！”11 月 17 日，当记
者去到合阳城街道牟山社区 4 组时，社

区党委委员、居委会副主任胡琴正在劝
导外出居民遵守疫情防控规定，做好个
人防护。她每天坚守在社区疫情防控工
作一线，统计资料、安排志愿者、运送物

资 、引 导 居 民 有 序 参 加 全 员 核 酸 检
测……

今年 34 岁的胡琴，已经在社区工作
了 9 个年头，本轮疫情开始以来，她就以
单位为家，坚守疫情防控一线，5 个多月
的身孕丝毫没有影响她的工作。“疫情当
前，大家都在尽自己的能力守护辖区居
民安全，都很辛苦，我不能因为自己怀孕
就享受特殊待遇。”每当同事们心疼地劝
她稍微休息一下，胡琴都这样说。

牟山社区位于合川城区东北部，共
有16个居民小组，常住居民6524人。社
区辖区内有区体育中心、区疾控中心、对
外经贸学院B区等4个在建项目，是疫情
防控的重点领域。为确保辖区在建工地
疫情防控工作有效开展，胡琴每天去到
项目现场，督促项目管理方及时加强排
查，组织全体务工人员到相应点位开展
核酸检测，切实保障参建人员生命安全
和身体健康。欧家院子是牟山社区第 9
居民小组的一个居民点，位置比较偏僻，
居住着 10 余名居民，年纪普遍较大，行
动不便，胡琴就组织车辆每天将这些居

民接到就近的核酸检测点，完成核酸检
测后再将他们送回去，确保辖区居民应
检尽检。

胡琴的爱人长期在外出差，家里两
个女儿，一个 9 岁多一个 7 岁多，平时都
是她的父亲代为照顾。“妈妈，今天好久
回家？我们作业做好了，你看一下嘛！”
每天清晨出门时，孩子都说道。可胡琴
的工作每天都很忙碌，白天除了社区日
常工作外，还要开展排查、劝导工作，晚
上要组织核酸检测，每次清扫完核酸检
测现场，回到家中已经快深夜12点了。

“这轮疫情爆发至今，胡琴全程在
岗，一次假都没有请过，可以说除了晚上
睡觉时间，都在自己的岗位上不停地运
转着。”牟山社区党委书记陈申国告诉记
者，胡琴在怀有身孕的情况下克服家庭、
自身等重重困难，依然坚守在疫情防控
的第一线，是同事们学习的榜样。

“党员是群众的标杆，现在是打赢疫
情防控阻击战的关键时期，作为一名共
产党员，越是这个时候我越不能退缩！”
胡琴坚定地说。

坚守抗疫一线 彰显责任担当

胡琴通过电话开展排查工作

本报讯（记者 谌永恒）为
保障疫情防控期间秋收冬种工
作顺利进行，11 月 21 日，南津
街街道鹞子村村干部、志愿者
深入田间地头，帮助辖区 30 余
户缺劳户、6 户种植大户抢收
蔬菜。

当日下午，天气晴朗，在鹞
子村广袤的土地上，村干部、志
愿者、村民们手持锄头、镰刀等
农具忙着收割蔬菜、装车运输、
翻土备耕……一个个忙碌身影
汇聚成秋收冬种、助农增收的
靓丽风景线。

疫情防控期间，辖区劳动
力紧张，鹞子村紧扣群众需求，
组织 40 余人深入田间地头，帮
助村民、种植大户抢收圆白菜、
水白菜、茼蒿等应季蔬菜，整地
翻土备耕，为来年丰产丰收打
好基础。

“蔬菜若不及时抢收将影
响品质，此前的辛苦耕种将付
之东流，困难之际，‘红马甲’来
了，有了大家的鼎力相助，老百
姓的农业生产不再犯愁。”蔬菜
种植大户李孝伦说。

据了解，鹞子村发展圆白
菜、水白菜、茼蒿蔬菜种植 150
亩，本季各类蔬菜产量预计达
50 万斤。这些蔬菜将走进重
庆各大农贸市场、商超，保障
疫情期间物资供应，丰富市民
餐桌。

据悉，接下来，该村将持续
聚焦村民们最关注、最直接、最
现实的“关键小事”，把服务送到
田间地头，以实际行动为辖区
群众秋收冬种“保驾护航”。
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本报讯（记者 黄盛 摄影报道）11月21日上午，
爱心企业重庆市恒旭实业集团有限公司主要负责人
去到南津街街道，向抗疫一线的工作人员捐赠了消
毒液、口罩、隔离服、隔离面罩、隔防服、一次性防护
帽、方便面、早餐奶等防疫用品和生活物资，助力疫
情防控工作。

该企业主要负责人表示，在全区众志成城携手
抗疫的关键时期，支持一线抗疫是公司义不容辞的
责任。下一步，公司将号召更多爱心企业参与到支
持疫情防控工作中来，用实际行动为早日打赢疫情
防控攻坚战贡献力量。

据了解，该公司组建于1999年，是我区建筑行业
的先进企业。新冠肺炎疫情发生以来，公司先后多
次通过捐款、捐物等形式支援全区抗疫工作，累计捐
款、捐物折价共计30余万元。

爱心企业显担当
捐赠物资共抗疫

爱心企业员工搬运物资

一、一般要求
1.应接种疫苗，接种疫苗后仍需注意

个人防护。
2.每日进行自我健康监测，出现发

热、咳嗽等可疑症状时，须及时就医。
3.积极参加培训学习，掌握基本防控

知识和应急处置流程。
4.注意个人卫生，避免用未清洁的手

触摸口、眼、鼻，打喷嚏、咳嗽时用纸巾遮
住口、鼻或采用肘臂遮挡等。

5.保持手卫生。接触污染物品后或
就餐前，要及时用洗手液或肥皂在流动水
下洗手，或用速干手消毒剂揉搓双手。

6.工作期间与他人保持安全距离，佩
戴一次性使用医用口罩、医用外科口罩或
以上防护等级口罩。口罩弄湿或弄脏后，
及时更换。

7.工作期间用餐时，尽量错峰、分散
用餐。

8.保持工作服干净整洁，及时对工作
证、门把手、键盘鼠标、文具、固定电话和
办公桌椅进行必要的清洁消毒。保持值
班岗亭、集体宿舍等清洁，物品保持干
净整洁，及时清理垃圾，定期进行预防
性消毒。

9.尽量减少纸质文件传递，减少人员
接触；确需传递文件的，交接后注意洗手，
传阅文件时佩戴口罩。

10.接待来访人员时，应要求对方必
须佩戴口罩。

11.上门服务前，应提前与社区居民
电话沟通上门时间；上门服务时需做好

个人防护，科学合理佩戴口罩，保持社交
距离。

12.上门服务期间，应减少使用厢式
电梯，乘坐厢式电梯时注意与他人保持一
定的安全距离。

13.减少参加聚会、聚餐等群体性聚
集活动。

14.注意作息饮食科学，避免过度疲
劳，提高免疫力。

15.医疗机构保安人员，应按相关要
求加强个人防护等级。

16.接触入境人员或货物、交通工具
的保安要固定岗位，避免境内、境外作业
人员交叉。

二、高、中风险工作人员防护要求
1.门岗：穿戴工作服、医用防护口

罩。当直接接触风险人、物时，在此基础
上加戴一次性手套、防护面屏或护目镜、
鞋套。

2.社区民警：穿戴工作服、一次性工
作帽、一次性手套、医用防护口罩、鞋套。
在应急处置中可能要与风险人员接触的
当班民警增加医用防护服、防护面屏或护
目镜。

3.网格员：穿戴工作服、医用防护口
罩。当直接接触风险人、物时，在此基础
上增加一次性工作帽、一次性手套、隔离
衣、鞋套。

4.物资配送人员：穿戴工作服、一次
性工作帽、一次性手套、隔离衣、医用防护
口罩。当需要把物资送到居民家门口时，
在此基础上以医用防护服替代隔离衣，增
加防护面屏或护目镜、鞋套。

5.保洁员：穿戴工作服、一次性工作
帽、一次性手套、隔离衣、医用防护口罩、
防水鞋套。

6.消毒人员和环卫工人：穿戴工作
服、一次性工作帽、一次性手套、隔离衣或

医用防护服、医用防护口罩、防护面屏或
护目镜、防水鞋套。

7.巡查人员：穿戴工作服、一次性工
作帽、一次性手套、隔离衣或医用防护服、
医用防护口罩、鞋套。

8.医务人员：穿戴工作服、一次性工
作帽、一次性手套、医用防护服、医用防护
口罩、防护面屏或护目镜、工作鞋或防水
靴套。

9.核酸检测辅助人员：穿戴工作服、
一次性工作帽、一次性手套、隔离衣、医用
防护口罩。当直接接触风险人、物时，在
此基础上以医用防护服替代隔离衣，增加
防护面屏或护目镜、防水鞋套。

10.其它志愿者：穿戴工作服、医用防
护口罩，同时根据分配的志愿服务工作内
容和活动地点，采取对应的防护措施。

三、低风险工作人员防护要求
1.在室外工作的人员：应采取一般防

护，即穿戴一次性医用外科口罩、工作服、
手套；进入楼宇单元门内的工作人员采取
一级防护，即在以上防护基础上，增加一
次性隔离衣、一次性工作帽。

2.与风险人员近距离接触的工作人
员：如核酸采样、流行病学调查、生活保障
服务、环境清洁消毒等人员，应采取二级
防护，即穿戴医用防护口罩、医用手套、一
次性工作帽、防护面屏或护目镜、医用防
护服或隔离衣、防水鞋套。

四、工作期间防护要点
1.下沉前
（1）应完成相关培训学习，熟练掌握

自我防护技术要点、适用场景和个人防护
装备穿脱程序。

（2）做好口罩、手套、手消毒剂等工作
场景所需全部防护用品储备。

2.下沉期间
（1）视工作场景要求正确穿戴一次性

医用外科口罩或N95/KN95防护口罩、工
作服或隔离衣、乳胶手套、防护面屏或护
目镜、工作帽等防护装备。

（2）与服务对象保持1米以上距离。
（3）口罩连续佩戴不超过 4 小时，或

如遇口罩潮湿、破损、被明显污染时，应及
时更换。

（4）穿戴防护装备期间，不可饮食、饮
水、抽烟。如确需休息、饮食、如厕时，应
到指定地点规范脱除全套防护装备并做
好手部卫生后再到专用区域进行。因防
护装备没有口袋，尽量不要携带手机、钥
匙等个人物品，如确需携带手机，可以使
用手机防水袋悬挂于身上，不要将手机裸
露使用。

（5）要避免用未清洁过的手去触摸
口、眼、鼻，咳嗽时用纸巾遮住口鼻、打喷
嚏时用肘臂遮挡等，并注意时刻与服务对
象保持安全距离，避免直接接触。如果手
部被污染，应立即更换手套或（并）进行手
部消毒。

3.工作结束后
（1）应收好相关服务物资，到指定地

点脱卸个人防护装备，脱除所有个人防
护。有条件时可尽快进行淋浴，更换洁
净衣服。使用过的乳胶手套、口罩等一
次性个人防护用品不可随便丢弃，由专
人集中回收到黄色医疗废物袋内，按医
疗废物处置。

（2）回家后可将脱下的外套挂在通风
位置，无需对衣物表面喷酒消毒；脱下的
鞋子放在门口，无需消毒，必要时鞋面可
用消毒湿巾擦拭；手机、钥匙等随身物品
用75%酒精棉球或消毒湿巾擦拭消毒；口
罩和手套放入垃圾袋并扎好口；及时用

“肥皂/洗手液+流动水”清洁双手。
（据《重庆市新冠肺炎疫情一线工作人

员防护应知应会手册（试行）》）

新冠肺炎疫情一线工作人员个人防护要求之三

社区工作人员、志愿者、保安个人防护应知应会
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本 报 讯
（记者 袁询）
疫 情 就 是 命
令，防控就是
责任！近日，

我区各级妇联发扬“功成不必在我，功成必定有我”
的精神，发挥妇联组织引领、联系、服务群众优势，有
序参与到信息录入、秩序维护、社区值守、宣传动员、
心灵安抚等工作中，配合完成全员核酸检测任务，用
坚守诠释巾帼担当，用奉献铸就大爱情怀，共同构筑
起疫情防控的巾帼防线。

区妇联积极响应，闻令而动，完整、准确、全面贯
彻落实有关安排布署，第一时间主动下沉钓鱼城街
道太平门社区，协助开展疫情防控工作。

全区各级妇联组织和巾帼志愿者不怕苦不怕
累，在入户排查、宣传动员、秩序维护的各个场景都
有她们奔波忙碌的身影。

区妇联

开展巾帼志愿抗疫服务
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区妇联区妇联、、区融媒体中心联办区融媒体中心联办

11月23日下午，钱塘镇凤
寺村农民新村外的空地上，合
川区万众行农业专业合作社
正组织当地村民将萝卜、白
菜、儿菜等蔬菜进行分装打
包，准备装车运往重庆主城。
据合作社负责人赖成红介绍，
为支持全市抗疫工作，合作社
与重庆社区团购平台达成合
作协议，即日起每天向该平台
提供 15000 斤蔬菜，主要包括
萝卜、白菜、莴笋、儿菜、花菜、
土豆等品种。合作社在沙鱼
镇燕子村和钱塘镇凤寺村设
立临时分装点，将蔬菜进行分
装打包，每包重13至14斤，便
于相关社区将蔬菜及时分发
到有需要的群众手中。

记者 黄盛 摄
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