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有人说：“公园也会将城市点缀
得花枝招展，春夏秋冬在城市的地面
没有展示，只有公园才会表现得淋漓
尽致。”每座城市都有大大小小的公
园，它们或古朴秀丽，或大气典雅，在
让人们目遇风景的时候，心灵也能被
治愈。在重庆的一众公园里，位于渝
北悦来商务中心区的中央公园无疑
是一个醒目的存在。它占地 1.53 平
方公里，呈足印状。

早前在某社交软件上刷到过，中

央公园有一处“秘境”，密林环绕、小
径深幽，四周还漫布着芳草奇石，有

“小川西”美誉，这样的风景总能让
热爱大自然的人萌生出探访之心，
我也不例外，在一个阳光明媚的秋
日，我决定邀上朋友去这个“秘境”一
探究竟。

从中央公园东8停车场对面的入
口进入，干净整洁的道路、苍翠挺拔
的树木一下子就将城市的喧嚣隔绝
在外，往里走一两百米，便可以看到
一片大大的草坡，草色碧绿清新，抬
眼望去，忽然让人疑心此时不是秋
天，而是万物生长的春日，但是草坪
上稀疏点缀着的几片金黄的银杏叶
又将我们拉回现实，落叶归根不正是
秋天的风景吗？

绕过大草坪继续往前步行两三
分钟，便可以看到“秘境”的入口。此
处游人并不多，不远处，有一家四口
在小径上一边散步一边闲聊，两个穿
着漂亮裙子的女孩时不时用相机定

格此处的美好，还有三五个小朋友在
此处嬉闹玩耍，稚嫩的童音和单纯的
笑脸尤为可爱。

我们沿着蜿蜒的小路不徐不疾
地前行。下午的阳光透过两侧的杉
树林，洒落在小径、怪石、不知名的野
草和我们的身上；偶尔有凉爽的秋风
轻轻吹来，野草微微摇动着身子，在
不经意间触过我们的脚踝。此刻，我
与朋友仿佛都成了误入桃源的“武陵
人”，好奇而欣喜地打量着这个满目
绿意又充满诗意的小世界，分辨那长
在石边的有着心形叶片的植物是不
是野芋。我们讨论不出结果，最后也
没有得到答案，其实，在这个没有繁
华扰攘的“秘境”里，又何必去刨根问
底非要找什么答案呢，只要记住眼前
的风景，记住此时悠闲而快乐的心
情，就已经足够了。

我们在这个“秘境”流连许久，用
相机记录下道路的蜿蜒与石头的形
状；记录下树叶与树叶的“牵手”、野

草与野草的“相拥”；记录下阳光照耀
在脸上的瞬间。至于那些相机无法

记录的感受，我们会将它记在心里、
存在回忆里，这样风景不会褪色，被

风景治愈的心情，也不会如过眼云烟
消失不见。
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