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随 着 人 们 生 活 水 平 的 提
高 ，许 多 饭 店 餐 桌 都 留 有 不 少
剩 菜 剩 饭 ，最 后 由 服 务 人 员 处
理掉，让人看了感到非常可惜。

足国之道，节用裕民，而善
藏 有 余 。 吃 光 盘 中 餐 ，吃 得 健

康 文 明 ，既 是 理 性 的 饮 食 文 化 ，
也 是 厉 行 节 约 、建 设 节 约 型 社
会 的 身 体 力 行 。 笔 者 以 为 ，如
今 生 活 条 件 好 了 ，吃 穿 确 实 不
愁 ，但 勤 俭 节 约 ，反 对 铺 张 浪 费
的 优 良 传 统 千 万 不 能 丢 。 大 家

要 共 同 行 动 起 来 ，养 成 珍 惜 粮
食 、厉 行 节 约 、反 对 浪 费 的 好 习
惯 ，在 饭 店 自 觉 按 需 点 菜 ，吃 不
完 的 饭 菜 打 包 ，在 单 位 食 堂 按
需 打 饭 ，在 家 按 需 做 饭 ，真 正 用
实 际 行 动 践 行“ 够 吃 正 好 ”，使

“光盘行动”取得实效。

让厉行节约理念扎根于心落实于行
○徐曙光
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本报讯（记者 谌永恒 摄影报道）
近日，盐井街道组织各村（社区）举办
防诈骗“板凳故事会”，驻村干部们积
极下村走访宣传，以网格院坝会的形
式向辖区群众普及相关法律法规，预
防养老诈骗，防范非法集资。

“陌生电话莫接！”“陌生人敲门
莫开！”“银行卡号莫透露！”“天上没

馅饼！”在许家村防诈骗“板凳故事
会”现场，驻村干部向村民派发防诈
骗宣传册子，动员大家回家仔细阅
读，同时与村民拉家常、谈心事，用通
俗易懂的“法言法语”为村民详细讲
解了养老诈骗及非法集资的类别、常
见手段和防范方法，告诫大家警惕骗
子画的“大饼”，对不熟悉的人要做到

“不轻信、不转账、不汇款”，如果辨别
不清可寻求村干部帮助或直接报
警。通过此次“板凳故事会”，村民对
电信诈骗、非法集资等骗局有了更深
入的了解，对诈骗的防范意识和能力
得到了提升。

盐井街道

举办防诈骗“板凳故事会”
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全全民反诈民反诈

文明城区你我共建文明城区你我共建 幸福合川万家共享幸福合川万家共享

（上接 10 月 9 日 3 版）
毛 泽 东 会 见 了 文 艺 界 人 士 郑 君

里、孟君谋、赵丹、白杨、舒绣文、张瑞
芳、吴茵等。整个座谈会欢声笑语，气
氛融洽。

在重庆，毛泽东更是万分高兴地
会见郭沫若、周谷城等故友。还会见
了国民参政会参政员黄炎培、章伯钧、
左舜生、傅斯年等人。不久前，他们曾
到延安参观访问，再度重逢，毛泽东同
他们就和谈问题交换意见。

毛泽东广泛会见外国各界人士，
利用参加苏联驻华大使彼得洛夫举办
的宴会之机，与美国、英国、法国、荷
兰、比利时等国的大使和使节交谈。
他还会见韩国临时政府首脑金九等
人，表示支持他们的民族独立运动。

毛泽东在桂园举行茶话会，招待
援华救济团体负责人。毛泽东对他们
的支援表示诚挚的感谢，希望他们在
中国人民的未来建设事业中继续给予
援助。

在重庆，毛泽东还主动接触国民
党各派大佬。毛泽东的秘书王炳南记
得，起初大家都感到很意外：“像陈立
夫、戴季陶这样的反共专家，我们平时
都看作冤家对头，相顾眦裂，有什么好
见的呢？”

毛泽东开导大家：“这些人是反共
的。但是我到重庆来，还不是为跟反
共头子蒋介石谈判吗？国民党现在是
右派当权，要解决问题，光找左派不
行，他们是赞成与我们合作的，但他们
不掌权。解决问题还要找右派，不能
放弃和右派的接触。”

重庆谈判期间，毛泽东与中共代
表团做了大量的统战活动，其特点，可
以概括为六个字：全覆盖，广交友，其
作用与影响不亚于与国民党的谈判。
毛泽东与各界人士的交往，留下很多佳话。

“这次谈判是有收获的”

抗战胜利后，中国时局进入急剧转变的历史关头。国内
的阶级关系、国共关系，现在怎么样，将来怎么样，我们的方
针怎么样？这些都是全国人民普遍关心的问题。

在这种形势下，蒋介石邀毛泽东赴重庆谈判，其实是争
取舆论；中共领导人同意谈判，是为了实现“和平、民主、团
结”的方针，同时也是同国民党争夺政治上的主动权。如果
把国共两党在谈判中的得失加以比较，可以看出，尽管双方
都未能实现自己预定的目标，但重庆谈判对国民党却几乎是
个彻底的失败，而对共产党则是一个重大胜利。

返回延安后，毛泽东在干部会议上作关于重庆谈判的报
告，对重庆谈判进行权威的评价，着重谈到争取政治主动权
的问题。（未完待续）

（学习强国重庆学习平台供稿）
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合川因何而得名？合川是一座什么
样的城市？她有哪些山川美景值得品
味？她有哪些历史人文值得骄傲？她有
哪些风骨精神值得赞美？让我们一起在
山水与人文间品读江城合川的气质！

山水合一之秀 诗和远方之城

位于重庆西北部的合川，因嘉陵
江、渠江、涪江汇流而得名，素有“水甲
西部”之美誉。三江汇流间，近有钓鱼
山、云门山、九峰山、纯阳山、铜梁洞
山、东山、牟山、炮台山、高望山、花果
山等大大小小的青山作伴，远有华蓥
山、缙云山、龙多山等大山护卫；一个
个江边码头、场镇，宛若珍珠点缀其
间；一条条小河、溪流，从青山田园流
入江河；一只只昂首的龙舟，在三江汇
流间豪迈竞渡；一片片良田沃土，翻涌
起千层稻浪与麦香！

江在城中，城在江中，人在景中。
一只只西北利亚海鸥，越过千山万水，
来到合川作客越冬。它们把合川的江
面作为“客厅”，把生活在三江六岸的
合川人当成“朋友”。青山与江河同
在，龙舟与号子齐飞，谱写出一曲曲诗
和远方的颂歌。

山水合一的合川，上通广元、甘
陕，下达三峡、上海，自古以来就是重
庆北部重要交通枢纽与物资集散地，
更是成渝地区的一座著名历史文化名
城，一座有诗和远方的江城。唐代诗
人杜甫、宋代诗人范成大、明代诗人杨
慎等文人墨客，曾对合川山水美景赋
诗称赞。

天人合一之美 巧夺天工之城

合川有中国首批历史文化名镇涞
滩古镇，涞滩有全国知名的禅宗摩崖
石刻，涞滩的摩崖石刻不仅有号称“二

佛”的释迦牟尼造像与“二佛”对面的
达摩、须菩提、弥勒大士三尊“怄佛”，
而且还有“禅宗六祖”等上千尊充满禅
韵的菩萨、罗汉造像。涞滩的石刻造
像形态丰富，它们有的在打坐，有的在
念经，有的在砍柴，有的在踢球，有的
在下棋，有的在弹琴，永远处于修行的
路上，它们和凡人一样怀揣着希望，践
行着天人合一的思想。

合川不光有涞滩古镇，还有古代
巴蜀分界线的龙多山。龙多山因山势
如游龙而得名，是为数不多的佛教、道
教和谐共处的巴蜀名山，也是巴蜀两
地先民共同打造的文化名胜，更是“成
渝地区双城经济圈”的古代样本。女
皇武则天曾在山上修建“放生池”，唐
代散文家孙樵曾在龙多山上撰写《龙
多山录》，宋朝文人冯时行曾在龙多山
上撰写《龙多山记》，每年农历三月初
三，方圆数百里的巴蜀民众均要来朝
山赶庙会，分享风调雨顺与龙多山天
人合一之美！

理学养心之地 知行合一之城

在合川城东钓鱼城半岛嘉陵江畔
的学士山上，屹立着一座历经数百年
风雨的理学名亭，它就是曾在合州（今
重庆市合川区）任通判的宋代理学家
周敦颐讲学的养心亭。

周敦颐在此提笔，写下了理学名
篇《养心亭记》：“予讲养心，不止于寡
而存耳。盖寡焉以至于无，则诚立明
通。诚立贤也，明通圣也。是圣贤非
性生，必养心而至之。”知行合一的周
敦颐，不仅做到了养心、诚立、明通，而
且践行着他“出淤泥而不染，濯清涟而
不妖”的铮铮誓言，合川也因此成为传
承理学、修身养心之地。

合川还有一处知行合一的胜地，
那就是位于合川草街凤凰山上的育才
学校旧址古圣寺。抗日战争时期，著
名教育家、思想家陶行知先生在中共
中央南方局支持下，在这里创办了战
时育才学校。大殿作教室，厢房作寝
室和食堂。育才学校招收的学生，大
多是战时难童、烈士后代和学校附近

的农家子弟。“生活即教育，社会即学
校，教学做合一”。学生不光要接受课
堂教育，还要参加劳动与社会活动，还
要给周围的老百姓当“小先生”。知行
合一的育才学校，培养出大批德才兼
备、志向远大的优秀青年。他们有的
奔赴了烽火连天的抗日战场，有的冲
破重重封锁，去到革命圣地延安。育
才学校还为大后方培养出陈尧楷、徐
永培、徐相应、易元祺、王敏、游中象、
胡芳玉、陈尧能等一大批优秀共产党
员，其中有相当一部分参加了共产党
领导下的华蓥山武装起义，为建立新
中国献出了青春和热血！

英雄辈出之乡 家国合一之城

合川是一座英雄辈出的城市，有说
不尽的家国合一故事，有讲不完的家国
合一精神！

南宋时期，面对蒙（元）大军的围攻，
合州军民以钓鱼城为依托，坚持长达36
年的艰苦卓绝抗战，并让号称“上帝之
鞭”的蒙哥大汗阵亡钓鱼城下，合州军民
保家卫国的壮举彪炳史册、千古流芳！

抗日战争时期，武汉沦陷，宜昌告

急，大批人员和物资亟待转运大后方，
一个名叫卢作孚的合川人站了出来，不
畏艰险组织船队抢运，冒着日寇的炮火
完成了号称“东方敦刻尔克”的“宜昌大
撤退”，卢作孚保家卫国的壮举，彰显了
合川人勇于担当的家国精神！

为打败日本帝国主义，抗战时期的
合川民众发起了“一元献机”运动，大家
同仇敌忾，慷慨解囊，捐款购买3架战斗
机，为全民族抗日树立了一道丰碑！

抗美援朝上甘岭战场上，一位名
叫蒋诚的志愿军战士，不畏敌机的狂
轰滥炸，用一挺机枪击落 1 架敌机，击
毙敌人400余名，荣立一等功的他深藏
功名几十年，舍生忘死、甘于奉献的蒋
诚，不愧为“最可爱的人”！

在海军英雄谱中，还有一位与麦贤
得齐名的战斗英雄，他就是来自合川的
蓝天骄子舒积成！作为一名海军航空
兵飞行员，他驾驶战机在同温层与敌机

“拼刺刀”，先后击落3架美蒋飞机！
在山水人文中品读合川，不光能

分享合川山水合一的山水美景与天人
合一的文化底蕴，而且还能在品读之
间感受合川知行合一的文脉气韵与家
国合一的英雄气概！

江 城 气 质
○记者 周云 文/图

本报讯（记者 袁询 摄
影报道）为丰富燕窝镇高峰
村村民业余文化生活，让他
们积极参与到集体活动中，
近日，区民政局和燕窝镇政
府 邀 请 合 川 景 盛 青 年 社 会
工作服务中心，开展了“欢
乐你我 同享喜乐”主题游
园会。

当天，合川景盛青年社
会 工 作 服 务 中 心 社 工 现 场

就 乡 村 振 兴 项 目 主 要 服 务
内容向村民作了讲解，大力
宣传乡村治理积分制，倡导
婚事新办、丧事简办，树婚
丧礼俗新风。随后，大家一
起 参 与 到 游 园 会 活 动 中 。
活动设置了乒乓接力、掷地
有声（投壶）、后羿射箭、环
环相扣（套圈）四个游戏，村
民们争先恐后参加，现场气
氛活跃。

燕窝镇高峰村

开展“欢乐你我 同享喜乐”
主题游园会

本报讯（记者 刘鑫宇 通讯员 邹
颖 杨彬）近日，大石街道组织志愿者到
尖山社区养老服务中心开展志愿服务活
动。

“嬢嬢，最近身体怎么样？”大石街道
养老服务中心内，几名志愿者正和老人

话家常，聊生活。转过头，还有一些志愿
者在打扫室内外卫生、给老人理发……

志愿者详细了解老人们的居住条
件，倾听老人们的日常生活需求，帮助他
们解决困难，并叮嘱老人养成勤洗手、多
锻炼的良好习惯，继续做好新冠肺炎疫

情防控工作。同时，志愿者还为老人讲
解了防范电信防骗、金融诈骗等知识，为
30余名老人送上了企业捐赠的爱心物
资。

“孩子都在外地回不来，还好有你们
来看我，陪我说说话，我这心里暖呼呼

的！”今年已经70多岁的唐明志说道。据
悉，社区志愿者服务队平时会定期为老
人提供跑腿、代买生活用品等上门服务，
为老人提供生活上的帮助。“许多老人的
儿女不在身边，我们尽可能成为他们的
家人！”尖山社区负责人王源春说道。

大石街道

开展爱老助老志愿服务

山水合川

村民们兴致勃勃地参加游戏
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