
本期：精神疾病

健康话题
10月10日是“世界精神卫生日”，今年的主题为“营造良好环境，共助心理健康”。近年

来，我国精神疾病发病率呈现上升趋势。据统计，在我国，约有16%-17%的人饱受各类精神
障碍和心理问题的困扰，由精神障碍导致的疾病负担占所有非传染性疾病负担的13%，精神
卫生问题是亟待解决的重大健康问题。常见的精神疾病有哪些？它们分别有什么症状表
现？哪些人易患精神疾病？不同年龄段的精神疾病患者又该如何走出困境呢？10月9日，记
者采访了区精神卫生中心心理服务中心主任唐家林，请他进行了解答。
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本报讯（记者 王灿）近日，记者从区
人民医院获悉，该院成功为一名39岁女
士摘除了椎管内外巨大沟通肿瘤，多学
科协作再创“奇迹”。

据悉，不久前，吴女士因双腿无力、
不能行走达 1 周以上，到区人民医院就
诊。经影像检查提示，患者胸部椎管内
及椎旁有阴影，并且相应脊髓受到压迫
移位，考虑为椎管内外巨大沟通肿瘤。
考虑到手术难度大，区人民医院立即启
动多学科诊疗模式，组建麻醉科、神经内
科、神经外科、胸心外科、放射科等多学
科参与的救治专家组。

经专家组充分讨论，对手术术式及

术中可能出现的各种情况进行了全面地
研判与周密地部署。由于肿瘤位于椎管
内外，涉及胸椎近四个节段，并突入左侧
胸腔，需充分显露以利于肿瘤完全切除，
同时需要避免去除过多骨质以免术后患
者出现椎体不稳，更要竭尽全力保留运
动、感觉神经、保护血管等，对于主刀医
生的解剖功底和手术技术要求都极高。
经过科学缜密分析，指定由神经外科博
士李成才联合胸心外科主任牟兵为其开
展手术治疗。

经过周密地安排和准备，医院专
家组在全麻下为患者实施了多学科联
合手术，为减少患者失血，术中采用自

体血回输。李博士带领的手术团队实
施显微镜下胸椎管（T2-T4）占位性病
变切除术，术中见肿瘤血供极其丰富，
与硬脊膜粘连紧密，且硬脊膜严重受
压，分别向胸 2-4 椎间孔外生长，胸 2/
3 椎间孔已被破坏，肿瘤经此孔突向胸
腔，显微镜下小心分离粘连，谨慎刮出
椎间孔肿瘤。通过团队精密协作，手
术最终取得成功。术后吴女士的不适
得到显著改善，可搀扶站立，目前进一
步康复中。

据医院相关负责人表示，脊柱椎管
内肿瘤的手术治疗历来是神经外科的难
点，且手术风险巨大，稍有不慎若触碰到

“娇嫩”的脊髓、神经、血管，将导致患者
终身瘫痪甚至死亡。该手术病例的成功
体现了区人民医院多学科团队协作精
神，同时也标志着医院诊疗水平又上升
一个新台阶。

区人民医院

多学科协作成功救治椎管内外巨大沟通肿瘤患者
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热烈祝贺合川区人民医院建院九十周年
我区唱响健康主旋律

筑牢健康新阵地
本报讯（记者 王灿 通讯员 王丽惟）10月8日，记者从区卫生

健康委获悉，我区唱响健康主旋律，筑牢健康新阵地，取得了健康
科普新成效。

连日来，我区结合“党建赋能 赶考亮卷”行动和健康中国重庆
行动，举办2022年合川区健康科普讲解技能大赛，展现健康科普工
作者应有风采；以典型人物宣传为契机，推出“2022年合川区最美
护士评选”活动，评选出最美护士10名，做到了立足前沿，讲好主
流故事。

依托“健康合川”科普矩阵，以微信公众号、视频号、抖音、头
条、微博为基础，全方位、多角度输出优质内容。在新冠肺炎疫情
常态化防控背景下，拍摄制作真人及动画版视频18条，浏览量达
10万余次；推出“节气养生”栏目，在传统节气定期发布健康科普短
视频；连接时代脉搏，立足重要时间节点，宣传权威疫情防控科普、
爱眼日、世界狂犬病日等知识，做到了健康科普分时段、成体系。

积极打造线下阵地和线上直播阵地。抓实重庆市首家健康
科普馆建设，围绕青少年心理健康、老年人营养需要等热点健
康话题开展健康讲座，同时定期举行应急救护培训；围绕疫情
防控开展健康坝坝会，让戴口罩、勤消毒、一米线等防控知识入
脑入心；做大做强线上公益直播品牌，邀请健康科普库专家、医
疗大咖开展线上直播22期，共5万余名群众在线观看，做到了科
普阵地强建设、提效能。

随着经济社会的不断发展，社会竞
争不断加剧，导致各种心理应激因素急
剧增加，精神卫生问题日益突出。唐家
林说：“相对于身体健康来说的，精神卫
生主要包括个体的认知、情感、行为三方
面的健康状况。精神疾病是在各种生
理、心理和社会环境因素的综合影响下，
以大脑功能失调导致认知、思维、情感、
意志和行为等精神活动出现不同程度障
碍为临床表现的疾病。”

精神疾病多由遗传、早年生活
经历、现实因素导致

常见精神疾病包括焦虑、抑郁、人格
障碍、精神分裂症等，通常由遗传因素、
早年生活经历、情感失败或生活失意等
现实因素导致。其中，焦虑通常表现为
睡眠不好、手抖、心慌、头昏、注意力无法
集中、烦躁等；抑郁通常表现为心情低
落、开心不起来、兴趣丧失、不想做事情、
自责自罪、自我贬低、自杀意念、早醒等；
人格障碍是指明显偏离正常且根深蒂固
的行为方式，其人格在内容上、质上或整
个人格方面异常，不但妨碍了他们的情

感和意志活动，还破坏了其行为的目的
性和统一性，给人以与众不同的特异感
觉，特别是在待人接物方面表现尤为突
出；精神分裂通常表现为幻觉、妄想，且
不能自我意识。

由于学习、工作和生活的压力，青
少年与中年职场人士也成了当前我国
精神疾病的高发人群，焦虑、抑郁的风
险较高。根据2021年权威数据显示，抑

郁症的全球患者
超 过 3.5 亿 ，其
中 ，我 国 就 有
5400 万人，占到
我国总人口数的
4.2%。那么，人
们又该如何判断
自己是否患上精
神疾病呢？

唐家林说：
“我们可以从睡
眠、食欲、兴趣、
心境、躯体感觉
等方面来判断自
己是否患上精神
疾病。当出现睡

觉异常、食欲减弱或增强、兴趣降低、不
想做事情、情绪低落、烦躁、心慌、头昏、
肌肉痛等症状时，我们就要注意，这可能
都是患上精神疾病的前期表现。”

不同年龄段的人应选择不同方
式预防精神疾病

当前，精神卫生问题不容忽视，调节

自己的情绪、保持健康的心理非常重
要。唐家林表示，不同年龄段的人应该
选择不同的方式来预防精神疾病。针对
儿童或青少年，家长应该主动承担起维
护孩子心理健康的责任，给予他们更多
的关注和情感上的支持，帮助他们疏导
情绪，保持良好的心态和愉快的生活状
态；成人应该有清晰的自我认知，接纳自
身的局限，不过度跟他人比较，提升自身
的人格修养，接纳生活不如意的事情，以
平常心对待生活中的困难和挫折，也可
通过运动、听音乐、深呼吸、倾诉等方式
释放情绪。

同时，唐家林还提醒广大市民，当
发现自己有疑似精神疾病的症状时，
一定不能讳疾忌医，应尽快去医院接
受专业治疗，以免因精神疾病对身体
造成更大伤害，甚至威胁到家庭成员
和社会的安全。对于精神疾病的治
疗，可以采用医学、心理学和物理学等
综合治疗方法。患者家属也应该以正
确的态度对待病人，做到思想上重视、
生活上关心、尊重患者的意愿、注意患
者的安全，帮助患者早日战胜疾病，回
归正常生活。

关注精神卫生 共享美好生活
○记者 王灿

近日，有媒体报道称，有商家推销一
种盐，称其有清肠排毒功效，一盒售价三
四百元。代理商自称合规，甚至喊出“全
民换盐”口号。厂家否认这种盐是保健
品，但称有功效。对此，有人嗤之以鼻，
但也有人一买就是10盒。

我国一直倡导全民控盐。这是因为
高盐饮食可导致血容量增加，引发高血
压等慢性病。《中国居民营养与慢病状况
报告（2020年）》显示，我国家庭人均每日
烹调用盐9.3克，世界卫生组织推荐值为
5克，这说明我国居民普遍吃得太咸。正
因 如 此 ，《健 康 中 国 行 动（2019—2030
年）》以较大的篇幅对控盐提出要求。、

商家“全民换盐”之说，纯属无稽之
谈。如果一定要为这种说法找个理由，
可能关联上的是更加精准补碘的观点。
在我国，很多地方天然缺碘，因此，我国
一直以来实行的是全民食盐加碘的地方
病防治策略。补碘应该一直坚持，但各
地水和土壤碘含量存在较大差异，因此
有观点认为，补碘应当更加精准。但这
最多是“局部换盐”，而非“全民换盐”。

近年来，“全民换盐”屡成热词。有
企业用这个词来推动食盐产品宣传营
销，比如，一家生产竹盐的企业经常宣扬

“全民换盐”迫在眉睫，并声称自己的产
品是最佳选择。姑且不论该食盐产品是
否具备其标榜的功效，仅是其提出的其
他品牌的食盐应该被取代这一说法，就
违反了广告法等法律的有关规定。商家
给出的“全民换盐”理由颇为离谱，其食
盐有清肠排毒功效的说法并没有科学依
据，无非是找个理由来高价推销商品而
已。更何况，一家食盐生产企业哪来的实力推进“全民换盐”？

近年来，食盐市场出现了一些不良倾向，无论是热炒进口
食盐，还是将“全民换盐”当作宣传噱头，都不过是借盐生财。
消费者对此要保持警惕，认识到合理控制食盐摄入量才是管用
的健康生活方式。监管部门更不能任由商家自说自话，要加强
监管，对虚假宣传等问题严惩不贷。 （据《健康报》）
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讲文明树新风公益广告

重庆市合川区融媒体中心
（宣）重庆市合川区文明城区建设指导中心


