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本期：心肌梗死

健康话题
心脏犹如人体的“发动机”，一旦出现问题，患者将面临致死、致残的风险，而急性心肌梗死就是致

死、致残的原因之一。在我国，心肌梗死的致死率排在心脑血管疾病的第一位，甚至越来越多的年轻
人被诊断出心肌梗死。有相当部分病人由于忽略心肌梗死早期症状，不及时就医或是错误就医而耽
误了抢救时间。那么心梗的前兆有哪些？心梗为什么会找上年轻人？发生心梗如何治疗？近日，记
者采访了区人民医院心血管内科主任、胸痛中心医疗总监刘军，请他进行了解答。

近日，中共中央办公厅、国务院
办公厅印发《关于新时代进一步加
强科学技术普及工作的意见》，对新
时代科普工作提出新的要求，这是
当前和今后一段时期科学技术普及
工作的纲领性文件。做好科学技术
普及是实现创新发展的重要基础性
工作，具体到健康领域，健康科普在
强化国民健康理念、提高全民健康
素养水平、推进健康中国建设中具
有重要作用。

做好健康科普要明确其在终身
学习体系中的作用。无论是成长发
育期的儿童，还是银发耄耋的老人，
都需要接受健康教育。教育部要
求，将生命安全与健康教育全面融
入中小学课程教材，增强学生“生命
至上、健康第一”意识。每年的全国
爱眼日、全国爱耳日等医学科普宣
传日，医疗机构和医务人员都责无
旁贷，根据当年的宣传主题把健康
常识送进校园。即使是生活经验丰
富的老年人，也需要应对社会不断
发展变化带来的健康知识更新，还
要不断提高面对形形色色健康“陷
阱”的辨别能力。在这个过程中，家
庭、社会等要紧密配合，形成合力。
总之，只有在潜移默化中把健康科
普渗透到全年龄段人群的生活点
滴，才能强化国民健康理念，切实提
高人们的健康水平。

做好健康科普还要加强阵地建
设。党的十八大以来，我国科普事
业蓬勃发展，公众科学素养水平快速提高，但也存在高质量
科普产品和服务供给不足、网络伪科普流传等问题。在健康
科普领域，“生吃茄子吸油脂”“反式脂肪酸无害”等一批伪科
学、反科学的信息一度迷惑诸多受众。这就需要强化健康科
普舆论阵地建设和监管。科技部近日表示，将推出一批代表
国家水平、公众深度参与互动的场景基地，让公众在参与体
验的过程中学习科学知识，掌握科学方法，培养科学精神。
国家卫生健康委、中央宣传部等9部委也明确提出，要建立健
全全媒体健康科普知识发布和传播机制，增加全社会健康科
普知识高质量供给，满足人民群众日益增长的健康需求。

健康科普是一项润物细无声的系统工程，既要提高公众
学习健康知识的内生动力，又要营造良好的社会氛围。当全
社会崇尚科学、崇尚健康的氛围日渐浓厚，形成共同建设健
康中国的格局，实现健康中国梦也就指日可待。

（据《健康报》）
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日前，患者张某无诱因出现胸骨中
下段胀痛，持续不缓解，甚至痛得晕厥过
去。张某在龙市卫生院初步诊断为下壁
心肌梗死，当地医生立即联系120和区人
民医院胸痛中心团队进行远程会诊。在
基层医疗单位、120和胸痛中心团队紧密
配合下，患者从到达胸痛中心大门至进
入介入室做急诊冠脉支架植入手术，将
血管开通，整个过程仅用时27分钟，成功
解除张某的危急情况。要知道一旦发生
心肌梗死，就进入了“倒计时模式”，时间
就是生命，心肌梗死的救治，就是“跟时
间赛跑”，救治关键在于快速识别、及时
治疗。

发生胸痛、胸闷等症状需引起高度重视

心脏通过心肌有规律的收缩和舒张
才能维持人的生命。心肌的收缩和舒
张需要不间断的血液供应，如果为心
肌提供血液供应的血管因为长血栓等
原因突然发生完全堵塞，心肌就会因
缺血而坏死，这就是急性心肌梗死。
心肌梗死的早期症状表现为持续胸
痛、胸闷。胸痛呈压榨性、紧缩性、烧
灼感、濒死感。胸痛部位常见于胸骨
后或心前区，常放射至左腱、左臂内
侧、或至颈部、咽部、下颌、上腹部、背
部上方等。有些患者除胸痛外，还伴
有大汗、恶心、呕吐、心慌、眼前发黑、
晕厥等症状，部分患者会表现为腹痛、
牙痛或休克。

“发生胸痛、胸闷等症状，或身体有
其他不适时，需引起高度重视，应立即到
医院就诊。”刘军说到，医院会第一时间
筛查出致死性高危疾病，从而抓住最佳
诊疗时机，患者千万不要因为错过救治
时间，而丧失了宝贵的生命。

心肌梗死容易找上年轻人，很大
程度上与年轻人的生活方式有关。31
岁的患者左某，吸烟 10 年，平均每天可
以抽二十支烟，发病前熬夜工作，过度
劳累。某日，左某感受到胸骨后压榨
性疼痛，痛感剧烈，无明显缓解，还伴
有出汗、胸闷症状，便自行到区人民医
院急诊科就医，随后被诊断为急性 ST
段抬高型下壁心肌梗死，经药物溶栓
治疗好转出院。

现代社会，竞争激烈，工作压力大、
平时工作忙、饮食不规律，再加上吸烟饮
酒及熬夜等，都容易引起冠状动脉局部
的粥样硬化斑块不稳定，斑块容易发生
糜烂和破裂，引起心肌梗死。年轻人常
认为年轻是资本，出现胸痛、胸闷、心慌、
心绞痛忍一下就过去了，其实，这些症状
就有可能是心脏病发作的先兆，应该尽
早去医院检查。

刘军告诉记者，据近年临床病人收
治情况分析，急性心肌梗死患病人群日
趋年轻化。熬夜、吸烟、大量饮酒、暴饮
暴食、肥胖、高血压、过度劳累等都是诱
发心肌梗死的重要危险因素，每个人都
应该养成良好的生活习惯，戒烟限酒、避
免熬夜过度劳累和暴饮暴食，通过适当

运动有效预防心脑血管疾病，从而保证
身心健康。

心肌梗死救治关键在于及时治疗

对急性心肌梗死来说，“时间就是心
肌，时间就是生命”。心梗40分钟，心肌
坏死面积达到 20%；心梗超过 2 小时，心
肌坏死面积将达到 80%；心梗超过 6 小
时，心肌坏死面积高达90%，甚至血管完
全堵塞。因此出现症状，应立即就医，尽
早开通闭塞血管，挽救生命。心梗从发
病至开通闭塞血管黄金救治时间为 120
分钟，救治越早效果越好。

根据刘军介绍，心肌梗死主要救治
方式有急诊冠脉介入治疗和静脉药物溶
栓治疗2种。急诊冠脉介入治疗是通过
微创介入手术，利用球囊扩张和植入支
架开通闭塞血管，创伤小、恢复快、效果
显著，为心肌梗死首选治疗方式。静脉
药物溶栓治疗是通过注射溶栓药物将新
鲜血栓溶解，开通闭塞血管，成功率低于
介入手术，溶栓后仍需冠脉造影，通常只
有不能在120分钟内进行急诊冠脉介入
治疗时，才考虑溶栓。

为了给胸痛患者提供医疗救治绿
色通道和一体化综合救治服务，提升
胸痛患者的医疗救治质量和效率，多
学科合作和区域医疗资源有效整合的

“胸痛中心”应运而生。合川区胸痛
中心成立于 2017 年 6 月，建立在合川
区人民医院急诊科，具备 24 小时急诊

冠脉介入能力。区人民医院高度重视
胸痛中心的创建工作，高位高速推进
以心血管内科为中心与急诊科等多学
科进行的合作，与合川区 120 急救中
心及 23 家基层卫生院、民营医院建立
了胸痛中心区域协同救治网络关系，
启用远程会诊平台，急性胸痛患者院
内、外急救绿色通道畅通无阻，大大
提高对急危重症胸痛病人的救治能力
和救治水平。

随着现有医疗设备和医疗技术水平
的不断提升，目前，区人民医院冠脉介入
手术由最初的几十例，上升至今天的上
千例；急性心肌梗死急诊冠脉介入死亡
率由 50%降低至 5%；血管开通时间由初
期的 3 个小时左右缩短至月平均 90 分
钟，耗时最短的，患者到达医院大门至血
管开通仅用时27分钟。区人民医院胸痛
中心团队每年都去到各个社区开展健康
知识宣教，心血管疾病义诊、科普等活
动，提高市民对胸痛相关疾病的知晓率，
获得广泛认可。

刘军提醒广大群众，心肌梗死急
救讲究“分秒必争”， 每过去一秒，就
意味着更多的心肌细胞永久性死亡，
室颤猝死的风险提高，救治成功率降
低。出现胸痛、胸闷要立即呼叫 120，
切记要到具备 24 小时急诊冠脉介入
手术的医院开通闭塞血管，如果首选
医院不具备急诊冠脉介入手术条件，
患者需进一步转院治疗，抓住最佳救
治时间。

与“心梗”赛跑 分秒必争
○记者 刘冰凌
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区疾控中心

开展重点场所
环境消毒人员培训

本报讯（记者 王灿 通讯员 陈鸿鑫）为全面提升我区消毒
队伍的理论水平和实操能力，达到预防和控制传染病的目的，近
日，区疾控中心开展了重点场所环境消毒人员培训。合阳城街
道、南津街街道、钓鱼城街道消毒队员和第三方消毒机构人员共
131人参加了此次培训。

培训中，区卫生健康委相关负责人简要介绍了当前疫情防控
形势；强调了此次消毒培训的目的和意义，要求参会人员认真学习，
把握消毒要领，切实提高自身消毒理论水平和实操能力，高度重视
传染病防控消毒实际操作，做好全区重点场所环境消毒工作。

区疾控中心消毒专家讲解了消毒的概念、目的、原则和程序；
介绍了常用消毒剂的类别、作用和注意事项；对消毒剂的配制和
使用方法进行了详细讲解；讲明了消毒人员的个人防护装备选
择，并放映穿脱流程视频。最后对参训学员进行了实践操作训
练，演示了消毒剂的配制和消毒器械的使用方法。

此次培训加强了我区消毒队伍建设，提高了街道和消毒机
构消毒人员的理论水平和实操能力，增强了我区传染病疫情重
点场所环境消毒处理能力。

本报讯（记者 王灿）为庆祝区人民医
院建院九十周年，展现医院九十年的
发展历程，弘扬合医人攻坚克难的精
神，近日，区人民医院举办了“风雨同
舟九秩春秋 携手奋进百年合医”主题
演讲比赛。

比赛中，21 组参赛选手或围绕医
院三甲创建、医疗服务水平提升、疫
情防控等重点工作，激情澎湃地回顾
医院 90 年发展成果；或饱含真情地讲

述个人成长历程，献礼医院 90 华诞，
表达自己对医院的生日祝福，以及不
忘初心、拼搏奋斗的坚定信念。选手
们富有感染力的演讲一次次将现场气
氛推向高潮，引发了台下评委和观众
的共鸣，赢得了阵阵掌声。

经过紧张而激烈的角逐，最终评选
出一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、
优秀奖6名，来自运营管理办公室的叶丽
君、李晓琦、张建东团队以《合医人的爱》

荣获一等奖。比赛结束后，评委们为获
奖选手颁发了荣誉证书。

此次比赛不仅为医院职工提供了
展示自己的舞台，也强化了他们的责任
与担当，增强了医院的凝聚力。九秩春
秋已过，过往皆为序章，区人民医院职
工们纷纷表示，接下来，他们将汲取九
十年的经验，继续情系群众、“医”心向
党，在新的赶考路上奋勇争先，在建设
省级区域医疗中心和建百年强院新征

程上勇毅拼搏、砥砺前行。

风雨同舟九秩春秋 携手奋进百年合医

区人民医院举办建院90周年主题演讲比赛
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