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导读

重庆日报讯（记者 杨帆 张珺珺 王翔）
8月7日，市委书记陈敏尔主持召开市疫
情防控工作调度会议，进一步分析当前疫
情防控形势，部署下步针对性措施。陈敏
尔强调，要深入贯彻习近平总书记关于疫
情防控的重要指示精神，按照国务院联防
联控机制部署要求，把各项防控工作做得
更迅速、更精准、更有效，及早管住风险
源，精准阻断传播链，统筹抓好社会面，坚
决防止疫情扩散蔓延，守护好人民生命安
全和身体健康。

市委副书记、市长胡衡华，市委副书
记、政法委书记李明清，市领导陆克华、罗
蔺、屈谦出席。

会上，市卫生健康委汇报了近期我市
疫情防控工作情况。

当天，按照市委、市政府工作部署，胡
衡华召开会议，视频调度有关区县疫情防
控工作。

陈敏尔在讲话中指出，我市近日发生
的输入性疫情，传播速度快、隐匿性强，加
之暑期人员流动增加，疫情形势严峻复杂，

防控任务艰巨繁重。要深入贯彻“外防输
入、内防反弹”总策略和“动态清零”总方
针，始终保持高度警惕和头脑清醒，把困难
估计得更充分一些，把准备做得更周全一
些，筑牢疫情防控严密防线。当务之急是
要抓好合川区、部分中心城区疫情应急处
置。要快速进行流调溯源，千方百计查清
感染源、摸清传播链，及时排查找到密切接
触者、次密切接触者等风险人员，第一时间
管住风险点。要高效开展核酸检测，加强
检测力量调度，组织好重点区域核酸筛查，
做到应检尽检，确保安全有序。针对当前
持续高温天气，要科学设置检测点，合理安
排检测时段，做好现场组织和服务保障，提
高便利程度和检测效率。要切实强化隔
离管理，严格落实高中低风险分类管理措
施，做好隔离场所规范管理和服务，严防疫
情外溢。要集中力量做好医疗救治，坚持

“一人一策”，帮助患者早日恢复健康。
陈敏尔强调，要统筹抓好社会面疫情

防控。持续做好重点地区来渝返渝人员
排查和健康管理，严格入境人员闭环管

理，严格重点场所疫情防控，落实好扫码
查验和戴口罩、测体温等常态化防控措
施，加强聚集性活动管理和人员流动性监
测。强化应急保障，认真落实防控预案，
做好人员、物资等准备，不断提升应急处
置能力，做到宁可备而不用、不可用时无
备。加强舆论引导，准确发布权威信息，
及时回应社会关切，做好政策宣传解读，
引导群众支持配合防控工作。全市上下
要保持“时时放心不下”的责任感，压紧压
实“四方责任”，确保疫情防控各项措施落
地落实。要加强市级统筹调度，各级各部
门要坚持防控“一盘棋”，各司其职、各负
其责，强化协调配合、区域联动，做好信息
报送，提高工作效率，增强防控合力。各
级领导干部要坚持在岗位、在状态，亲自
部署、靠前指挥，基层党组织要发挥战斗
堡垒作用，党员要发挥先锋模范作用，迎
难而上、担当作为，以实际行动守护好人
民生命安全和身体健康。要全面落实疫
情要防住、经济要稳住、发展要安全的要
求，着力稳住经济基本盘、培育新的增长

点，毫不放松抓好各领域安全工作，确保
全市社会大局和谐稳定。

胡衡华指出，要加强统筹调度，市级
疫情防控指挥部实行集中办公，每天召开
碰头会，及时会商解决重要问题，加强市区
工作衔接、各工作组分工协作，确保各级指
挥体系高效有序运转。要坚定信心、攻坚
克难，以快制快抓好当前疫情处置，持续深
入抓好流调溯源，优化核酸检测点设置，提
高核酸检测能力，尽快将风险人员“围住捞
干”，加强对密切接触者、次密切接触者的
严格管理和服务保障，严防交叉感染、风险
外溢，确保尽快实现社会面清零。要持续
抓好社会面疫情防控，强化重点地区来渝
返渝人员排查，严格落实机场口岸防控措
施，积极引导群众支持疫情防控工作、做好
个人日常防护，筑牢疫情防控严密防线。
要高效统筹疫情防控和经济社会发展工
作，加快重大项目建设，全力保障重点企业
正常运转，多措并举推动消费回暖，持续巩
固经济回升向好趋势。

市有关部门负责同志参加。

陈敏尔在市疫情防控工作调度会议上强调

坚持科学精准 强化统筹调度
坚决防止疫情扩散蔓延

胡衡华出席

▲8月8日上午，党员医护人员开展核
酸信息采集 通讯员 唐瑶 摄

自本轮疫情发生以来，市民对我区疫
情防控有关情况和相关防护措施非常关
心。8月8日，记者聚焦市民关心的热点问
题，采访了区疾控中心专家刘莉莉。

问：造成此次疫情的病毒有什么特
征？有哪些危险性？

答：造成此次疫情的病毒是奥密克戎
变异株 BA.5.1.3，隐匿性特别强，不容易
在早期发现，具有更强的传染性，更快的
传播速度，更强的免疫逃逸能力。

问：为什么要开展多轮核酸检测？
答：根据国家疫情防控方案要求，出

现本土疫情时，区域核酸检测需要至少连
续做三天三检，后续再根据筛查结果动态
调整。结合奥密克戎变异株的潜伏期为
2-4 天，所以我们需要通过多轮检测，才
能确保所有的感染者都被筛查出来。

问：合川此次疫情病毒基因组测序是
什么情况？

答：我区此次疫情感染者病毒基因组
测序属于VOC/Omicron变异株（BA.5.1.3
进化分支），与近日外省一起疫情病毒基因

序列完全一致。根据基因测序比对、流行
病学调查和实验室检测，本次我区疫情首
例感染者于7月31日从市外返渝，除首例
感染者外的现有感染者均在重点管控人员
中发现，属同一传播链条。

问：市民如何做好日常防护工作？
答：一、勤洗手。
二、科学戴口罩。
三、注意咳嗽礼仪。
四、少聚集。
五、文明用餐。
六、遵守1米线。
七、常通风。
八、做好清洁消毒。
九、保持厕所卫生。
十、养成健康生活方式。
十一、核酸检测。按要求配合做好常

态化疫情防控和本土疫情处置中的核酸
检测，确保“应检尽检”，对自己和家人的
健康负责。

十二、疫苗接种。做到“应接尽接”，
保护个人健康。

问：疫情封控之下如何管理好个人的
心理和情绪？

答：一、试着找到自己焦虑、恐惧的根
源，想想是什么让你害怕，担心什么后果。

二、可以写下你恐惧和担心的问题，
将原因找出来，积极寻求解决方法。

三、以积极的眼光看待事情。比如隔
离在家不能出门，或许会烦闷无聊，却也
是难得的学习和放松的好机会。

四、少看负面新闻，用行动充实生活，
做些有意义和感兴趣的事情。

五、保证规律作息，丰富隔离生活。
安排好要做的事情，保证规律的饮食和睡
眠。可以看书或上网学习，通过电话、视
频聊天等方式跟家人和朋友保持联系。

六、赋予隔离积极的意义。集中隔离
是防疫新冠病毒的必要措施，有着极大的
社会意义和价值，为疫情防控做贡献。

七、可以寻求专业的帮助。当出现失
眠、情绪低落、焦虑、抑郁等情绪状态时，
请主动及时寻求心理援助。

问：核酸检测中的单采和混采有什么

区别？
答：单采和混采是核酸检测中的两种

不同的采样检测方式，根据疫情防控要求
和基于流行病学调查的风险研判，会针对
不同人群采取不同采样方式。

问：老年人如何预防新冠肺炎？
答：一、养成良好的卫生习惯，不要接

触公共物品，要保持室内空气畅通，养成
回家洗手，饭后洗手以及便后洗手的习
惯，定期对老年人居住的房间进行消毒。

二、补充营养，吃容易消化且有营养
的食物，每天都需要喝牛奶、吃鸡蛋。多
吃水果和蔬菜，保证充足的睡眠。

三、外出时需要戴好口罩，并且不要
到人多的地方。

四、接种新冠肺炎疫苗。接种新冠肺
炎疫苗是预防感染的最有效手段之一，老
年人是重症和死亡的危险因素，据报道老
年人感染新冠肺炎60岁以上人群死亡风
险较 30 岁以下增加数十倍，建议老年人
尽早接种新冠肺炎疫苗并适时加强接种。

（记者 王灿）

区疾控中心专家就此轮新冠肺炎疫情热点问题答记者问

◀8 月 6 日晚，医护人员在南景豪爵
小区进行核酸检测 通讯员 吴小飞 摄

疫情发生后，我区医务工作者按
照区新型冠状病毒肺炎疫情防控指挥
部的统一安排，第一时间开展核酸检
测、环境消杀、流调分析等防控工作，
他们有的放弃休假、有的克服身体不
适……义无反顾地冲锋在“疫”线，守
护人民群众生命安全和身体健康。

本报讯（记者 任洋
刘亚春）8 月 8 日上午，我
区召开区新冠肺炎疫情
防控指挥部会议。区委
书记郑立伟参加会议并
讲话。他强调，要深入贯
彻习近平总书记关于疫
情防控工作的重要讲话
和指示精神，全面落实近
期市疫情防控指挥部视
频调度会议精神，压紧压
实各级疫情防控责任，从
严从实从细抓好疫情防
控各项措施落实，以更精
准 的 信 息 、更 快 速 的 反
应、更周密的举措，坚决
阻断疫情传播途径，奋力
夺取疫情防控胜利。区
委副书记、区政府区长姜
雪松主持会议。区委副
书记谢东参加会议。

郑立伟强调，要深刻
认识疫情防控的复杂性、
艰巨性、反复性，端正工
作态度，转变工作作风，
始终把人民生命安全和
身体健康放在第一位，从
快从细从实抓好疫情防
控各项工作，补齐短板漏
洞，筑牢疫情防控严密防
线。要持续强化社会面
管 控 ，坚 决 让 该“ 静 ”的

“静”下来，该“动”的科学
有序“动”起来，努力在最
小范围和最短时间内控
制住疫情，最大限度减少
疫情对经济社会发展的
影响。要加强协调配合，
做 到 信 息 对 称 、情 况 清
楚、沟通顺畅，切实提高
工作效率，增强疫情防控
合力。要把困难估计得
更充分一些，把准备工作
做得更周全一些，从严从
细抓好密切接触者、次密
切接触者等风险人员排
查管控，高效开展核酸检
测，尽快将风险控制住，
坚决打赢打好本轮疫情
防控阻击战。要高度重
视医务人员、志愿者等一
线工作人员防护工作，落
实落细防护要求，配齐配
好防护物资，确保他们生
命安全和身体健康。

姜 雪 松 就 各 区 级 领
导牵头负责的疫情防控
措施任务分工进行了再
部署、再细化、再落实，并
就推进具体工作提出要
求。他强调，当前进入打
好疫情防控阻击战的关键时刻，相关区级领导和各区级部门要
根据各自分工，各司其职、各负其责，查找漏洞、补齐短板，提高
工作效率，增强防控合力。当前重点是要持续深入抓好流调溯
源、核酸检测、隔离管理、社会面管控等工作，科学精准落实各
项防控措施，筑牢疫情防控坚固防线。

区领导秦辉富、曾荣、蒋定平、何川、吴达明、魏晓涛、刘本
万、李艺滨，区卫生健康委等有关单位负责人参加会议。
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我区各单位、各行业合力抗“疫”
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