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6月15日，南津街街
道上什字社区携手区消
防救援支队、蓝天消防救
援队，开展安全知识培训
及消防安全演练。工作
人员通过发放宣传手册、
现场宣讲、竞赛答题等方
式，向辖区企业员工和居
民普及消防安全知识，特
别是火灾发生后逃生知
识、煤气中毒急救方法
等，手把手传授消防器材
的使用方法，情景模拟企
业发生火灾，组织员工开
展疏散演练。

记者 谌永恒 摄

本报讯（记者 任洋）6 月 16
日，区总工会联合区红十字会开
展应急救护培训。培训中，红十
字会应急救护培训老师余青河为
我区各基层工会会员普及红十字
应急救护知识和技能，以提高大
家自救互救能力。

“在日常生活中碰到异物卡住
喉咙正确的做法是什么？”“怎样判
断 异 物 进 入 气 道 还 是 食
道？”……当天，余青河向大家介绍
红十字运动的起源、发展、主要工
作等，并结合日常生活中发生的事

例，一边示范规范动作，一边为大
家细致讲解心肺复苏、气道梗塞急
救法等急救理论知识。过程中，参
训学员热情高涨，学习气氛轻松愉
悦。

据了解，为发挥党领导的工
会组织的重要作用，深入实施《健
康中国行动（2019-2030 年）》，有
效增强干部职工的防灾避险意
识，在自然灾害和突发事件发生
后把握最佳救援时机、减少人员
伤亡，区总工会紧盯职工需求，关
注职工生命和健康，联合区红十

字会开展了此次应急救护培训工
作。

此次培训主要分为应急救护
普及培训和救护员培训两大板块，
主要涵盖了五个方面内容，分别为
救护新概念、现场心肺复苏、气道
梗塞急救法；创伤救护四项技术
（止血、包扎、骨折固定、伤员搬
运）；常见急症（休克、晕厥、猝死、
脑血管意外等）的现场处理；意外
伤害（触电、溺水、烧烫伤、中毒等）
的现场急救知识和技能；突发事件
的逃生避险知识、自救互救技能。

开展应急救护培训 提高自救互救能力
人名是生命个体的标志

性代号，更是人们彼此识别、
互相联系的“密码”。名字蕴
含 着 家 长 对 孩 子 美 好 的 期
望 ，也 代 表 着 父 母 的 学 识 水
平，体现他们的价值观，从某
个 角 度 甚 至 反 映 出 时 代 特
征 。 起 名 能 否 朗 朗 上 口 ，能
否寓意美好，能否书写简约，
考 验 的 是 父 母 的 智 慧 和 能
力。

贫 困 时 代 的“ 贱 名 好 养
活 ”思 维 已 成 为 一 种 历 史 的
回响，在经济社会快速发展、
公众文化水平普遍提升的背
景 下 ，父 母 为 孩 子 起 一 个 个
性化、有诗意、有寓意的名字
已 成 为 一 件 十 分 庄 重 的 事
情。一些父母寻章摘句寻觅
名 字 ，于 是 爆 款 的“ 亦 涵 、梓
菡、以若、语嫣”等名字，成为
很 多 家 长 的 选 择 ，但 既 然 是

“爆款”就容易“撞衫”，教师
一 句“ 梓 睿 ”，一 个 班 里 五 六
个 孩 子 应 答 的 场 面 无 比 尴
尬。

让孩子的名字成为标志一生的漂亮 LOGO，是
每位家长的美好心愿。但名字只是一个符号，世
界上没有任何一个人，仅仅因为名字起得好就一
帆风顺、一路花开，历史上那些名字不事雕琢、朴
实无华的，也不乏通过奋斗，取得辉煌成绩之人。
美好又有寓意的名字，自然人人都喜欢，但过分追
崇“好”名字，无异于“舍本逐末”。笔者认为，名字
不是人生的定型，让孩子走向成功，必须要培养孩
子的奋斗精神，涵养他们“永不言弃”的执着品质，
教育孩子通过不懈努力，实现人生价值，用奋斗为
人生赋名。
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人是铁饭是钢，一顿不吃饿得慌。可
偏偏就有人打起了外卖小哥配送箱里外
卖的主意。日前，我区就有一个偷外卖的
男子被抓了！

今年22岁的小王，是某外卖平台的送
外卖小哥，负责南津街区域外卖配送。4
月初，他在外卖配送中，突然发现本该在
配送箱里的外卖不见了。“这边客户还在
催，价钱也不算贵，只能自认倒霉了。”为
了不耽误时间，他只能自掏腰包，重回饭
店买了一份。

外卖小哥急哭了：
两月内外卖被偷三次

本以为是偶然事件，可没过两天，小
王配送的外卖又丢了！同时，自己公司的
外卖群里也有不少同事表示碰上了同样
的事情。“这个东西，不值几个钱，但查起
来会给警察叔叔添麻烦。”小王表示，这些
外卖小哥大多是年轻人，本着对客户负责
和外卖员信誉的考虑，只能是憋着一肚子
苦水，自掏腰包赔偿，并给客户道歉。“丢
了一份外卖，本就损失了不少，要是纠结

这个事情，耽搁时间，损失更大些，犯不
上。”不少丢外卖的同事表示，只能自己小
心些：“以后要抱着外卖箱配送哦。”

虽说自认倒霉，但偷外卖这种事，一
下子引起了外卖小哥们的公愤。

5 月 26 日晚上 10 点，小王接到一份
价值百余元的小龙虾外卖，可当他接到
快递后上个厕所的功夫，外卖又不见
了！“一百块钱的东西，损失大了哦！”再
遇倒霉事，而且一下子损失百余元，这相
当于一天的收入。“辛苦了一天，难道又
白干了？”小王瞬间情绪失控，竟蹲在地
上哭了出来，引得不少群众上前询问。
在得知小王丢了外卖后，大家纷纷建议
小王赶紧去报警。“再一再二的被偷，越
是忍气吞声，小偷越猖狂！”听了大家的
建议，小王擦去眼泪，来到南津街派出所
报案。

在所里，小王向民警讲述了自己的遭
遇，“连续遭了三回，实在受不了，警察叔
叔一定要抓到他！”说着，小王又是眼含热
泪，民警赶忙一阵安慰：“你放心，这个人
我们肯定抓到！”民警接案后，立即着手调
查。

小偷傻眼了：
正大快朵颐时警察来了

随后，民警立即梳理近期发生的外卖被
盗案件，发现从今年4月至今，共接报了10
余起外卖被盗警情，大多数发生于南津街街
道某小区附近。紧接着，警方双管齐下，一
方面，视频组跟进落地查人，一方面民警在
发案集中小区附近蹲守。

“找到了，就是这个人！”经过连续12
小时的视频侦查，民警最终通过“看家天
眼”视频监控，捕捉到了嫌疑人的外貌特
征，并落实了作案人莫某某的身份。

6月8日中午1时许，在南津街街道某
小区附近，莫某某再次盗窃外卖后，正在
大快朵颐时，突然看到警察出现在他面
前，他傻眼了，不得不放下手中的美味。
据调查，莫某某今年25岁，曾因盗窃获刑，
几个月前刑满释放。虽身强力壮，莫某某
却不愿踏实工作，平日里游手好闲不务正
业，整日流连网吧，身无分文的他肚子饿
时，想到了一个解决温饱的“主意”——偷
外卖。民警发现，莫某某不仅偷外卖，还
偷过食材、日化等各种生活用品。经审

讯，莫某某对多次盗窃外卖的行为供认不
讳。目前，莫某某已被刑拘，案件正在进
一步办理中。

警方提醒：
丢了外卖一定要报警

不少外卖小哥觉得，外卖丢失，金额
太小，恐怕很难达到警方立案的标准而
不报案。对此，合川警方提醒，偷拿别人
的外卖不仅仅是素质问题，也是法律问
题。如果不报警，首先会助长小偷的嚣张
气焰，认为东西太小，随手可偷，没人会
管，进而继续此行为，让更多人蒙受损
失。其次，虽说金额小，但根据我国《刑
法》第264条规定，盗窃公私财物，数额较
大的，或者多次盗窃、入户盗窃、携带凶器
盗窃、扒窃的，处3年以下有期徒刑、拘役
或管制，并处或单处罚金。也就是说，虽
然丢的外卖金额不够大，但如果一个人多
次作案，就可能涉嫌犯罪。遇到该类侵害
的外卖小哥们也不必“忍气吞声”，要及时
报警，捍卫自己的“外卖安全”，让违法者
受到应有的惩罚。

男子接连偷外卖 正大快朵颐时落网
○记者 张敏

1937 年 7 月 ，全 面 抗 战 爆
发。由于日本的大举进攻，半壁
国土沦陷。沦陷区大批儿童流离
失所，无家可归，沦为难童。1938
年 3 月，战时儿童保育会在汉口
成立，迅即组织各战区收容难童，
并在各地成立了战时儿童保育
院。武汉沦陷后，战时儿童保育
会迁到重庆。中共中央南方局妇
女组决定利用战时儿童保育会的
合法地位，联合各界妇女组织和
知名人士，举办难童保育院，专门
收养和教育无家可归的难童，以
扩大党在这个领域的影响，并选
派赵君陶负责筹办第三直属儿童
保育院（简称“第三保育院”）。

赵君陶坚定不移地执行党的
抗日民族统一战线政策，但因重
庆战时儿童保育会拨的经费和物
资很少，因此她不辞辛劳地动员
社会各阶层的力量，为保育院筹
集经费。在重庆名门望族的捐款
和妇女界、文化界进步组织及上
层人士的资助下，有 300 多师生
的第三保育院得以成立。1939年
9月，第三保育院在合川土场周家
祠堂开学，分幼儿和小学两个部
分。

赵君陶担任保育院长后，以
革命母亲的伟大襟怀，视难童为
己出，把所有精力都花在孩子们
的学习、生活和成长上。保育院
一年分三个学期教学，要求 4 年
内学完小学 6 年的文化课程。
每天早晨开朝会，在讲授文化课
的同时，增设了品德教育课，结合
有关民族气节的故事与实际生活
中的社会现象，启发孩子们认识
国家形势，提高政治思想觉悟，正确选择人生道路。她
在管理上采取陶行知生活教育理论中的“手脑相长”方
法，组织高年级学生参加种菜、养猪、帮厨、纺线等劳动，
改善生活，培养自力更生、互助互爱的精神。

保育院收养的都是失去亲人、颠沛流离的难童，入
院前往往营养不良，身体虚弱，赵君陶要求必须保证营
养不良的孩子每天吃上一些营养食品，每星期吃上两次
肉。逢年过节时，再困难也要给孩子发水果或饼子，使
孩子们感受到保育院这个大家庭的温暖。每天夜晚，赵
君陶都要查房，帮学生盖被子。孩子生病时，她总是督
促老师送到院内病房，为孩子看病拿药，如果病还不见
好转，她还会亲自督促老师，把生病的孩子背到北碚医
院去治疗。在当时社会生活十分困难的情况下，第三保
育院这么多孤儿，却没有一个人因病死亡。

赵君陶还全力保护难童的身心健康和权益。有一
次，一名难童受到伤害，她一再找律师起诉，直到犯罪者
受到惩办才罢休。不少难童的亲人是因战乱而去世或
与难童失散，赵君陶采取组织“妈妈协会”“母亲会”等形
式，由参加协会的老师分工负责，帮孩子寻找亲人。即
使是孩子离开保育院了，赵君陶也会组织老师经常与孩
子们联系，了解他们的思想情况和生活状况。从第三儿
童保育院出去的孩子长大成人后，提到第三保育院时，
都亲切地称赵君陶及老师们为“妈妈”，说“赵院长给我
们的温暖胜过自己的亲生母亲，是她让我们学会怎样生
活、怎样做人的！”

第三保育院和草街的育才学校一样，既是培养教育
下一代的场所，又是中共中央南方局领导的一个抗日据
点。第三保育院利用战时儿童保育会的名义，自己编印
抗日宣传资料，办报刊，办工友识字班、农民识字班，还
与育才学校配合演出抗日文艺节目，有力地宣传党的抗
日主张。

根据南方局的指示，第三保育院的教师虽然多数是
共产党员，但不建立党的组织。党员的来去，教师的进
出，都由南方局和赵君陶单线联系，不发生横向关系。
赵君陶严格把住调入关，不让国民党势力渗透到院内。
她还经常和教职员工谈心，讲自己怎么样在五哥赵世炎
的指导下走上革命道路，鼓励大家要像先烈那样工作、
战斗和生活。一次，保育院有一名党员教师去北碚活
动，被国民党特务盯梢回到土场，赵君陶知道后立即派
人设法把特务搪塞了回去。接着，他就让已被怀疑的那
名同志迅速安全转移。

第三保育院在土场6年多时间里，党的秘密活动和
党员来往虽然频繁，但由于赵君陶善于运用统战工作方
法，对敌斗争经验丰富，即使在国民党第二次反共高潮
中，第三保育院的中共党组织也始终没有被特务发现和
破坏，还为党输送了一批新党员。

赵君陶在第三保育院工作长达 6 年零 9 个月，直
到抗战胜利，她和她的同事共抚养了800多名因战争而
流离失所、在死亡线上挣扎的儿童，使他们恢复了健康，
受到良好的教育，完成了学业，走向了社会。在爱国进
步人士眼里，第三保育院就是“国统区的延安小学”。赵
君陶的直接领导人邓颖超，对她在第三保育院的工作给
予高度评价，亲笔写下：“在抗日烽火中以伟大慈母般的
爱培育下一代。”

战时儿童保育会所从事的工作不仅是一种事业，
而且是一项神圣的使命。1945 年秋，毛泽东同志到重
庆谈判时还专门接见了赵君陶。不久，第三保育院合
并到歌乐山保育院，而赵君陶受组织派遣，走上新的工
作岗位。

（学习强国重庆学习平台供稿）
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本 报 讯（通 讯 员 杜欣莲）
为 培 养 学 生 商 科 思 维 、统 筹 经
营、策划实施等综合能力，增加
学生商业运营实战经验，日前，
重 庆 移 通 学 院 举 行 了 第 二 届

“我是运营官”文峰食堂模拟经
营策划大赛，围绕学校“信息产
业商学院”办学定位和“四位一
体双院制”人才培养模式，结合

“新商科”战略发展目标与书院
领 导 力 培 养 体 系 ，以 同 学 们 可
以 接 触 到 的 企 业 为 媒 介 ，为 同
学 们 搭 建 起 集 创 意 与 运 营 、专
业 与 实 践 、学 生 与 企 业 全 方 位
的 对 接 平 台 ，引 导 学 生 运 用 商

科专业知识和实践技能实现商
业战场模拟。

比 赛 分 经 营 策 划 案 初 评 及
现场陈述、答辩两个阶段，以学
校文峰食堂为模拟经营对象，号
召广大学子从管理者角度、以运
营官角色全盘考虑、出谋划策，
通过调研、观察、走访、对话的方
式，从装修升级、创意营销、提升
客户体验、稳定消费群体等方面
出发，制定适用于文峰食堂的运
营方案。大赛历时一个月，参赛
选手在竞技平台中充分展现自
身才能，提升统筹思考与决断执
行能力，运用商科专业知识打磨

策 划 ，最 终 遴 选 出 10 支 优 胜 队
伍进入决赛。

6 月 10 日 ，决 赛 现 场 ，各 参
赛 队 伍 自 信 从 容 ，尽 显 运 营 官
本 色 ，将 劳 动 教 育 、无 土 栽 培 、
中国风等书院元素与文峰食堂
装 修 装 饰 相 结 合 的 装 修 方 案 ；

“积分兑换”“峰来了”等线上运
营 策 略 ；新 颖 的“ 窗 口 联 动 ”活
动 模 式 等 ，展 现 了 移 通 学 子 实
战中学以致用的出色能力。最
终 来 自 淬 炼·国 际 商 学 院 的 黄
凤 、王 润 菲 、陈 李 洁 、何 双 四 位
同学荣获第二届“我是运营官”
模拟经营大赛一等奖。

重庆移通学院

举办“我是运营官”经营策划大赛


