
3专题2022年6月2日 星期四 责编:张容 王利 美编:王海川

本报讯（记者 袁询）6月1日，记者从区公安
局交巡警支队获悉，2022年端午小长假临近，受
疫情以及天气影响，预计节日期间我区道路交
通流量较平时有小幅增长。

其中，中心城区跨江桥梁、商圈周边道路等
日均车流量较平时将增加20%左右，高峰时段车
流量预计达到4200辆/时左右；主要公路、城郊
结合道路日均车流量较平时将增加23%左右，高
峰时段车流量预计达到3300辆/时左右。6月2
日、5日下午为车辆出行高峰期，可能出现部分
路段、路口车辆缓行现象。

交巡警提示：因城区合化路、花果山路等
占道施工，高峰时段周边道路可能出现车辆排
队缓行现象。城区上什字路口、中什字路口、水
产校路口、汽车客运中心路口，以及合阳大道商
圈周边道路、北环路江润路段等高峰时段通行
压力较大。G75渝武高速上什字收费站、涪江二
桥收费站、合阳收费站、S9 合安高速云门收费
站、大石收费站等周边连接道路往返程期间通
行压力较大。建议广大驾驶人合理选择出行时
间和线路，尽量避开高峰时段和易堵点，平安有
序出行。

交巡警提醒
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5月31日，清平镇清平社区开展“融融端午情·团圆
家万兴”包粽子活动。志愿者将包好的粽子送到社区困
难群众、空巢老人、留守儿童、烈士遗属等家中。

记者 袁询 摄

5月29日，沙鱼镇人大主席团组织部分区、镇人大代
表和镇应急办、市场监管所工作人员，开展端午节前食
品安全专项检查。 记者 李文静 通讯员 王永平 摄

6月1日，合阳城街道濮湖社区开展庆祝端午节活
动，邀请书法爱好者为居民书写对联。

记者 刘亚春 摄

本报讯（记者 周云 摄影报道）6月1日，
记者在城北别凡溪农贸市场看到，随着端午
节临近，艾叶、菖蒲、紫苏、粽子、咸鸭蛋大量
上市，不少市民前来购买（如图）。

端午节有挂艾叶、包粽子、吃咸鸭蛋等
习俗，今年艾叶、菖蒲、紫苏大约2元/公斤，
煮熟的白味粽子8元/公斤，煮熟的腊肉粽子
16元/公斤，咸鸭蛋1.5元/个。此外，城郊村
民割了不少野草、刺藤背到市场来卖，不少
市民前去购买。据老年人说，在端午节期
间，可以用这些野草、刺藤熬水洗澡，不仅可
以治皮肤病，而且还能洗去身上的“晦气”。

除艾叶、菖蒲、紫苏、粽子、咸鸭蛋外，市
场上各类时令蔬菜供应充足，市场货足价稳。

艾叶粽子咸鸭蛋大量上市

端午市场货足价稳

每年的五月初五是端午节，为了辟阴邪、
除五毒，端午这天，大家会在门上挂菖蒲、艾
草或者用五色丝线缠手足腕，于是有了挂艾
草、拴五色丝线、佩香囊、打午时水等习俗。
当然，划龙舟与食粽这两大端午习俗更是自
古传承，至今不辍。这里我们一起回顾一下
端午的那些习俗吧。

江竞龙舟涛拍岸
端午时节赛龙舟，万人空巷看龙舟，可谓

合川民间蔚为壮观的一大盛景。合川地处嘉
陵江、涪江、渠江三江汇合处，自古就有划龙
舟、赛龙舟、看龙舟的文化传统，素有“龙舟之
乡”的美誉。明清时期更是兴盛，每年端午
节，城区及沿江场镇都有龙舟表演、龙舟竞
赛、夺旗标、抢鸭子、花船游江等龙舟民俗活

动。

竹叶金盘粽子香
“粽子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃

枝插在大门上，出门一望麦儿黄。这儿端阳，
那儿端阳，处处都端阳。”这是旧时流行甚广
的一首描写端午节的民谣。总体上说，各地
群众过端午节的习俗大同小异，而端午节吃
粽子，古往今来各地都一样。

相传在五月初五那天，爱国诗人屈原投
入汨罗江，人们为了不让鱼虾伤害屈原的躯
体，纷纷用竹筒装入糯米投入江中，后来慢慢
发展，五月初五端午节那天吃粽子就成了一
大习俗，承载着深厚的民族记忆。

门悬蒲艾馥飘庐

民谚说：“清明插柳，端午插艾”。端午之
后，就进入盛夏时节，气温升高，降雨增多，气
候潮湿，各种虫蚁蚊蝇等进入生命旺盛期，叮
人咬人，甚至传染各种病菌，由于艾草特殊的
香味，人们用它来驱病、防蚊、辟邪。端午在
门口挂艾草、菖蒲，就像贴上一道灵符，可以
趋利避害，也体现浓浓的节日氛围。

端午的那些习俗
○记者 刘冰凌

本报讯（记者 谌永恒 黄盛
李文静 周云）端午佳节即将来临，
连日来，我区各镇街、各单位组织
开展了系列端午节主题活动，营造
浓厚的节日氛围。

5月27日，区民政局、南津街街
道、合川精神卫生中心、东津沱社区
卫生服务中心、合川江城社工主办
了“浓情端午.粽香快乐”主题活动，
来自南津街街道辖区内的10余名
精神障碍患者及其家属与合川江城
社工工作人员、志愿者一起用艾叶
做香包，用泡好的糯米与粽叶包粽
子，开展端午习俗有奖知识问答。

5月30日，双槐镇槐城社区组
织开展了“弘扬端午文化 传递浓
情粽香”端午节主题活动，社区干
部、党员志愿者与辖区居民围坐在
一起，听老者讲述端午节的习俗和
趣事，一起动手包粽子。活动结束
后，志愿者走访了辖区困难群众，
向他们送上粽子和节日的祝福。

5 月 31 日，南津街街道各村、
社区举办形式多样、内容丰富的庆
端午活动，老少居民欢聚一堂，在
热闹的氛围中庆祝端午节。上什
字社区、白塔街社区、临渡村、梁坝
村分别组织开展了“品味端午，传
承文明”主题党日活动、“庆端午”
包粽子比赛、“品端午、传文明、爱
环境”院坝活动、“粽情端午·暖心
传情”关爱活动，通过话习俗、包粽
子、挂艾叶、做游戏、看录像等方
式，增进邻里情感。参与活动的群
众将包好煮熟的粽子送到辖区环
卫工人、驻高速路卡点的工作人
员、辖区困难群众手中，让坚守一线的工作人员、困
难群体一同欢度端午佳节。

5 月 31 日，钓鱼城街道花滩社区组织辖区居
民、党员志愿者共同开展包粽子送温暖活动，大家
有条不紊、分工明确，有的准备粽叶，有的端来一盆
盆洗好的糯米，还有三三两两围坐在一起专心致致
的包粽子，不一会儿，包好的粽子便装满了十几个
袋子，社区将一袋袋爱心粽送到了辖区独居老人手
里。独居老人田世秀表示，过节能吃到社区志愿者
亲手包的粽子，心里觉得十分温暖，感谢政府对他
们的关心、关爱。

5月31日，龙市镇人大主席团和乡村振兴驻龙
市镇工作队在龙市镇龙头村开展“粽粽清香香四
溢，浓浓温情情更深”庆端午包粽子比赛。只听一
声令下，各位包粽达人纷纷进入状态，加油声、呐喊
声此起彼伏，一片片清香四溢的粽叶、一粒粒晶莹
剔透的糯米、一颗颗饱满可人的蜜枣，不一会儿就
变成了诱人的粽子。比赛间隙，参加活动的人大代
表、驻村工作队队员还给村民宣传了防范电信诈
骗、养老诈骗、非法集资等知识。

6月1日，肖家镇新时代文明实践所、镇团委、
镇妇联的志愿者去到镇敬老院开展“包粽子·送温
暖”慰问老人活动。

6月1日，云门街道组织区人大代表、党员志愿
者、退休支部党员代表等开展“浓情端午送温暖”志
愿服务活动，慰问一线环卫工人、部分留守儿童及
困难群众等100余人。活动中，区人大代表、党员
代表、志愿者和社区工作人员分小组包粽子，并将
包好的粽子送到环卫工人、留守儿童、困难群众手
中，向他们送上党和政府的关心关怀和节日祝福。

我
区
各
地
同
庆
佳
节

区医保局弘扬文化传统，开展“端午安康、粽香分享”送政策、送
温暖进社区、慰问困难参保群众等志愿服务活动。图为工作人员在
钓鱼城街道盐溪桥社区宣传医保政策，为群众答疑解惑。

通讯员 张书文 摄

一年一端午、一岁一安康。又一年端午至，又一刻祈福
时。五月初五端午节，包粽子、做香包、搞比赛……我区各镇
街、单位开展丰富多彩的庆祝、慰问活动，同庆端午佳节！


