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“84.7%的职场人在下班后，仍会
关注工作相关信息，‘隐形加班’成
困扰”“‘工作量过大，不加班无法完
成’‘发生突发紧急事件’成职场人
加班主因”“16.1%的职场人所在企业
已 出 台 禁 止 加 班 规 定 ”…… 这 是 前
程无忧近日发布的《职场人加班现
状调查报告 2022》披露的数据。（4 月
25 日《工人日报》）

近年来，“996 工作制”“007 工作
制 ”等 成 了 不 少“ 打 工 人 ”的 常 态 。
超时加班侵犯了劳动者的休息权、健
康权甚至生命权，引发了舆论的诟
病。一些地方的相关部门也介入进
来，加大对用人单位的监管，类似问
题得到了一定程度的遏制，一些企业
不再公开实行“996 工作制”“007 工作
制”等超时加班制度，但“隐形加班”

“灵活机动加班”等现象仍很常见。
笔者认为，“隐形加班”比摆在

台面上的超时加班更加损害劳动者
权益。一方面，“隐形加班”更难发
现，更难留下超时加班的证据，给劳
动 者 维 权 增 加 了 难 度; 另 一 方 面 ，

“隐形加班”往往不会被用人单位算
作 加 班 ，成 了“ 免 费 劳 动 ”，劳 动 者
得不到应有的回报，“隐形加班”给
劳动者带来的隐形伤害至深。

劳动 法 规 定 ，生 产 经 营 需 要 延
长工作时间的，一般每日不得超过
1 小时;特殊原因时，在保障劳动者
身体健康的条件下延长工作时间每
日 不 得 超 过 3 小 时 ，每 月 不 得 超 过
36 小时。劳动法还规定，用人单位
不得违反本法规定延长劳动者的工
作时间。

笔者认为，莫让“隐形加班”游
离于监管之外。各相关部门要加大
对用人单位的监管力度，增加违法
违规加班企业的违法成本。要增强
劳动者的法律意识、维权意识，畅通
劳动者的维权渠道，降低他们的维
权成本。要激活工会力量，通过工
会的干预和介入，切实保障劳动者
合 法 权 益 。 企 业 要 尊 重 劳 动 者 权
益、重视员工队伍健康发展，保障好
劳动者的休息权、健康权。
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返乡创业人士张

春来看准市场发展潜
力，自2020年6月，在
草街街道辖区华蓥山
林场龙洞工区承包山
地 400 亩，建起了中
药材种植基地，发展
林下经济。目前，基
地已种植了黄精、天
门冬、百部等中药材
230亩，其中育苗中药
材 30 亩。图为 5 月 8
日，张春来（右）正在
基地种植黄精苗。

记者 刘洪 摄

本报讯（记者 黄盛）5月6日，记者从
区科协获悉，为迎接党的二十大胜利召
开，进一步激发广大科技工作者的荣誉
感、自豪感、责任感，在第六个全国科技工
作者日来临之际，区科协决定面向区内科
协系统干部职工、科技工作者和所有关心
科协改革的社会各界人士开展“喜迎二十
大·科技当自强”有奖征文比赛。

本次征文活动时间为 2022 年 5 至 7
月，征文主题主要包括科协发展战略研
究、创新思想政治引领、优化科技人才服
务、促进科技经济融合、提升科普工作效
能、打造新型科技智库、深化科技交流合
作、加强科协自身建设等课题。

本次征文要求作者紧扣主题、观点
鲜明、论述充分、条理清晰、结构严谨，既

有理论和实践上的创新，又有学术或应
用价值。本次征文比赛设特等奖 1 名，
一等奖 2 名，二等奖 4 名，三等奖 8 名，6
月 30 日截稿。区科协将组织专家评审
团对所征集作品进行综合测评打分，结
果在合川科协官方微信上进行公示，对
获奖征文进行奖励。具体要求和投稿方
式见今日合川网。

区科协
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合川区新时代文明实践
科技与科普服务分中心

合 川 区 融 媒 体 中 心
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本报讯（记者 甘晓伟 摄影报道）
5 月 10 日，记者从我区 2022 年“全国防
灾减灾日宣传周”新闻发布会上了解
到，我区将全力做好宣传教育、隐患排
查整治、灾害应急准备等工作，持续筑
牢安全发展基础，切实提升全区人民
群众的安全感、幸福感。

今年 5 月 12 日是第 14 个全国防灾
减灾日，主题是“减轻灾害风险，守护
美好家园”，5 月 7 日至 13 日为防灾减
灾宣传周。围绕这一主题，全区各镇
街、相关部门和单位将扎实推进防灾
减灾知识、应急救援技能进企业、进农
村、进社区、进学校、进家庭，针对暴雨
洪涝、大风冰雹、地震地灾、森林火灾
等各类自然灾害，通过知识讲座、应急
演练、互动体验、播放公益广告、张贴
宣传海报、悬挂宣传标语等形式，广泛
宣传普及自然灾害常识和防范应对技
能。

在隐患排查治理方面，我区抓紧推
进落实自然灾害损毁工程修复、病险

水库整治、易涝点整治、地质灾害隐患
治理等重点任务，以此夯实防汛基础，
确保安全度汛。同时，以常态化安全
监管举措为抓手，抓住防洪薄弱点、地
灾隐患点、城镇低洼区和在建工程、危

旧房屋、旅游景区、学校、林区等重点
部位，扎实开展“日周月”安全风险隐
患排查和汛前汛中汛后、雨前雨中雨
后“三查”，及时发现问题并整治落实
到位。

在提升应急响应能力方面，我区将
健全会商研判和监测预报预警体系，
气象、水文、地灾各监测站点保持 24 小
时在线监测，严格执行“1+7+N”会商
研判制度。完善区、镇（街）、村（社区）
防汛抗旱“叫应”机制，以针对性、实用
性 和 可 操 作 性 为 标 准 ，构 建 区 、镇
（街）、村（社区）三级综合应急救援队
伍 ，充 实 应 急 救 援 力 量 ，加 强 实 战 训
练，不断提升快速反应能力和抢险救
援水平。

在夯实救灾救助保障方面，我区基
本形成“区级储备为主体、镇（街）储备
为基础、村（社区）储备为支撑”的分级
储备体系，并建立区级应急物资保供
企业名录，落实 6 家重点保供企业，签
订保供协议，明确各保供企业物资种
类及数量，保障物资储得好、调得出、
用得上。

发 布 会 上 ，合 川 日 报 、合 川 电 视
台、合川人民广播电台、合川手机报、
今日合川网、“今日合川”APP、“今日合
川”微信号、“合川发布”微博、合川手
机台、合川新闻抖音号、合川融媒视频
号等媒体对社会广泛关心的问题进行
了提问，区水利局、区林业局、区规划
自然资源局、区气象局等部门发言人
就相关问题回答了记者提问。

我区2022年“全国防灾减灾日宣传周”新闻发布会举行

持续筑牢安全发展基础
保障人民群众生命财产安全
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本报讯（记者 张敏）5 月
10日，区法学会第二届三次理
事会召开。会议听取了区法
学会2021年以来工作报告，增
免了区法学会第二届理事会
部分理事、常务理事，改选了
区法学会会长、副会长并推举
出常务副会长。区委常委、政
法委书记秦辉富当选区法学
会会长。

理事会议通过投票的形
式，选举秦辉富为新一届区法
学会会长，陈凯为常务副会
长，王鹏等19人当选为常务理
事，王茗等39人当选为理事。
会议通报了 2021 年区法学会
工作情况，并对2022年重点工
作进行了安排布置。

秦辉富对近年来区法学会
工作给予了肯定，并就如何做
好下一阶段法学会工作提出要
求，在政治站位上再提高，要牢

固树立政治机关意识，努力夯
实思想根基，严格落实意识形
态责任；在服务大局上再发力，
要全面深入开展调研，积极参
与法治实践，强化法治宣传教
育；在自身建设上再强化，要抓
好制度建设，抓好人才培养，抓
好能力提升。

近年来，区法学会深入
贯彻习近平法治思想，在市
法 学 会 和 区 委 的 坚 强 领 导
下，紧紧服务经济社会发展
大局、服务社会主义法治建
设、服务法学法律工作者。思
想建设坚强有力、学术研究成
果显著、法律服务扎实有效、
法治宣传深入人心、队伍建设
迸发活力，各项工作有重点、
有特点、有亮点，为平安合川、
依法治区作出了积极贡献，
得到了党委政府和干部群众
的高度认可。

区法学会第二届三次理事会召开
秦辉富当选区法学会会长

本报讯（记者 谌永恒）5
月 11 日，区委副书记谢东率
队去到铜溪镇辖区在建楼盘、
学校、企业督导疫情防控工
作。他强调，要增强做好疫情
防控工作的责任感和紧迫感，
坚决筑牢安疫情防控坚实屏
障，保障广大人民群众生命财
产安全。

当天，谢东一行去到金科
中泰·上镜在建楼盘、合川外
语学校、重庆汤嫂食品有限公
司、铜溪镇综治中心，听取了
相关单位负责人就疫情防控
工作开展情况汇报，实地查看
了企业、学校、铜溪镇对市外
返合人员排查登记台账，详细
了解排查管控措施落实情况。

谢东强调，要充分认识当
前全区疫情防控形势的复杂
性、严峻性，进一步深化思想
认识、提高政治站位，增强做
好疫情防控工作的责任感和
紧迫感，坚决筑牢、守牢疫情
防控防线。要科学统筹、整合
力量、抢抓时间，迅速对辖区

各村（社区）、企业、单位等进
行拉网式排查，确保不漏一
人。党员干部要主动作为，深
入一线指导相关企业、单位全
过程、全链条、全方位做好跨
省物流、商品销售、冷链食品
运输和员工自我健康监测等
疫情防控工作。

谢东强调，要从严从紧压
实责任，把排查工作做得更深
更细更实，全面掌握市外返合
人员时间节点、活动轨迹等基
本情况，做好人员登记、核酸
查验、健康监测等相关工作，
遇异常情况严格按照规定程
序落实管控措施；要强化保
障，做好集中隔离场所管理和
疫情防控物资储备，用心、用
情、用力做好隔离人员的生活
和安全保障；加强疫情防控宣
传和应急值守工作，齐心协力
筑牢疫情防控坚实屏障，全力
以赴保障广大人民群众生命
财产安全。

区委办公室、铜溪镇相关
负责人等参加督导检查。

谢东率队督导疫情防控时强调

筑牢疫情防控坚实屏障
保障群众生命财产安全


