
本期：小儿便秘

健康话题
便秘对于很多成年人来说，只是一个小问题，吃一些润肠通便的食物

可能就解决了，但当便秘发生在孩子身上，不少家长就会变得不知所措起
来。导致孩子便秘的原因有哪些？怎么判断孩子是否便秘？孩子经常便
秘，家长又该怎么办才好呢？近日，记者采访了区人民医院儿科主任李渝
华，请她进行了解答。
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本报讯（记者 王灿）没有骨折，没有
外伤，也没有脏器病变，但就是感觉肌肉、
肌腱、关节韧带处疼痛，应当如何找准病

因、实现精准治疗呢？日前，记者从区中
医院获悉，该院超声科正在积极开展肌骨
彩超，可以为肌肉、肌腱、韧带、关节和软组
织等肌骨组织的不明原因疼痛找准病因。

据悉，肌骨超声是超声医学应用领域
的热点之一，近年来在疼痛、麻醉、康复、
风湿免疫以及运动医学中广泛应用。它
是应用高频超声来精细分辨皮肤、皮下组
织、肌肉、肌腱、韧带、滑膜、滑囊、关节软
骨、外周神经的解剖结构，从而诊断肌肉

骨骼系统疾病，可作为四肢神经病变、类
风湿性关节炎（RA）早期诊断及疗效评估
的首选影像学检查手段，无造影剂的肾损
害（评估滑膜血流），便捷、实惠、无辐射，
适用人群广。

肌骨彩超的检查范围有肩、肘、腕、
髋、膝、踝等全身六大关节、指（趾）关节、
肌肉及常见的外周神经。它的适应证包
括肌腱、肌肉、韧带、关节的炎症、损伤及
代谢性、免疫性、肿瘤性病变；类风湿关节

炎的检查及疗效评价；外周神经的卡压、
损伤及肿瘤性病变；超声引导下的肌骨介
入治疗等。

据了解，区中医院超声科是以超声检
查、介入和碎石治疗为服务范围的医技科
室，科室下设腹部、妇产科、心血管、超声
介入四个专业组。除肌骨彩超外，该科室
还可开展盆底超声、胎儿超声心动图、体
外震波碎石等特色项目，为有需要的患者
提供优质的服务。

区中医院

积极开展肌骨彩超 有效诊断肌肉骨骼系统疾病

区医学会外科专委会2021年年会
暨2022年度学术会议召开

本报讯（记者 刘鑫宇 实习记者 刘冰凌）4月8日下午，区医学会
外科专委会2021年年会暨2022年度学术会议在区人民医院召开。

据了解，本次会议由区医学会主办、区人民医院承办，并采
取线上线下相结合的模式进行，旨在提高外科医师的临床诊治
水平和科研能力，促进全区外科专业发展。

会上，来自区人民医院和区妇幼保健院的数十位专家学者
围绕小儿外科建设发展、内镜下脑室血肿清除术、ERCR临床中
的运用、创面临床经验、骨质疏松脆性骨折的防治、HR+晚期乳腺
癌内分泌治疗、2021版CSCO胃肠间质瘤指南解读、肺结节的外
科治疗、PSA筛查前列腺癌早期诊断、癌症预防的争议和共识与现
场参会人员进行了深入浅出的学术交流和案例分析，给大家带来
了一场精彩的学术盛宴。参会人员纷纷表示，此次会议为大家搭
建了一个互动交流、研讨学习的平台，在总结经验中不断充实理论
基础、提升学科水平，为今后的工作提供了更好的思路。

近年来，外科专委会在区医学会的领导下，开展了各种学术会
议、科普宣传、社会咨询等活动，不断促进全区外科专业发展。此
外，区人民医院加强学科建设，夯实人才队伍，提高硬件软件设施，
改善医疗服务，为广大患者营造了舒适、便捷、温馨的就医环境。

孩子身上的每一件事，都牵动着父母
的心，即便是排便这样的小事也不例外。
近日，市民陈女士发现自己两岁多的宝宝
好几天没有排便了，不由有些担心：“孩子
老是不排便，是不是便秘了？我要不要带
他到医院去看一下，还是给他吃点香蕉什
么的就会好？”面对陈女士的疑问，一起来
看看李渝华怎么说。

小儿便秘分为功能性和
器质性两大类

“小儿便秘是指排便次数明显减少，
大便干燥、坚硬、秘结不通，排便时间间隔
较久、无规律，或虽有便意而排不出大
便。”李渝华说，小儿便秘可以分为功能性
和器质性两大类。器质性便秘一般是由
先天因素以及全身疾病或肠道疾病导致，
如先天性巨结肠或肿瘤堵塞、压迫肠道。
排除器质性便秘后，由其他因素导致的原
发性持续性便秘便是功能性便秘。在我
们的日常生活中，器质性便秘比较少见，
大多数小儿便秘为功能性便秘。

那么，导致小儿便秘的具体原因有哪
些呢？李渝华告诉记者，小儿便秘多由排
便规律改变所致，很多婴儿在刚开始接受
排便训练时方法不当，导致孩子难以接受

或拒绝排便，大便在结肠里的时间长了，
水分逐渐被吸收，就会变得又干又硬，久
而久之形成大便潴留，而结肠也因此不断
扩张，排便就更加困难了。此外，肠道功
能紊乱、肠道粘膜免疫功能失调、肠道菌
群失调、中枢神经系统调节功能异常都可
能引起小儿便秘。

一般情况下，1岁以内的婴幼儿小儿
便秘的发病率较低，在3%左右。随着孩
子不断长大，发病率也会逐渐上升，1-2
岁的婴幼儿发病率在10%左右，而3岁以

后的儿童发病率相对较高，在12%左右。

通过罗马Ⅲ诊断标准
可判断孩子是否便秘

我们又该如何判断孩子是否便秘
呢？李渝华说：“家长可以根据罗马Ⅲ诊
断标准来判断孩子是便秘。”4岁以内的
孩子，如满足每周排便次数小于等于两
次、有大便潴留病史、排便疼痛困难，或有
排出大块粪便病史中的两项，持续时间超

过1个月，就可以确认患上了小儿便秘。
4岁以上的孩子，如有每周排便小于等于
两次、每周至少发作一次大便失禁、过度
自主憋便、有疼痛或排便困难史、直肠有
大块粪便、大便曾堵塞厕所等症状中的两
项，持续时间超过2个月，且排除肠易激
综合征，就可以确诊为便秘。

小儿便秘确诊后，需根据具体情况选
择合适的治疗方式。如果是器质性便秘，
就需要先治疗导致器质性便秘的其他疾
病。如果是功能性便秘，则需要根据病史
针对性治疗。李渝华说，功能性便秘一般
选择药物治疗，在医生的指导下给孩子用
一些口服的缓泻剂，保持大便柔软，使其
更容易被排出。但是药物治疗需要一个
较长过程，在治疗过程中，家长还应积极
为孩子做排便训练，帮助孩子加强腹肌和
肛门括约肌的锻炼；让孩子多饮水、多吃
蔬菜水果等纤维高的食物；引导孩子养成
规律性如厕的习惯，无论有无污便，餐后
应有充足的如厕时间，这样有利于儿童保
持排便频率的记忆。

对于那些恐惧排便的孩子，家长应该
尽早干预，帮助他们消除恐惧。如果孩子
有小儿便秘史，家长更应该多观察，时刻
注意孩子的排便情况，随时和医生保持联
系，注意随访。

小儿便秘非小事 及早干预是关键
○记者 王灿

区科协

开展“为健康添‘骨’劲”专题科普讲座
本报讯（记者 黄盛 通讯员 赵影艺）4月12日，区科协携手

区卫生健康委在区健康科普馆开展“为健康添‘骨’劲”专题科普
讲座。

此次讲座邀请了来自区中医院骨伤科主任雷祯斌为参与活动
的现场群众科普如何预防骨质疏松。雷祯斌结合临床经验向大家
讲解了什么是“骨质疏松症”，引起骨质疏松的各种因素、“骨质疏松
症”的特点、临床表现，以及预防措施。讲座中，雷祯斌还就大家关
心的如何科学补钙以及科学治疗等问题进行了详细讲解。

据了解，区科协将联合区卫生健康委积极利用区内卫生系
统资源，继续开展此类科普讲座，进一步普及科学常识，拓展群
众卫生医疗知识。

隆兴镇卫生院医生冒雨救治车祸伤员
本报讯（记者 王灿 通讯员 周双福）4月14日清晨，隆兴镇卫

生院一名医生在大雨中救治了一名车祸伤员，用实际行动践行了
医者仁心、大爱无疆的行业风范。

据了解，当日早晨天刚蒙蒙亮，合阳城街道红岗山路发生了
一起车祸，一名老年女性被撞伤，侧躺在大雨中无法动弹，现场
群众由于缺乏专业知识，不敢上前施救，场面甚是危急。

此时，早早出门准备下村为老年人免费体检的隆兴镇卫生
院医生冯攀正好经过，他判断应该是出现了紧急情况，立即下车
施救。

通过判断意识、触及脉搏、检查瞳孔，冯攀发现患者神志恍
惚、瞳孔对光反射迟钝、四肢无力，有可能是出现了颅内损伤，应
尽量减少伤员的肢体活动。于是冯攀便一直用右手稳稳托举其
头部进行保护，避免二次损害，同时与伤员亲切沟通，安抚伤员
情绪，直至120救护车到达后，才默默离开现场。

冯医生的事迹被卫生院的同事们知晓后获得广泛点赞，大家
纷纷表示，在群众遇到生命危险的关键时刻，他能勇敢站出来，进
行有效救助，为后续抢救赢得了宝贵时间，值得每一个人学习。

讲文明树新风公益广告

重庆市合川区融媒体中心
（宣）重庆市合川区文明城区建设指导中心
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