
本期：甲状腺结节

健康话题
近年来，越来越多的年轻人在体检中发现自己患有甲状腺结节，并

对此深感担忧。什么是甲状腺结节？导致甲状腺结节的病因有哪些？
检查出甲状腺结节，患者又该怎么办呢？3月22日，记者采访了区人民
医院副院长、重庆市区县乳腺甲状腺学术技术带头人、留美博士唐乐
辉，请他进行解答。

东津沱社区渝康家园

举办精神病患者康复与健康培训

本报讯（记者 周云 摄影报道）3月15日，东津沱社区渝康家
园举办社区精神病康复与健康培训，来自南津街街道辖区内的
10余名精神病患者参加培训。

本次培训由区民政局、南津街街道、区精神卫生中心、东津
沱社区卫生服务中心、区江城社会工作服务中心（以下简称“江
城社工”）主办，区精神卫生中心医生谢永忠与江城社工志愿者
一道，为前来参加培训的精神病患者讲解精神病治疗及康复方
法，并就精神病患者日常服药管理、肢体管理、社区康复、同伴互
助交流等进行现场培训。

据了解，东津沱社区渝康家园位于南津街街道东津沱卫生
服务中心内，是由区民政局、南津街街道、东津沱社区卫生服务
中心、江城社工联合打造的合川区首个精神障碍社区康复服务
试点。它采用“医院+社区+社会组织+家庭”模式，探索以家庭
为基础、机构为支撑、部门为指导的社会化、综合性、开放式精神
障碍社区康复服务体系，为有康复需求的精神障碍患者提供心
理疏导、健康管理、技能训练、困难帮扶、社区融合等服务，帮助
患者逐步摆脱疾病，融入社会。

培训现场
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日前，区中医院组织医生走进合川区健康科普馆，讲解全身
各部位的中医穴位和作用，并对推拿按摩手法进行现场教学，让
群众切实体验中医传统医学的疗效。近年来，区中医院始终以
志愿服务活动为抓手，将中医药文化宣传与中医药适宜技术推
广相结合，致力于让更多群众了解掌握中医养生保健知识，发扬
中医国粹。 通讯员 陈有军 摄

不久前，市民符女士在体检中检查出
甲状腺结节，虽然结节并不大，但她还是
有些担忧：“我是应该割掉它，还是不用管
它呢？这个结节会对我的身体有影响
吗？它会演变成癌症吗？”符女士的疑问
也是很多甲状腺结节患者共同的疑问，带
着这些疑问，记者来到区人民医院向唐乐
辉寻求答案。

甲状腺结节具有隐匿性

“甲状腺是一个蝴蝶状的内分泌腺，
通常位于颈部前下部。它的作用是分泌
甲状腺激素，在调节新陈代谢、心率、血压
和体温方面发挥重要作用。而甲状腺结
节其实就是指甲状腺表面或者内部长出
的结构异常的肿块，是甲状腺细胞异常生
长引起的病变，可分为增生性改变、囊肿、
炎性结节和肿瘤，肿瘤又包括良性和恶
性。以上这些病症既可单发，也可多发，
多发结节比单发结节的发病率高，单发结
节恶变的概率更高，但 80%-90%的结节
是良性的。”唐乐辉说。

导致甲状腺结节的因素很多，西医

认为，外界放射线暴露、遗传因素、碘摄
入过高或过低、基因突变、雌激素、某些
甲状腺增生性疾病都可能会引起甲状腺
结节。中医认为，情志内伤、饮食失调、
体质差异或外邪侵袭也可能引起甲状腺
结节。

如今，越来越多的人患上了甲状腺结
节，更可怕的是，甲状腺结节喜欢找上年
轻姑娘，发病率自20岁以后快速升高，在
35岁-55岁期间达到顶峰，55岁以后发病
率反而逐渐下降，男性相较于女性发病率
更低。

虽然甲状腺结节是一个肿块，但正常
情况下，普通人很难发现它的存在。唐乐
辉告诉记者，甲状腺结节具有隐匿性，除
非是结节非常大才会出现明显的颈部包
块，压迫食管导致患者出现吞咽困难、呼
吸困难等症状。一般情况下，甲状腺结节
没有任何明显症状，患者也不会有什么不
适感。

患者要怎样才能发现甲状腺结节
呢？唐乐辉说，不管是成人还是儿童，
每个人都应该进行一次甲状腺彩超和
甲状腺功能检测，明确甲状腺是否有结

节。如果检查发现甲状腺无异常，就可
以每隔 1-2 年进行常规复查；如果检查
之后发现甲状腺部位确有结节，就要引
起重视了。

评估甲状腺结节的良恶性很重要

“当患者发现自己有甲状腺结节后，
最重要的是评估结节的良恶性。超声、颈
部CT、核磁共振都可以帮助患者进行评
估，必要时也可以采取甲状腺细针穿刺活
检的方式来分辨良性与恶性。”唐乐辉告
诉记者。

若结节为良性，便不必特别紧张，定
期观察随访即可，有需要的患者也可以在
医生的指导下选择性进行中药外敷内服
或西医TSH药物抑制治疗。当良性结节
患者在定期复检时发现结节在明显长大、
Tyrads分级在增高时，证明结节在发展，
就需要重新评估，根据评估结果选择合适
的治疗方式。

若结节为恶性，也就是我们所说的甲
状腺癌，应采取手术切除治疗，术后根据
情况加用碘 131 治疗和补充甲状腺激素

及中药调养。唐乐辉说，甲状腺癌是一种
“懒癌”，它的恶变程度不算特别高，预后
效果也比较好，患者在接受手术治疗后不
会影响正常生活。

随着甲状腺结节患者的增多，人们
的预防意识也越来越强。预防甲状腺
结节可以通过情志、饮食的调节，增强
自身免疫力、改善人体内环境等方式，
增强身体的抗肿瘤能力。简单来说，就
是要保持轻松的情绪、充足的睡眠、适
当的运动；饮食要做到营养均衡、少吃
辛燥食物。

同时，唐乐辉也告诉记者，在他接诊
甲状腺结节患者的过程中，他发现有的患
者在自行服用一些中药偏方或者所谓秘
方，也有部分患者在使用其他人服用的方
剂。在此，唐乐辉提醒患者，不要盲目听
信所谓的中药偏方秘方，如果通过专业评
估可以服用中药，也一定要找专业的医生
进行辨证论治，一人一方。区人民医院乳
腺甲状腺外科目前在唐乐辉博士带领下
在渝西北地区率先使用中西医融合的方
式防治甲状腺相关疾病，治疗效果较好，
有需要可以关注咨询。

“沉默”的甲状腺结节
○记者 王灿

2022年“寻找合川最美护士”
海选活动开始啦！

本报讯（记者 王灿）3月23日，记者从区卫生健康委获悉，为
弘扬南丁格尔救死扶伤的人道主义精神和为护理事业无私奉献
的高尚品质，表彰奖励在我区在护理工作岗位上“爱岗敬业、无
私奉献”的先进模范人物，营造全社会尊重护士、爱护护士的良
好氛围，区卫生健康委将在全区开展2022年“寻找合川最美护
士”海选活动。

据悉，本次活动采取单位推荐、群众推荐、个人申报的方式
海选“合川最美护士”候选人，通过网络投票、评委组综合评审等
方式确定2022年度“合川最美护士”10名。全区所有在岗护士均
可报名参与评选，评审人员将根据政治素养过硬、业务素质精
湛、“爱岗敬业、无私奉献”等条件进行评选，挑选出在疫苗接种、
应急值守、流调溯源、医疗救治等工作岗位上做出突出贡献；在
基层公共卫生服务工作中，做好群众健康守门人，成绩显著有感
人故事，得到服务群众的广泛认可；在临床一线护理岗位上，坚
持以病人为中心，深受同事、病人及家属的肯定和赞扬，爱岗敬
业、无私奉献的白衣天使。

据了解，各参选人员可通过线上线下两种方式进行报名。
线上报名方式即通过“健康合川”微信公众号下载《2022年“合川
最美护士”候选人推荐表》（以下简称推荐表），填写报送电子件
至指定邮箱；在“今日合川”及“健康合川”微信公众号、“健康合
川”微博、“健康合川”头条号等渠道扫描“合川最美护士”海选报
名海报的二维码、点击报名链接等方式填写推荐表。线下报名
即通过在辖区医疗机构获取推荐表，扫描电子件报送至指定邮
箱或提交纸质件至区健康教育与信息管理中心（合川区江亭路1
号）。报名截至3月28日，逾期不再受理。

本报讯（记者 张敏 通讯员 刘黔 摄
影报道）今年3月24日是第27个“世界防
治结核病日”，为进一步提升市民结核病

防治知识知晓率和健康素养水平，营造结
核病防治工作的良好社会氛围，区疾控中
心、区健信中心以及区内各医疗机构组织

开展了一系列宣传活动，把结核病防治知
识和日常生活注意事项送进千家万户，极
大地提升群众的知晓度和防控力。

此次活动以“生命至上，全民行动，共
享健康，终结结核”为主题，从 3 月 22 日
起，区疾控中心和区健信中心通过“健康
合川”微信公众号，播放结核防控宣教知
识、动员市民有奖答题，并把编辑、录制的
结核病防控知识资料以讲座、观看展板和
视频等形式，进社区进校园、进厂矿企业、
进单位和家庭进行广泛宣传。同时，积极
会同相关部门在电视、报纸等公众媒体和

“抖音”上刊播结核病防控知识核心信息
短片，宣传结核病知识。

区内各医疗机构也以“世界防治结核
病日”为契机，充分利用自身平台，通过医
院宣传栏、LED结合宣传资料发放的形式
普及结核病防治政策和知识，提高公众健
康素养，营造全民参与的良好社会氛围。
充分利用微博、微信、短视频、移动客户端
等新媒体平台，积极调动广大志愿者等社
会力量，科学准确、分类指导，进行全方位
宣传结核病防治知识，让学生、老年人、流
动人口、糖尿病患者等重点人群受到健康
知识教育，切实增强宣传效果。

生命至上，全民行动，共享健康，终结结核

合川区开展“3 24”世界防治结核病日主题宣传活动

志愿者发放结核病防控知识宣传资料

结核病是由结核分枝杆菌引起的一
类慢性感染性全身疾病，可累及肺脏、胸
膜以及肺外器官，其中以肺结核最为常
见，约占80%~90%，表现为咳嗽、咳痰、午
后低热、盗汗、乏力、消瘦等全身症状，除
少数可急起发病外，临床上多呈慢性过
程。结核病患者早期诊断并接受正规的
抗结核治疗多可痊愈，但有复发的可能。

一、如何诊断肺结核？
结核病应早发现、早诊断、早治疗，对

于控制疾病、改善症状、预防并发症极其
重要，尤其对于高危人群更要及时治疗。
肺结核的诊断原则是以病原学（包括细菌
学、分子生物学）检查为主，结合流行病
史、临床表现、胸部影像、相关的辅助检查
及鉴别诊断等，进行综合分析做出诊断。
以病原学、病理学结果作为确诊依据。儿

童肺结核的诊断，除痰液病原学检查外，
还要重视胃液病原学检查。

二、目前我国有哪些针对肺结核诊断
和治疗的优惠政策？

在各地的结核病防治专业机构，为初
次就诊的肺结核可疑症状者或疑似肺结
核患者提供免费胸片和痰涂片检查，为初
次确诊并治疗的肺结核患者和复治涂阳
肺结核患者提供免费抗结核治疗药品（国
家标准化疗方案中规定的抗结核药品、注
射器和注射用水）。并且，我国肺结核诊
疗优惠政策不受户籍限制，也就是说流动
人口无论走到哪，都可以和当地居民一

样，享有国家的诊疗优惠政策。
需要说明的是，由于抗结核药物对肝

肾功能可能产生一定的损害，为了及时发
现药物的副作用，在治疗过程中需要监测
肝肾功能，而这部分检查的费用不在国家
规定的免费项目范围内。有的患者还需
要服用保肝、保肾药物，这些费用也不在
国家规定的免费项目范围内，不过可以通
过新农合、城镇医保、贫困结核病人救助
等途径按规定进行一定比例的报销。

三、校园等集中人群结核病防治工作
的重点提示

学校是一个人群高度集中的特殊群体，

极易造成传染病的暴发流行。近年来我国
学校结核病疫情形势严峻，各级各类学校要
加强对学生的健康教育工作，切实改善教学
和生活环境，加强实施日常晨午检、因病缺
课请假登记和追踪、休复学等工作，将结核
病检查项目作为学校新生入学体检和教职
员工常规体检的必查内容，各中学每年应组
织开展高二、高三年级学生结核病筛查工作,
按规范要求处置疫情，开展密切接触者筛
查，防止聚集性疫情，确保广大师生健康。

（记者 张敏 辑）

防 治 结 核 病 知 识

相关链接

讲文明树新风公益广告

重庆市合川区融媒体中心
（宣）重庆市合川区文明城区建设指导中心

区疾控工作者在某菜市场指导市民网上健康知识竞赛


