
区中医院

开展基层巡诊带教活动

本报讯（记者 王灿 通讯员 陈有军 摄影报道）近日，区
中医院全国基层名老中医工作室指导老师朱明刚带领工作室
学员一行 11 名医师，前往钱塘镇三元村卫生室开展了巡诊带
教活动。

在巡诊现场，朱明刚为前来就诊的村民把脉、开方、答疑解
惑、提供中医治疗方案。同时在巡诊过程中为村医和学员示范
并讲解如何在日常诊疗工作中熟练运用望、闻、问、切分析患者
病情，及做好日常中医药文化宣传。巡诊结束后，朱明刚一行前
往村卫生室中药房，对中药保管工作提出指导性建议。此次巡
诊带教活动受到了患者和村医的一致好评。

中 医 药 发 展 特 点 在 于 传 承 创 新 ，巡 诊 带 教 活 动 是
落 实 基 层 名 老 中 医 专
家 传 承 工 作 重 要 任 务
之 一 ，下 一 步 ，朱 明 刚
传 承 工 作 室 将 始 终 坚
持 把 精 湛 的 中 医 技 术
和 诊 疗 经 验 带 到 基
层 ，更 好 地 为 百 姓 健
康 服 务 。

本期：癫痫

健康话题
癫痫到底是一种什么疾病？它有哪些症状？该如何预防和

治疗？癫痫患者又是否会给身边的人带来影响呢？3 月 14 日，

记者采访了区中西医结合医院神经内科医生黄冬梅，请她进行

了解答。
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义诊现场

你了解癫痫吗？据中国最新流行
病学资料显示，国内癫痫的总体患病率
为 7.0%，年发病率为 28.8/10 万，1 年内
有发作的活动性癫痫患病率为 4.6%。
据此估计中国约有 900 万左右的癫痫患
者，其中 500 万到 600 万是活动性癫痫
患者，同时每年新增加癫痫患者约 400
万。在中国，癫痫已经成为神经科仅次
于头痛的第二大常见病，所以，认识癫
痫这种疾病、克服癫痫带来的不良影响
尤为重要。

癫痫是一种慢性脑部疾病

“癫痫，俗称‘羊角风’或‘羊癫疯’，
是大脑神经元突发性异常放电，导致
短 暂 的 大 脑 功 能 障 碍 的 一 种 慢 性 疾
病。”黄冬梅说。癫痫患者可能会毫无
缘由地突然发病，并且任何年龄段的
人群均可发病，是最常见的神经系统
疾病之一。

癫痫的病因复杂多样，包括遗传因
素、脑部疾病、全身或系统性疾病等。同

时，其发作的临床表现也具有复杂多样
的特点，可表现为发作性运动，感觉、自
主神经、意识及精神障碍等。黄冬梅告
诉记者，按照癫痫的发作类型可分为局
灶性发作、全面性发作、资料不充足或不
完整的不能分类发作以及肌阵挛失神、
负性肌阵挛、眼睑肌阵挛、痴笑发作等新
的发作类型。

在癫痫中，有特殊病因，由特定的
症状和体征组成的特定癫痫现象称为
癫痫综合征。根据引起癫痫的病因不
同，又可以将其分为特发性癫痫综合
征、症状性癫痫综合征以及可能的症状
性癫痫综合征。其中，特发性癫痫综合
征是指除了癫痫，没有大脑结构性损伤
和其他神经系统症状与体征的综合征，
多在青春期前起病，预后良好。症状性
癫痫综合征是指由于各种原因造成的
中枢神经系统病变或者异常，包括脑结
构异常或者影响脑功能的各种因素。
可能的症状性癫痫综合征或隐源性癫
痫认为是症状性癫痫综合征，但目前病
因未明。

治疗癫痫可通过药物和手术

如何对癫痫进行鉴别诊断呢？黄
冬梅说，当一个人出现晕厥、短暂性脑
缺血发作、.发作性运动诱发性运动障
碍、睡眠障碍、多发性抽动症，就要考
虑是患上了癫痫，需要及时到医院进
行检查。

如果确诊为癫痫发作，可以通过药
物治疗和手术治疗两种方式来控制病
情。目前国内外对于癫痫的治疗主要
以药物治疗为主，经过正规的抗癫痫药
物治疗，约 70%患者的癫痫发作可以得
到控制，其中 50%-60%的患者经过 2 至
5 年的治疗，可以痊愈。因此，在医生的
帮助下合理、正规地进行抗癫痫药物治
疗是关键。手术治疗则是针对药物难
治性癫痫患者，在药物治疗效果不明显
的情况下，选择手术的方式控制癫痫的
发作。

预防癫痫需做到优生优育、禁止近亲
结婚；小儿发热时应及时就诊，避免孩子
发生高热惊厥；注意保证健康的生活方

式，以减少患脑炎、脑膜炎、脑血管病等疾
病，从源头上阻止癫痫的发生。

虽然癫痫可以被治愈，但它带来不良
影响却可能跟随患者一生。2019年，世界
卫生组织发布了题为《癫痫，公共卫生当
务之急》的全球癫痫报告，报告指出，癫痫
有导致残疾、精神合并症、社会孤立和过
早死亡的高风险；世界各地的癫痫患者及
其家人遭受到污名和歧视；许多癫痫患儿
不上学，成年人被剥夺工作、开车或结婚
的权利，世界各地癫痫患者面临的侵犯人
权行为令人不可接受。

记者也了解到，很多癫痫患者在治愈
之后，仍会存在自卑心理或者病耻感，难
以正常融入社会，产生孤独感，甚至患上
抑郁症。黄冬梅说，其实这种病耻感在
很多癫痫患者身上都会出现，但我们应
该明白癫痫患者在经过治疗控制后，可
以像正常人一样生活。所以，社会大众
在面对癫痫患者时，应该消除偏见，以平
等的眼光看待他们，多给他们送去温暖
和关爱，帮助他们尽快融入社会，一起共
享美好生活。

关爱癫痫患者 共享美好生活
○记者 王灿

重庆市合川区融媒体中心
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