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冬残奥会奖牌榜
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3月11日，在北京冬残奥会残奥单板滑雪
男子坡面回转-LL2级比赛中中国选手孙奇夺
得金牌。 （据人民日报）

新华社北京3月13日电 在北京冬残奥会开
幕式上，当李端把火炬放到“大雪花”中，全场迸发出
热烈掌声。在这“最长的一分钟”内，火炬手的数次
尝试令人揪心，现场观众的鼓励令人动容，摸索后的
成功令人喜悦，让全球观众接受了一场“精神洗礼”。

“最长的一分钟”是这场冰雪盛会的一个缩影。
13日，北京冬残奥会火炬将熄灭。10天来，这场冰
雪盛会所展现出的温度将鼓励更多残疾人一起向
阳而生，冬残奥运动员所展现的勇气和决心也必将
激励世人“一起向未来”。

这场冬残奥会，关于勇气与毅力的故事诠释着
生命的热度。美国全国广播公司奥运栏目介绍了
北京冬残奥会吉祥物“雪容融”，认为“雪容融”象征
着残疾人运动员的勇气与毅力。

日本高山滑雪运动员神山则子24岁出现瘫痪
症状，42岁经历癌症手术，却在49岁来到中国上演冬
残奥会“处女秀”；加拿大越野滑雪运动员布赖恩 麦
基弗是冬残奥会“六朝元老”，他在北京追平冬残奥
会历史男子第一人、德国高山滑雪选手格尔德 舍恩
菲尔德的“16金之最”纪录……残疾人参与竞技体
育是他们突破自我、挑战命运的方式。

对于残疾人来说，勇于参与的精神弥足珍贵，站
上赛场的意义远胜竞技成败。20世纪50年代，“残
奥会之父”古特曼提出了“体育运动作为康复的重要
手段”的理念，播下了残奥运动的种子。如今，残疾
人通过参与体育运动让生命之花更加绚丽。

这场冬残奥会，关于融入和蜕变的故事彰显关
爱的温度。守望相助、弱有所扶根植于中华文化，残
疾人体育事业的发展折射了中国社会发展的温度，
凸显了中国人权保障的进步。冬残奥会开幕前发
布的《中国残疾人体育事业发展和权利保障》白皮书
显示，截至2020年，全国残疾人健身示范点累计建
设10675个，共培养、发展残疾人社会体育指导员
12.5万名，为43.4万户重度残疾人提供了康复体育
进家庭等服务。

爱，是双向奔赴。社会的发展让残疾人受到
更多关注关爱，打造了更好的无障碍环境，鼓励
他们积极主动融入社会，回馈社会。命运的多重打击曾让云南佤
族小伙岩巩的人生陷入谷底，如今站上北京冬残奥会赛场的他
说，滑雪让他更自信，更勇敢，“是你们让我重拾生活的希望，做最
好的自己”。 2015年至2021年，中国残疾人社区文体活动参与
率由6.8%提升至23.9%；冬残奥会项目运动员由不足50人发展至
近千人。德新社说，中国代表团在北京冬残奥会上所取得的进步
令人震惊。国际残奥委会无障碍专家伊莱亚娜 罗德里格斯称赞
说：“让残疾人更加积极主动地融入社会，在这方面北京无疑给下
一届冬残奥会的东道主设立了标杆。”

这场冬残奥会，关于相扶相助的故事传递亲情、友情、爱情的魅
力。冬残奥运动员何以感动世界、激励世人？法新社报道了为英国
夺得首金的辛普森兄弟，虽然是弟弟夺冠，但哥哥作为领滑员“居功
至伟”，这份朴实珍贵的亲情打动世界；开幕式上荷兰代表团的“情侣
旗手”，他们相互支持、相互学习的爱情让世人羡慕；路透社报道了美
国单板滑雪运动员迈克 舒尔茨因其研发的运动假肢设备而广受其
他选手欢迎，彰显残疾人团结互助的友情。从残奥运动发源地英国
曼德维尔到中国北京，残疾人的运动会已不只是残疾人运动员的舞
台，他们自信、自强、自立的精神，不仅鼓励更多残疾人重拾对生活的
热爱，也激励健全人勇于拼搏、永不言弃。

在北京冬残奥会的赛场上上，，一定有一些瞬间一定有一些瞬间，，会触及世人心灵会触及世人心灵。。
中国轮椅冰壶运动员闫卓说中国轮椅冰壶运动员闫卓说：“：“我想告诉其他人我想告诉其他人，，如果我可以如果我可以，，你们也你们也
可以可以。”。”无论是残疾人还是健全人无论是残疾人还是健全人，，对更美好的生活和更包容的世界对更美好的生活和更包容的世界
都有着不懈的追求和向往都有着不懈的追求和向往。。在如今新冠肺炎疫情依然严峻在如今新冠肺炎疫情依然严峻、、经济复经济复
苏充满挑战苏充满挑战、、国际形势复杂多变的时刻国际形势复杂多变的时刻，，北京冬残奥会的举办为人类北京冬残奥会的举办为人类
在艰难时刻守望相助在艰难时刻守望相助，，携手同行奔赴美好未来注入信心和力量携手同行奔赴美好未来注入信心和力量，，为推为推
动构建人类命运共同体提供了生动注脚动构建人类命运共同体提供了生动注脚。。
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新华社北京 3 月 13 日电中共中
央 国务院致北京第13届冬残奥会
中国体育代表团的贺电 中国体育代
表团：

在北京第 13 届冬残奥会上，中
国体育代表团奋勇争先，夺得 18 枚
金牌、20 枚银牌、23 枚铜牌，在金牌
榜、奖牌榜居第 1 位，取得了我国参
加冬残奥会的历史最好成绩，为祖
国和人民赢得了荣誉，为成功举办
北京冬残奥会作出了重大贡献。党
中央、国务院向你们表示热烈的祝

贺和亲切的慰问！
在本届冬残奥会上，你们牢记党

和人民嘱托，发扬使命在肩、奋斗有
我的精神，全项参赛、勇于超越，自强
不息、团结拼搏，奏响了坚韧不屈、乐
观进取的生命凯歌，实现了运动成绩
和精神文明双丰收。你们以实际行
动落实拿道德的金牌、风格的金牌、
干净的金牌的要求，同世界各国各地
区残疾人运动员互相学习，友好交
流，共享盛会，充分展现了新时代中
国残疾人的精神风貌。你们的出色

表现充分体现了中华体育精神，充分
体现了中国人权保障与国家发展的
成绩，进一步激发了海内外中华儿女
的爱国热情，为全党全国各族人民在
全面建设社会主义现代化国家新征
程上凝心聚力、团结奋斗注入了精神
力量。祖国和人民为你们感到骄傲
和自豪！

当前，在以习近平同志为核心
的党中央坚强领导下，全党全国各
族人民正在意气风发向着第二个百
年奋斗目标迈进。希望你们以习近

平新时代中国特色社会主义思想为
指引，继续发扬残疾人体育的光荣
传统，心系祖国，拼搏奋斗，再创佳
绩，推动我国残疾人体育事业发展，
鼓舞和激励广大残疾人自尊、自信、
自强、自立，勇于面对挑战，积极康
复健身，书写精彩人生，为实现中华
民族伟大复兴的中国梦贡献智慧和
力量。

中共中央
国务院

2022年3月13日

中共中央 国务院致北京第13届
冬残奥会中国体育代表团的贺电
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3月12日，中国选手毛忠武在比赛中。毛忠
武最终夺得冠军。当日，北京2022年冬残奥会残
奥越野滑雪男子中距离（坐姿）决赛在河北张家口
国家冬季两项中心举行。 （据新华社）

33月月1212日日，，冠军中国选手王晨阳冠军中国选手王晨阳（（左左））和获得季和获得季
军的队友蔡佳云在比赛后合影军的队友蔡佳云在比赛后合影。。 当日当日，，北京北京20222022
年冬残奥会残奥越野滑雪男子中距离自由技术年冬残奥会残奥越野滑雪男子中距离自由技术（（站站
姿姿））决赛在河北张家口国家冬季两项中心举行决赛在河北张家口国家冬季两项中心举行。。

（（据新华社据新华社））

3月12日，获得冠军的中国选手杨洪琼在
比赛后庆祝。当日，北京2022年冬残奥会残
奥越野滑雪女子中距离（坐姿）决赛在河北张
家口国家冬季两项中心举行。（据新华社）

33月月1212日日，，中国队选手张明亮中国队选手张明亮、、闫卓闫卓、、陈建新和陈建新和
王海涛王海涛（（从左至右从左至右））在比赛后庆祝胜利在比赛后庆祝胜利。。当日当日，，在在
北京国家游泳中心北京国家游泳中心““冰立方冰立方””举行的北京举行的北京20222022年冬年冬
残奥会轮椅冰壶金牌赛中残奥会轮椅冰壶金牌赛中，，中国队以中国队以88比比33战胜瑞战胜瑞
典队典队，，夺得冠军夺得冠军。。 （（据新华社据新华社））
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3月11日，在北京冬残奥会残奥单板滑雪男子
坡面回转-LL1 级比赛中，中国选手武中伟获得金
牌，这是他在本届冬残奥会上的第二枚奖牌。

（据人民日报）


