
本期：灰指甲

健康话题
“得了灰指甲，一个传染俩。”相信很多人都听过这

句广告词。什么是灰指甲？得了灰指甲真的会一个传
染俩吗？人们又该如何预防和治疗灰指甲呢？3月7
日，记者采访了区中西医结合医院皮肤科医生彭燕，请
她进行了解答。
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本报讯（记者 王灿）日前，记者从区
中医院获悉，该院外一科首次成功完成了
一例根治性胰十二指肠切除手术，填补了
医院在相关手术方面的空白。

据悉，患者为69岁的男性，因持续上
腹胀痛1个月到区中医院就诊。经过CT、
超声、核磁共振检查，确诊为十二指肠乳
头恶性肿瘤。十二指肠乳头是胆管和胰
管在十二指肠的共同开口，位置特殊，除
涉及胆管、胰管、胃肠道外，还涉及门静
脉、下腔静脉、肠系膜上动静脉大血管等，
因此手术难度很大。经过外科、手术麻醉
科、ICU等多学科会诊讨论，虽然该疾病
手术治疗方式有多种，但能根本性解决
问题的只有根治性胰十二指肠切除手
术。在征得患者及家属的同意，完成各
项准备后，区中医院外一科主任杨成武
带领手术团队，为患者成功实施了该手
术。手术共耗时近7个小时，术中病人生

命体征平稳，出血少，术后经中西医结合
治疗、科室精心细致的护理，患者恢复顺
利，目前已经康复出院。

根治性胰十二指肠切除手术具有切除
范围广、涉及各种消化管道及多条大血管，
难度系数高、过程复杂及吻合口多等特点，
对患者术前耐受的评估、术中精细的操作
及术后周密的护理等要求很高，因此被称
为普通外科手术的“珠穆朗玛峰”。该手术
的顺利完成，有利于进一步提升医院服务
能力和服务水平，标志着区中医院普通外
科发展达到一个全新的高度。

区中医院

成功完成根治性胰十二指肠切除手术
本报讯（记者 王灿）日前，记者从区中

医院获悉，市卫生健康委下发了《关于下达
市级中医重点专科建设项目的通知》，区中
医院耳鼻喉科成功获批市级中医特色专科
建设项目。

据悉，区中医院耳鼻喉科是合川区医
学重点专科、重庆市中医特色专科院内培
育科室、中华中医药学会眼耳鼻喉专业委
员会委员单位、重庆市中医药学会眼耳鼻
喉专委会副主任委员单位。科室人才结构
合理、设施设备先进，目前可采取传统中医
适宜技术与现代医学相结合治疗耳鼻喉科
常见病、多发病。西医方面可开展内窥镜
下全副鼻窦炎手术、鼻中隔偏曲矫正术、鼻
腔扩容术、鼻腔肿瘤切除术、鼓膜修补术、
扁桃体切除及腺样体切除术、声带新生物
切除术、食道异物取出术等；中医方面，常
年开展艾灸、针刺、中药封包等中医技术，
并积极运用中医中药参与围手术期治疗，

在耳鸣耳聋、变应性鼻炎、鼻窦炎、慢性咽
喉炎及耳鼻喉科的肿瘤放化疗后的保守治
疗中，均取得了良好的疗效。

据了解，获批市级中医特色专科建设
项目后，区中医院耳鼻喉科将进入为期 3
年的建设期。区中医院耳鼻喉科主任欧宪
告诉记者，这对他们来说，既是一种荣誉，
也是一种鼓励。接下来，耳鼻喉科将严格
按照重庆市中医特色专科标准，认真梳理
指标条款，制定措施逐项落实，争取通过三
年建设符合特色专科要求；加强队伍建设，
注重人才引进及学习进修，重点推进科室
的中医科研工作，积极开展耳鼻喉科中医
特色治疗，提高专科人员中医特色技术能
力；继续围绕科室优势病种临床疗效和难
点问题开展科研工作，研发专科中医新药，
提高专科服务能力；围绕以中医特色为主
导，西医手术与中医围手术期治疗相结合，
创建中西医并举的一流特色耳鼻喉科。

区中医院

耳鼻喉科获批市级中医特色专科建设项目

区卫生健康综合行政执法支队

依法查处一起非法行医案
本报讯（记者 王灿 通讯员 杨波）3月1日是《中华

人民共和国医师法》正式施行之日。在该法实施首日，
区卫生健康综合行政执法支队就查处了合川区首例非
法行医案。

当天，执法人员在对区内某口腔诊所进行监督检查
过程中，发现身穿白色大褂正在为患者打磨牙齿和拔牙
的王某某和该医疗机构公示的医务人员信息不符，王某
某本人未能提供《医师资格证书》和《医师执业证书》证
明其具备行医资格，“医师联网注册系统”也查询不到王
某某的相关注册信息。

执法人员随即对王某某未取得《医师资格证书》和
《医师执业证书》为患者进行牙齿打磨和拔牙等诊疗活
动的违法行为进行了立案调查，对王某某开展诊疗活动
所使用的医疗器械进行证据先行登记保存。

据区卫生健康综合行政执法支队执法人员介绍，
2021年8月20日，十三届全国人大常委会第三十次会议
表决通过《中华人民共和国医师法》，自今年3月1日起
施行，原《中华人民共和国执业医师法》将同时废止。本
案于3月1日在日常监督检查过程中查获，对查处的违
法行为应当适用《中华人民共和国医师法》第五十九条：
违反本法规定，非医师行医的，由县级以上人民政府卫
生健康主管部门责令停止非法执业活动，没收违法所得
和药品、医疗器械，并处违法所得二倍以上十倍以下的
罚款，违法所得不足一万元的，按一万元计算。予以行
政处罚。

执法人员表示，相较于废止的《中华人民共和国执
业医师法》，新施行的《中华人民共和国医师法》对非法
行医行为的打击处罚力度更大、更具震慑力，也有利于
更好地保障市民的合法权益。同时，执法人员也提醒市
民，就医时注意查验提供医疗服务的人员是否取得《医
师资格证书》和《医师执业证书》，如若在就医过程中发
现提供诊疗服务的人员未取得《医师资格证书》和《医师
执业证书》，可通过政府公开的监督举报渠道进行反馈。

随着我们对美的追求不断提升，越来
越多人开始注意身体细微处的美观，比如
指甲的美观。即便每个人的审美不同，干
净卫生仍旧是人们对指甲美观的基本要
求。可是，当顽固的真菌悄悄侵犯我们的
指甲，损害指甲的美观与健康，我们该如何
应对呢？欲治其病，先知病因，让我们一起
来了解一下灰指甲的相关知识。

灰指甲多由皮肤癣菌引起
有较强传染性

“灰指甲又叫甲癣，是一种常见的甲真
菌病，大多数由皮肤癣菌引起，还有一部分
是由酵母菌或非皮肤癣菌性霉菌引起。它
是真菌侵犯甲板及甲下引起的指甲病变。”
彭燕说。与正常人的指甲相比，灰指甲患
者的指甲甲板会呈现出浑浊、增厚、分离、
变色、萎缩、脱落等情况，甲床表面残留粗
糙角化堆积物，伴有脱屑，指甲增厚或遭到
破坏时还可能会导致甲沟炎，出现红肿热

痛的炎症反应。
流行病学调查显示，甲真菌病与年龄

有关，更好发于老年群体，男性多于女性，
脚趾甲的发病率高于手指甲。彭燕告诉记
者，免疫力较差者；长期与水或化学物直接
接触者；不注意个人卫生者；指甲受伤者；
经常与灰指甲患者接触者；患有手足癣、体
癣、股癣等真菌性皮肤病者也比旁人更容
易患上灰指甲。

那么，“得了灰指甲，一个传染俩”到
底是事实还是危言耸听呢？彭燕说，灰指
甲的确有比较强的传染性，当灰指甲患者
的病情控制得不好的时候，就会出现周围
指甲感染的情况。如果正常人与灰指甲
患者有直接或间接的密切接触，也可能会
被传染。

灰指甲会逐渐感染周围皮肤
需及时用药治疗

部分人错误地以为：灰指甲不是什么

大病，即便患上了，也几乎是不痛不痒的，
顶多就是影响美观，不需要特别注意。其
实不然。彭燕说：“患了灰指甲不只是影响
美观的问题，它可能会逐渐感染周围的皮
肤，引起手足癣，并且经过搔抓扩散全身皮
肤，引起严重体癣及股癣，甚至传染他人。
它也可引起指甲周围皮肤炎症，然后继发
细菌感染，引起甲沟炎，导致红肿、疼痛甚
至化脓，并且有感染扩散的可能。灰指甲
还可以引起指甲变形，会导致手部精细工
作功能减退，影响人们的日常工作和生
活。此外，很多灰指甲患者都会出现社交
不适，在接诊灰指甲患者的过程中，我曾不
止一次听他们说过在外面不敢让别人看见
自己的脚或手，怕别人嘲笑，所以，这种疾
病一定程度上也会影响患者的自信心和生
活质量。”

为了避免出现“一个传染俩”的现象，
提升患者的自信心和生活质量，做好灰指
甲的预防和治疗工作很重要。

彭燕介绍，灰指甲主要是通过用药

治疗，而用药又分局部用药和系统用药
两种方法。局部用药一般使用外用药，
系统用药一般使用口服药。现在外用药
常用的是 5%阿莫罗芬搽剂，但局部用药
可能面临药物不能很好渗透整个指甲所
以效果有限的问题，所以，建议病情严重
患者建议局部用药和系统用药结合起
来，比如使用特比奈芬、伊曲康唑等口服
药，但这些用药均应在皮肤科医生的指
导下按照疗程服用，才能取得好的效果
及减少副作用。灰指甲发病缓慢，若不
治疗可能迁延终生，而且这是一种容易
复发的疾病，需要我们用十足的耐心和
恒心积极与它对抗，治愈之后，应更加注
意，做好预防工作。

预防灰指甲则需要我们保持个人卫
生；避免共用毛巾、指甲刀、鞋及脚盆，避
免交叉感染；穿透气鞋袜，勤换洗，保持
足部清洁干燥；尽量避免指甲外伤；如患
有手足癣及其他真菌性皮肤病，一定要
及时治疗。

小小灰指甲 藏着大问题
○记者 王灿

我区布鲁氏菌病监测
项目工作启动

本报讯（记者 王灿 通讯员 李霞）为掌握布病疫情
动态、及早发现和处理疫情，进一步预测布病流行趋势，
确保我区布鲁氏菌病监测项目工作有序进行，3月1日，
区疾控中心开展了2022年合川区布鲁氏菌病监测项目
工作启动暨业务培训会。区疾控中心、区人民医院、区
畜牧中心，各监测点镇街畜牧站、医院等共计35人参加
了此次培训。

培训中，区疾控中心相关负责人就布鲁氏菌病监测
工作的目的和意义进行了强调；对我区近年来的布病监测
工作开展情况、布病疫情现状进行了分析，并部署了2022
年度布病监测工作。区疾控中心专业人员就布病的流行
病学特征、临床症状及诊断治疗、实验室检测等相关内容
进行了培训。培训结束后，区疾控中心还组织参训人员就
今年布病工作内容和采样时间进行了讨论协商。

本次会议明确了2022年合川区布病监测工作任务
和职责，落实了相关责任，强化了部门间的协调，为进一
步提高我区布病防控能力，顺利完成我区2022年布病防
治项目工作奠定了坚实的基础。

重庆市合川区环宇配件厂：
你单位在合川区合阳城街道办事处

长兴村九社（合川环宇配件厂内）修建的
2处房屋（一处修建在厂区内空地上、一
处修建在两层房屋楼顶），重庆市合川区
规划和自然资源局已依法作出并送达了

《重庆市合川区规划和自然资源局限期
拆除违法建筑决定书》（渝规限拆合川字

〔2021〕第 005 号）。本机关也依法作出
并送达了《重庆市合川区人民政府限期

拆除违法建筑催告书》（合川府催〔2022〕
第4号），因你单位逾期仍未拆除该违法
建筑，依据《中华人民共和国行政强制
法》第三十七条和《重庆市城乡规划条
例》第九十四条第二款的规定，本机关决
定依法予以强制拆除，强制拆除回所需
费用由你单位自行承担。

如对本决定不服，可自本决定书送
达之日起六十日内向重庆市人民政府申
请行政复议，或者自本决定书送达之日

起六个月内向人民法院提起行政诉讼。
逾期既不申请行政复议，又不提起行政
诉讼的，本机关将依法强制拆除。根据

《中华人民共和国行政复议法》第二十一
条和《中华人民共和国行政诉讼法》第五
十六条第一款的规定，若你单位提起了
行政复议或行政诉讼，在行政复议和行
政诉讼期间，不停止行政行为的执行。

重庆市合川区人民政府
2022年3月7日

重庆市合川区人民政府关于强制拆除违法建筑决定书
合川府强拆决〔2022〕第5号

重庆市合川区环宇配件厂：
你单位在合川区合阳城街道办事处长

兴村九社（合川环宇配件厂内）修建的 2 处

房屋（一处修建在厂区内空地上、一处修建

在两层房屋楼顶），本机关已依法作出并送

达了《重庆市合川区人民政府关于强制拆除

违法建筑决定书》（合川府强拆决〔2022〕第

5 号）。现责令你单位自本公告发布之日起

七日内自行拆除该违法建筑。逾期仍未拆

除的，根据《重庆市城乡规划条例》第八十八

条第三款、九十四条第二款的规定，本机关

将责成合川区合阳城街道办事处组织强制

拆除。

强制拆除中所涉及你单位财物的清理、

搬移、保管，由你单位自行负责。

特此公告。

重庆市合川区人民政府
2022年3月7日

重庆市合川区人民政府关于强制拆除违法建筑的公告
合川府强拆公〔2022〕第5号
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聚焦聚焦 20222022 年北京冬残奥会年北京冬残奥会

新华社北京3月8日电 “三八”国
际劳动妇女节之日，是北京冬残奥会开
幕后的第四个比赛日了。在 8 日举行
的新闻发布会上，国际残奥委会和北
京冬奥组委向参与北京冬残奥会的女
性运动员、官员、工作人员、志愿者和
媒体记者等致以节日的祝福，同时表
示，北京冬残奥会在赛事组织运行、场
馆服务保障等方面均获得各相关方的
高度认可。

国际残奥委会新闻发言人克雷
格 斯彭斯向北京冬奥组委表示了祝
贺。他举例说，开赛以来，每天都要召
开代表团团长会议来协商解决各种问
题，从往届赛事经验看，这个会议通常

要持续几个小时，但前一日在北京的团
长会只开了22分钟就结束了。“大家基
本没反映什么问题，团长们对流畅的赛
事运行，以及组委会对运动员的关怀表
示非常钦佩。”

北京冬奥组委副主席杨树安介绍
说，截至7日，北京冬残奥会已进行3个
完整比赛日，全部78 个小项中有36 个
小项已经开赛，产生了34枚金牌。

“从三天以来的赛事运行情况看，
我非常自豪地告诉大家，所有参赛运动
员、官员，国际残奥委会和残疾人冬季
单项体育联合会，都对北京冬残奥会的
赛事组织运行给予高度评价。”杨树安
说，“大家认为我们赛场非常好，雪面、

冰面的质量非常好，赛事组织运行工作
非常好，各项服务工作非常好，包括我
们的城市运行也超出了大家预料。”

杨树安表示，相关各方对北京冬残
奥会的无障碍设施也给予高度评价。

“这充分体现了我们社会对残疾人的关
心、关爱和包容。为残疾人朋友提供最
好的服务，是我们整个赛事组织运行的
很重要的方面。”

他说，在申办北京冬奥会和冬残奥
会时，我们向世界承诺，“两个奥运、同
样精彩”，“我想从冬残奥会开幕式开
始，就可以感受到我们真正做到了‘两
个奥运、同样精彩’，这是一种社会态
度，也是一种社会责任”。
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