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视障选手如何射击滑雪视障选手如何射击滑雪？？
新华社河北崇礼新华社河北崇礼33月月77日电日电 北京冬残奥会上北京冬残奥会上，，有一个由滑有一个由滑

雪和射击组合的项目雪和射击组合的项目，，运动员每滑行一段距离后进行一轮射运动员每滑行一段距离后进行一轮射
击击。。这个项目就是冬季两项这个项目就是冬季两项。。该项目还设有视障组该项目还设有视障组，，那么视障那么视障
运动员是如何射击和滑雪的呢运动员是如何射击和滑雪的呢？？

其实其实，，视障运动员射击是用耳朵视障运动员射击是用耳朵““瞄准瞄准”。”。
如同玩射击游戏的时候如同玩射击游戏的时候，，如果你不具备听声辨位的能力如果你不具备听声辨位的能力，，那那

就判断不了周围的情况就判断不了周围的情况：：我在哪我在哪？？其他人在哪其他人在哪？？射击靶位在哪射击靶位在哪
个方位个方位？？如果陷入这样的境地如果陷入这样的境地，，视障运动员就无法比赛了视障运动员就无法比赛了。。

听声辨位成为视障运动员必须学会的一个技巧听声辨位成为视障运动员必须学会的一个技巧。。视力障碍视力障碍
运动员采用卧姿射击运动员采用卧姿射击，，使用装配有声瞄准系统的电子步枪使用装配有声瞄准系统的电子步枪，，佩戴佩戴
耳机耳机，，收听电子靶位的提示音收听电子靶位的提示音，，辨别方位和时机进行射击辨别方位和时机进行射击。。

那么问题又来了那么问题又来了，，运动员在什么时候射击呢运动员在什么时候射击呢？？实际上实际上，，射击射击
主要靠主要靠““感觉感觉”。”。视障组运动员进行射击时视障组运动员进行射击时，，根据声音判断方向根据声音判断方向
之后之后，，需要通过声音传感器发出信号的强弱进行目标定位需要通过声音传感器发出信号的强弱进行目标定位，，要在要在
音调最高的时候射击音调最高的时候射击。。

同时同时，，运动员必须击中运动员必须击中1010米远的靶子米远的靶子，，如果脱靶将会受到如果脱靶将会受到
相应处罚相应处罚，，多滑行多滑行150150米米。。

此外此外，，与健全人的冬季两项不同与健全人的冬季两项不同，，运动员每次射击后运动员每次射击后，，观众观众
并不会欢呼并不会欢呼。。场地内的场地内的““气氛组气氛组””也会很安静也会很安静，，因为任何噪音都因为任何噪音都
可能影响运动员的专注度可能影响运动员的专注度。。

视障运动员不仅是视障运动员不仅是““神枪手神枪手”，”，也是滑雪界的也是滑雪界的““武林高手武林高手”。”。
滑雪是对运动员体力滑雪是对运动员体力、、耐力和意志的考验耐力和意志的考验。。残奥冬季两项运动残奥冬季两项运动
员必须身体强壮员必须身体强壮，，沉着冷静沉着冷静，，具备动静之间快速转换的能力具备动静之间快速转换的能力。。

对视障运动员来说对视障运动员来说，，如何在看不见的情况下滑行呢如何在看不见的情况下滑行呢？？
领滑员就是他们的领滑员就是他们的““眼睛眼睛”。”。领滑员在运动员前面滑行领滑员在运动员前面滑行，，总总

是提前一个转弯是提前一个转弯。。他们通过对讲机他们通过对讲机、、扬声器引导运动员完成比扬声器引导运动员完成比
赛赛。。视障运动员依靠领滑员滑行视障运动员依靠领滑员滑行66公里公里。。所有环节都需要集中所有环节都需要集中
精力精力，，要时刻注意滑行路线要时刻注意滑行路线、、上下坡和雪况等上下坡和雪况等，，领滑员会大声提领滑员会大声提
示地形起伏变化示地形起伏变化、、快慢转弯等信息快慢转弯等信息，，还会指导滑雪战术还会指导滑雪战术。。

当你了解这项运动后当你了解这项运动后，，看到视障运动员在雪地飞驰看到视障运动员在雪地飞驰，，又又
迅速地趴在地上听声辨位射击迅速地趴在地上听声辨位射击，，马上就会感受到这项运动动马上就会感受到这项运动动
静结合的魅力静结合的魅力，，也会被视障运动员的勇气折服也会被视障运动员的勇气折服。。

体育赛场上体育赛场上，，没有不可能没有不可能。。残缺的美残缺的美，，更展示出不可战更展示出不可战
胜的生命力胜的生命力。。

33月月77日日，，冠军中国选手纪立家冠军中国选手纪立家（（左左））和亚军中国选手王鹏耀在比赛中和亚军中国选手王鹏耀在比赛中。。当日当日，，北京北京20222022年冬残奥会单板滑雪男子障碍追逐年冬残奥会单板滑雪男子障碍追逐ULUL级决赛在张家口云顶滑雪公园举行级决赛在张家口云顶滑雪公园举行，，中国中国
选手纪立家选手纪立家、、王鹏耀王鹏耀、、朱永钢朱永钢、、张义琦分别获得冠军张义琦分别获得冠军、、亚军亚军、、季军和第四名季军和第四名。。 （（据新华社据新华社））
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