
本期：黑色素瘤

健康话题
你知道黑色素瘤吗？它和痣非常相似，伤害力却远

大于痣。什么是黑色素瘤？它和普通的痣有什么区别？
黑色素瘤又该如何预防和治疗呢？2月7日，记者采访了
重庆大学附属肿瘤医院驻区中西医结合医院肿瘤科专家
黄露迷，请她进行了解答。
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本报讯（记者 王灿）记者从区人民医
院获悉，近日，该院联合区中西医结合医
院，成功救治了一名六旬脑梗死老人。

1 月 26 日早晨 8 时许，65 岁的张老伯
突发右侧肢体无力，不能站立、持物、讲
话，家属立即就近将张老伯送往区中西医
结合医院。区中西医结合医院神经内科
医生接诊后，立即为患者安排了急诊CTA
检查，诊断为急性脑梗死，左侧大脑中动
脉栓塞。

征得家属同意后，医生立即给患者使
用尿激酶溶栓治疗。溶栓以后，患者的
症状稍有缓解，但半小时后无力症状再
次加重。区中西医结合医院立即拨打区

人民医院脑卒中救治绿色通道电话寻求
帮助。

接到电话后，区人民医院立即开通脑
卒中救治绿色通道，急诊科安排120到区中
西医结合医院接患者，放射科准备多模式
CT评估，神经内科主治医师在急诊科等候
患者。

患者到达区人民医院后，立即进行了
多模式CT评估，评估发现，患者左侧大脑
中动脉栓塞，溶栓后血管未能开通。医生
评估后告知患者家属：“患者发生急性脑梗
死，发病时间虽然超出6小时，但CT灌注
成像提示核心梗死较小，缺血半暗带较大，
具有手术取栓的指征，建议手术取栓治

疗。”取得家属同意后，立即为患者安排了
急诊手术。

手术由神经内科主任胡子成主刀，主
治医师张军和陆毅作为助手，经过不到1小
时的手术，成功从患者的血管内取出2粒黄
豆大小的血栓。血栓取出以后，患者无力
的症状明显缓解，目前右手和右腿均可以
自主活动。

胡子成介绍，脑梗死又称缺血性卒中，
中医称之为卒中或中风。卒中既是我国第
一大致死疾病，也是主要的致残疾病，给家
庭和社会经济带来重大的影响。卒中病发
后，一些急救治疗措施，如溶栓、取栓可以
明确改善患者生命质量，降低卒中发病后

的致残程度，降低因病造成的社会与家庭
负担。

为了更好的推进区内脑卒中救治工
作，在区卫生健康委的领导下，区人民医院
联合区内医疗单位，正在搭建“合川区脑卒
中救治60分钟黄金圈”，目的是进一步优化
区内急性脑卒中的救治流程，合理利用区
内的医疗资源，高效救助急性脑卒中患者，
最大程度减少发病后的致残。张老伯是第
一位进入“合川区脑卒中救治60分钟黄金
圈”的患者，经过两家医院的通力合作，救
治效果非常好，张老伯和家人对此非常满
意，非常感谢中西医结合医院和人民医院
的协作救治。

两院合作成功救治六旬脑梗死患者

痣，每个人身上应该都有几颗。它们
大小不等、位置不一，好像并不会给我们身
体带来什么特别的影响。普通的痣对身体
的确不会有什么影响，但和痣形态相似的
黑色素瘤可是一种恶性肿瘤，它们俩长得
就像双胞胎一样，很多人都无法准确分辨。

黑色素瘤可分为4种类型
我国以肢端型和黏膜型多见

“黑色素瘤又称为恶性黑色素瘤，是由
于黑色素细胞恶变引起的高度恶性的肿
瘤。常发生于手指末端、手指甲、足底、足
趾等部位的皮肤。也可发生于皮肤以外的
部位，如甲下、眼部、口腔、鼻咽、直肠、阴道
等。”黄露迷说。

这是一种好发于白种人的肿瘤，黄种
人发病率较低，但近年来，我国黑色素瘤的
发病率正在以每年 3%-5%的速度逐年增
长，成为发病率增加最快的癌症之一。黑
色素瘤一般发生于 30-60 岁成年人，儿童
少见。50岁以后，随着年龄的增加，发病率
逐渐上升，男性和女性之间无明显差别，城
市地区黑色素瘤的发病率及病死率高于农
村地区。

黑色素细胞位于皮肤基底层（表皮层
和真皮层之间），长期过度紫外线照射、长
期慢性刺激，如摩擦、刀割、绳勒、盐腌、烧
伤、感染、激光和冷冻等可能与黑色素瘤发

生有关。部分钳取、激光或冷冻祛痣时操
作不当就可能会诱发黑色素瘤，并促使黑
色素瘤向真皮层扩散。

黑色素瘤早期表现为棕色或黑色的小
点，后颜色逐渐加深、瘤体增大，表面隆起
不规则，周边呈锯齿状，边界不清，易破溃、
出血，局部可能伴瘙痒、疼痛 、灼热。患者
可不伴任何全身症状。如出现淋巴结转
移，可能伴有淋巴结肿大，转移至脏器可能
出现相关临床表现；如转移至肺，可能出现
咳嗽、咯血；转移至骨，可能出现骨痛；转移
至颅脑，可能出现头痛、呕吐等。

根据基因变异情况，我们可黑色素瘤
分为4种基本类型，即肢端型、黏膜型、慢性
日光损伤型、非慢性日光损伤型（包括原发
灶不明型）。日光损伤型多见于头颈部和
四肢黑色素瘤，日光暴露较多。白种人以
慢性日光损伤型为主，而我国以肢端型和
黏膜型多见，恶性程度更高，预后更差。

可从大小、颜色、形态等方面
辨别痣与黑色素瘤

既然黑色素瘤和痣如此相似，我们到
底该怎么分辨呢？

黄露迷说：“痣指的是黑素细胞痣，又
称为色素痣，是由于黑色素细胞聚集成团
引起的皮肤表现。我们可从大小、颜色、形
态、发展速度等方面辨别痣与黑色素瘤。”

从大小来看，痣一般小于 5 毫米，恶
变风险低；恶性黑色素瘤直径一般超过 6
毫米。

从形态来看，痣两边对称，边缘光滑，
与周围皮肤分界清楚；恶性黑色素瘤多为
两边不对称，不规则形，呈地图样改变，边
界不清。突出皮肤表面和平滑的痣均有恶
变风险，但是突出皮肤表面的痣良性可能
性更大。

从颜色来看，痣的颜色多为黑色、褐色
或者棕褐色，红色的痣恶变的风险小，蓝色
的痣恶变风险高于普通痣，应提高警惕；黑
色素瘤常在普通痣颜色的基础上，出现深
浅不均，或短期内颜色突然加深、变黑、变
蓝，或开始褪色。

从发展速度来看，痣往往生长缓慢，可
持续多年无变化；恶性黑色素瘤生长较快，
短期内迅速增大，周围皮肤可能出现炎症
反应，如出血、溃疡、瘙痒等。

此外，良性甲下痣通常会顺着甲床生
长形成一条直线，直线可以不断拓宽，但是
仍然是一条直线；如果出现边缘不规整，向
整个指甲蔓延，或蔓延至肢端的皮肤则恶
变的可能性很大。

早期黑色素瘤应尽早切除
晚期转移者可采用综合治疗

在经过科学诊断后，如果真的确诊患

上了黑色素瘤，患者又该怎么办呢？
黄露迷告诉记者，早期黑色素瘤应尽

早行扩大手术切除。预后与性别、年龄、部
位、肿瘤的厚度、浸润水平，以及是否存在
溃疡、淋巴结转移等相关。I期的患者5年
生存率约为98%，有治愈的可能。因此，越
早发现，越早行手术治疗，治愈的可能性越
大。晚期转移者可采用联合化疗、生物免
疫和分子靶向等综合治疗。

手术后的日常护理也非常重要。术后
应选择正确的敷料，保护创面，定期换药；
抬高患肢，促进和改善肢体血液循环，促进
伤口愈合；定期评估手术伤口愈合情况，如
出现感染，及时干预；注意饮食，多食高蛋
白、高热量、高维生素、低脂肪易消化食
物，注意补充粗纤维食物, 防止便秘，多
饮水，禁食产酸、产气的食物；营造良好的
睡眠环境, 改善患者的睡眠质量；借助中
医理疗、放松冥想等方式改善患者的睡眠
质量；尽早开始康复锻炼，促进肢体功能的
恢复。

很多患者对癌症都有畏惧心理，医务
人员和家属还应给予正确心理的引导和耐
心的护理，尽量帮助患者减轻紧张情绪和
畏惧心理。

虽然黑色素瘤有些可怕，但我们每个
人身上的痣多数是良性的，不需要过度惊
慌。如出现黑色素瘤类似症状，一定要尽
早重视，及时就诊，提高治愈率。

科学辨别黑色素瘤
○记者 王灿

区人民医院

顺利完成一例
高龄老人髋关节置换术

本报讯（记者 刘鑫宇）近日，区人民医院顺利完成一
例高龄老人髋关节置换术，即将满90岁的老人邓奶奶在
手术后第二天就可以在医护人员的搀扶下走动。

据了解，在2022年农历新年即将到来时，邓奶奶一家
正在着手准备过年，没想到邓奶奶在家上梯坎时不慎摔
倒，导致右髋部受伤，剧烈的疼痛让邓奶奶不能站立，于
是去到区人民医院进行治疗。经医院诊断，邓奶奶右股
骨颈骨折，且患有糖尿病、慢性阻塞性肺部疾病等基础疾
病，手术风险极大。

“我们一直在做老年人髋关节置换术，近年来成功救
治了百余名80岁以上的患者，此前最大的年龄记录为102
岁。邓奶奶病情不等人，情况比较危急，我们会多学科协
作，联合进行手术治疗！”骨科主任邹文在与患者家属充
分沟通同意后立即上报医务科，骨科、放射科、呼吸内科、
心血管内科、急诊医学科、重症医学科、麻醉手术室等专
家团队立即进行会诊，开通急诊绿色通道，做好充分的术
前准备，评估手术风险，经过讨论决定在第二天行髋关节
置换术。

1月30日，在各科室的协作下，区人民医院医生成功
为邓奶奶施行了髋关节置换术，整个手术过程近40分钟，
术后老人各项生命体征平稳，手术成功完成，家属悬着的
心终于放了
下 来 ，术 后
第 二 天 ，邓
奶奶在医护
人员的搀扶
下可以走动
了 ，老 人 露
出 了开心的
笑容。
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重庆市合川区融媒体中心
拟通过2021年度新闻记者证

核验人员名单公示
按照重庆市新闻出版局《关于开展2021年度新

闻记者证核验工作的通知》（渝新出[2022]4号）要求，

我单位已对持有2021年度新闻记者证人员的资格进

行了严格审核。现将我单位拟通过核验人员名单进

行公示，公示期 2022 年 2 月 14 日—23 日，举报电话

为：023-42742333，023-63899149。

人员名单如下：平定、王阿润、苏晓莉、罗洪、杨

波、任洋、王利、陈刚、陈柏林、邓强、李庆、李蓉、揭小

林、蒋永禄、唐杰、刘友刚、陈诚、王倩、王羚先、苟勇、

肖庆嘉、张容、阳琴、吴显峰、邓舒月、潘强、何艳、张

伟、尹红、杨伟东、屈超梅、华雪、颜学忠、张晏、包三

立、蔡玮、罗忠东、贺斌、刘旭雯、杨涛、谢英、邓汉林、

李垭峰、唐瑞平。

重庆市合川区融媒体中心

2022年02月14日

新华社河北崇礼2月10日
电 10 日，北京冬奥会新增项
目自由式滑雪空中技巧混合团
体决赛在张家口赛区进行，中
国队徐梦桃、贾宗洋和齐广璞
三位老将斩获一枚银牌。

自由式滑雪空中技巧混合
团体项目要求每队由三名选手
组成，其中至少包含一名不同
性别的选手。此次中国队派出
的三位选手均为冬奥会“四朝
元老”：索契冬奥会女子空中技
巧亚军徐梦桃、平昌冬奥会男
子空中技巧亚军贾宗洋、曾经
的“世界难度第一人”齐广璞。

决赛首轮共有中国、俄罗
斯奥委会、白俄罗斯、加拿大、
美国、瑞士6支队伍参赛。空中
技巧比赛每轮每位选手跳一
次，起跳、空中动作和着陆三部
分表现分数乘以难度系数为最
后得分，因此，运动员需要更好
地平衡动作难度和完成度才能
获得更高分数。

首轮女子选手比拼中，徐
梦桃与美国选手阿什莉·考德
威尔的动作难度系数最高，同

为 4.293，徐梦桃在落地上稍逊
一筹；贾宗洋选择难度系数
4.425的动作并出色完成；齐广
璞选择了难度系数更高的4.525
并表现稳定。首轮中国队以总
分336.89分位列第一晋级决赛
第二轮，实力同样强劲的美国
队紧随其后，加拿大队和瑞士
队分别以第三、第四名晋级。

决赛第二轮，徐梦桃与考
德威尔动作难度系数不变。再
次一较高下，这次徐梦桃以更
为出色的表现取得106.03的高
分，领先对手的88.86分。但美
国男选手克里斯托弗·利利斯
将难度上升到 5.000 并一跳成
功，得到135.00的全场最高分；
贾宗洋保持难度系数不变，但
落地出现较大失误，仅获得
96.02分。齐广璞最后关键一跳
依然选择了难度系数 4.525 的
动作，他出色完成，获得122.17
分。但这并不足以逆转美国
队。美国队以总分338.34分夺
冠，中国队以 324.22 分获得亚
军，加拿大队以 290.98 分获得
季军。

中国队获得空中技巧
混合团体银牌

聚焦聚焦20222022年北京冬奥会年北京冬奥会

奖牌总榜
截止时间：2月13日19时

国家/地区

挪威

德国

美国

荷兰

瑞典

金

9

8

5

5

5

银

4

5

5

4

3

铜

7

1

1

2

3

总数

20

14

11

11

11

奖牌榜

2月12日，北京2022年冬奥会速度滑冰男子500米决赛在国家速滑馆“冰丝带”举行，中国选手高
亭宇夺得冠军。

（据新华社）

奥地利 4 6 4 14

俄罗斯奥委会 4 4 6 14

中国 4 3 1 8


