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文明城区你我共建文明城区你我共建 幸福合川万家共享幸福合川万家共享

本报讯（记者 谢英 通讯员
陈起）为积极响应全市双拥工作
政策，扎实做好拥军优属、拥政爱
民工作，1月17日，区图书馆携手
重庆正好心理咨询有限公司艾先
勇老师，到三江战训基地开展心
理辅导讲座。

艾先勇老师以“守心境护健
康”为题，从正确认识心理健康、及
时发现现代生活中心理健康的拦

路虎、正确宣泄自己的情绪等方面
出发，帮助广大官兵正确认识并预
防在日常训练和工作中遇到的各
种心理问题；通过现场的交流和疏
导，帮助他们正视当前训练和工作
的重要意义，开心快乐的迎接工作
和生活。与会官兵纷纷表示受益
良多，让他们找到了宣泄压力的正
常方式，对他们特别是新入伍的新
兵具有重要的现实意义。

区图书馆

到战训基地举办心理辅导

本报讯（通讯员 胡志强 摄影报
道）1 月 17 日，为提升救援队伍能力，
区应急管理局组织开展冲锋舟技能培
训（如图）。“启动发动机之后一定要把
钥匙上的手环佩戴在手上”区综合应
急救援队伍队长王智立，在开展冲锋
舟实操培训时边操作边说道，“我们要
把整个操作步骤记牢记熟，不仅是为
了考取水上船舶高速驾驶证，更是为
了洪涝灾害来临时，在保证我们自身
安全的前提下，能够更好地开展救援
工作，大家一定要认真学习。”

合川区地处渠江、涪江和嘉陵江
三江汇流地，辖区内溪河纵横，水域面
积近 92 平方公里，年均过境水量 710
亿立方米，历来是重庆市的防汛重点
区域。作为洪涝灾害的易发和高发
地，合川区走在全市前列，将全区沿江
重点镇街及区属队伍分两批开展冲锋
舟驾驶培训及驾驶证考试，组织区综
合应急救援队员及沿江重点镇街共计

54 名救援队员（第一批），在太和镇开
展了为期一周的冲锋舟驾驶培训。

结合重庆市应急救援力量体系建
设要求，我区建立了区、镇街、基层单
位（社区、重点消防单位、重点企业、
小区物业）三级综合应急救援队伍。
在 2021 年“8.18”抗洪抢险救援中，我
区的综合应急救援队伍作出了突出
贡献，不仅利用冲锋舟、橡皮艇帮助
受困群众转移，同时帮助受灾较严重
的商户转移财产及物资，但未受过专
业培训，冲锋舟操作并不规范，安全隐
患较多。

通过培训，救援队员对于冲锋舟
操作更加规范和熟练，学会了如何在
驾驶冲锋舟时保证自身的安全，应对
洪涝灾害的救援能力得到了显著提
升。2022 年 1 月 23 日，我区组织 54 名
已通过培训的救援队员到重庆市海事
局进行冲锋舟驾驶证考试，通过培训
及考试，做到“持证上岗”。

狠抓冲锋舟技能培训 提升救援队伍能力

1943 年 6 月，为纪
念中国共产党成立 22
周年，时任中央书记处
书记和中央秘书长的任
弼时撰写了《共产党员
应当善于向群众学习》
一文，深刻阐述为什么

要向群众学习以及如何向群众学习，明确指出向群众
学习的目的在于改造党员的思想方法、工作方法，从而
更加密切党与群众的联系。

文章认为，每个党员能否善于向群众学习，是有关
党的领导是否正确，是否不脱离群众的问题，“党的一
切政策和决定之是否正确，要看它是否符合于群众的
利益与群众的要求，是否能够得到群众的拥护，并能够
动员群众积极起来去奋斗去实行，只有这样做到，才是
正确的。而要这样做到便必须使我们的领导经常面向
着群众，经常关心群众的生活，善于去倾听群众的呼声
和了解他们的迫切需要，善于去总结群众斗争的经验
并找出其教训与规律，再去指导群众行动”。

可以说，善于向群众学习既是任弼时对党的发展
历程的深刻总结，也是他革命生涯的真实写照。1922
年，任弼时加入中国共产党，在早年领导共青团工作
时，就号召青年“努力在农民中活动”，要求共青团“深
入群众”，做到“团的工作青年化群众化”。1925年6月，
他在《中国青年》（中国社会主义青年团于1923年在上
海创办的机关刊物）发表《上海五卅惨杀及中国青年的
责任》，对如何向群众学习作了阐述，“革命事业的成功
绝非纸上宣传的力量可以做到，少不了要亲自深入群
众，与革命的群众接触而明白他们的心理和需要，且指
导他们应进行的组织和活动的工作，注意取得民众的
大多数”。

在革命的低潮时期，任弼时始终坚持用“向群众学
习”的态度摆正自己。1927年国共合作破裂后，任弼时
与陈独秀右倾机会主义进行了坚决的斗争，其与陈独
秀争论时观点的正确、坚持真理的勇气给刚刚遭受大
革命失败痛苦的党内同志留下了深刻印象，在中共八
七会议上，年仅23岁的任弼时被选为中央政治局委员。

任弼时坚持把毛泽东所倡导的“眼睛向下的决心”
与“放下臭架子、甘当小学生的精神”贯穿到工作中去，
善于虚心向群众学习，深入群众进行调查研究。他强
调只有先向群众学习，才能有办法转而去指导群众行
动。1947年，由于土改试点区晋绥解放区出现急躁冒
进现象，发生错划阶级成分问题，造成“左”倾错误的蔓
延，影响到了其他解放区的土地改革运动。为解决这
一问题，任弼时利用在陕北钱家河养病的机会，深入30
多个村庄进行了大量的调查研究，虚心听取群众意见，
写成《土地改革中的几个问题》的报告，指导土地改革
运动的正确进行。1948年4月底，任弼时出席在城南庄
召开的中共中央书记处扩大会议并指出，“领导者要学
习黄河船夫，舵手在惊涛骇浪中把准方向，预见风向水
势”。他用生动形象的语言说明无论在思想方法还是
工作方法上，领导干部都要向群众学习，从而能够找准
方向，把握未来。

任弼时在长期的革命斗争中，立足中国革命实际，
把马列主义的群众史观与中国群众斗争实践相结合，
提出“善于向群众学习”的观点，对党的群众路线的形
成和确立作出了重要贡献。

【中央档案馆（国家档案局）供稿】
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本报讯（记者 袁询）1 月 23
日中午12时许，区公安局交巡警
支队合阳勤务大队骁骑队员王亚
正在合师路中西医结合医院路段
摆放交通设施锥形桶，突然，一辆
刚从医院门口起步的小型面包车
从他眼前驶过，眼尖的王亚发现
该车车内人员拥挤在一起，有超
员的嫌疑，随即与同事对该车进
行拦截检查。

经核实，该车应载7人，实载
10 人，车内人员均是一家人。据
驾驶员魏某讲，当时他们一家老
小陪同家中老人在医院检查，事

后一家人准备一同搭乘魏某驾驶
的面包车外出就餐，谁料刚出发
就被交巡警发现了。

因魏某驾驶营运客车（不包含
公共汽车）、校车以外的载客汽车
（面包车）载人超过核定人数20%
以上，交巡警依法对其违法行为给
予记6分、罚款200元的处罚。

在此，交巡警提醒广大驾驶
员：春运路上，交通安全最重要，
不要贪图一时的便利而将安全抛
之脑后。同时提醒广大群众不要
乘坐超员、无牌、无证、无保险车
辆，牢记生命安全重于一切。

7座小车装10人
违法超载被处罚

本报讯（记者 李文静）1月25日，龙
市镇人大主席团联合龙市镇商会去到
龙市镇敬老院开展节前慰问，让院里的
老人们感受温情与关怀。

当天，人大代表和商会会员将水
果、米、油、毛巾等慰问品送到了老人们
的手中。商会还特地为敬老院送来了
一头大肥猪，用于春节期间老人们改善
生活。人大代表还向敬老院工作人员
了解了院内老人的起居生活情况，并叮
嘱工作人员要认真落实好疫情防控工
作，照顾好老人，用爱心、善心和孝心照
料好每一位老人，让他们老有所养、老
有所乐，安享晚年。

龙市镇人大主席
团和龙市镇商会

开展节前慰问

本报讯（记者 谌永恒 摄
影报道）近日，南津街街道组
织 各 村 社 区 开 展 新 春 慰 问 活
动，为辖区退伍军人、困难群
众 等 送 上 节 日 祝 福和慰问品
（如图）。

1 月 25 日，南津街街道临
渡村、梳铺村、牌坊社区、中南
社区的村（社区）干部和区人大
代 表 及 新 时 代 文 明 实 践 志 愿
者，来到辖区退伍军人、困难群
众家中，详细了解他们的身体
情况、生活近况和生活中存在
的实际困难，并为他们送上大
米、食用油等慰问品，大家围坐
在一起唠家常，分享着生活趣
事和对来年的计划和展望。

“福到了，福到了，老人家，
给您拜个早年，祝您新年快乐，
身体健康！”在梳铺村，人大代
表们现场挥毫泼墨，为居民写
对联、写福字，一幅幅苍劲有
力、吉祥喜庆的对联和福字跃
然纸上，大家一起开门纳福、张
贴对联、相互拜年，感受浓浓的
年味。

据悉 ，连 日 来 ，南 津 街 街
道 积 极 组 织 开 展 新 春 慰 问 活
动，营造浓厚过年氛围，把党
和 政 府 的 关 心 关 怀 送 到 困 难
群体中去，共计走访辖区困难
群众、困难党员、困难儿童、优
抚对象等 1846 人，发放慰问金
44.23 万元。

南津街街道

开展新春慰问 送上节日祝福
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近日，团区委、
区卫生健康委和钱
塘镇联合开展2022
年“冬日阳光·温暖
你我”新春关爱行
动，为钱塘镇金子
小学69名小朋友送
去了节日大礼包。
活动中，爱心人士
与 孩 子 们 交 流 谈
心，并鼓励他们刻
苦学习，努力上进。

记者 李文静 摄

重庆日报讯（记者 李珩）1 月 26
日，市政府新闻办举行《重庆市医疗保
障“十四五”规划（2021—2025）》（以下
简称《规划》）新闻发布会，《规划》提
出，到2025年，职工基本医保政策范围
内住院费用基金支付比例由83%左右
提高到85%，居民基本医保政策范围内
住院费用基金支付比例由65%左右提
高到70%，个人卫生支出占卫生总费用
比例由28.3%降至27%。据悉，《规划》
是我市首次编制发布的医疗保障领域
专项规划，为我市“十四五”时期医疗
保障改革发展提供了行动指南。

全国参保人数最多，实现城
乡全覆盖

据市医疗保障局局长但彦铮介
绍，“十三五”期间，我市建成了全国参
保人数最多、城乡全覆盖的医疗保障
省级统筹区。全市基本医疗保险参保
人群达到3266.7万人，参保率连续多年
稳定在95%以上。

但彦铮说，国家组织药品和高值医
用耗材集中带量采购价格平均降幅50%
以上，医疗服务价格合理调整机制也初
步形成。医保电子凭证累计激活超过
1358万人；跨省异地就医住院费用直接
结算实现全市参保人群和区域全覆盖。

此外，基本医疗保险五年累计支
出 2289.5 亿元，2020 年个人卫生支出
占卫生总费用比例下降到 28.3%。职
工和居民基本医保政策范围内住院费
用基金支付比例稳定在 83%左右和
65%左右，医保扶贫累计惠及贫困人口
就医2887.5万人次。

住院费用跨省直接结算率
将提升到70%以上

据但彦铮介绍，《规划》共6部分22
项内容，突出了五大重点：一是待遇更
加公平普惠。到 2025 年，职工基本医
保政策范围内住院费用基金支付比例
将由83%左右提高到85%，居民基本医
保政策范围内住院费用基金支付比例
由65%左右提高到70%，个人卫生支出
占卫生总费用比例由28.3%降至27%。

二是构建多层次保障体系。深入
实施全民医保，基本医保参保率持续
稳定在95%以上，形成政府、市场、社会
协同保障的格局。

三是发挥战略购买作用。公立医
疗机构集中采购药品金额占全部采购
药品金额的比例将由90%提高到95%，
药品集中带量采购品种由 127 个增加
到500个以上。

四是服务更加便民可及。推动公

共服务标准化、便利化、适老化。住院
费用跨省直接结算率将提升到70%以
上，经办服务事项线上可办率达到80%。

五是系统集成协同高效。强化相
关职能部门，定点医药机构，药品生产
及流通企业、金融保险机构等市场主
体及区县医保部门的协同服务，汇聚
改革合力。

800万人参加长期护理保险

《规划》提出，重庆将全面推行长期
护理保险制度。“十三五”期间，我市在
大渡口、巴南、石柱、垫江启动了长期
护理保险试点。到去年年底，上述区
县已有75万人参保，试点效果明显。

按照国家统一部署，从2022年1月
1日起，全市职工医保参保人员同步参
加长期护理保险，也就意味着有近800
万人参加长期护理保险。

具体来说，长期护理保险基金由用
人单位和个人共同承担。为了不增加
用人单位的负担，明确了单位缴费的部
分在试点期间直接从单位缴纳的医保
基金当中划转过来，不需要另外增加费
用。个人承担部分从职工医保的个人
账户里代扣代缴。除职工外，以个人身
份参加职工医保一档人员，在每年年初
缴纳医保费时一并缴纳；参加职工医保

二档人员，从个人账户里面代扣代缴。
2022年的缴费标准是122元，用人单位
承担61元、个人承担61元。

长期护理待遇按天结算，居家个
人护理标准为40元/天，机构集中护理
或社区上门护理为50元/天，这样一个
月最多可以补贴1550元。

跨省普通门诊直接结算医
疗机构达13868家

如何让医保服务更便民？到去年
年底，重庆跨省普通门诊直接结算的
医疗机构达到13868家，门诊特病直接
结算医疗机构达到95家，覆盖了全市
所有区县。

目前，高血压、糖尿病、恶性肿瘤
门诊放化疗、尿毒症透析、器官移植术
后抗排异治疗等5种群众需求大的门
诊慢特病病种已纳入全国跨省直接结
算范围。

据透露，重庆还在推进“智慧医
保”建设，让“百姓少跑腿、数据多跑
路”，例如创新医保线上结算场景，探
索线上挂号、诊间支付、床旁结算应用
场景，让群众“一站式”办结；探索完善
医保电子凭证功能，推动医保电子凭
证与医疗机构内部就诊凭证融合。

（据2022年1月27日《重庆日报》）

重庆首次编制发布医疗保障领域专项规划
到2025年个人卫生支出占比降至27%


