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本报讯（记者 谢英）近日，重庆市、合川区
两级康复医疗质量控制中心工作会议在我区
中西医结合医院召开。重庆市、合川区康复医
疗质量控制中心负责人，部分区县各级医疗机
构近百名医务工作者参加会议。

会上，重庆市康复医疗质量控制中心主
任、重庆市康复医学与理疗学学术技术带头
人虞乐华为大家作了国家康复医学专业医疗
服务与质量安全报告解读，深入阐明康复医
疗建设的重要性。各级专家先后登台，就康
复医疗的学科建设、质量控制等主题进行专
题学术讲座。

近年来，随着老龄化社会的进一步加剧，
康复医学的重要性日益显现，康复医疗质量控
制工作越来越受到各级医疗机构的重视，对多
领域的临床治疗起到了有效的指导作用，也取
得了有目共睹的成果。但是医疗技术人才欠
缺、专科特色不明显、解决疑难重症的能力较
弱，医疗卫生资源利用不够等问题依然存在，
这严重制约着卫生健康事业的发展。各级各
地康复医疗质量控制中心的成立，就是要完善
医疗质量管理，有效实行质量控制，更好的造
福人民大众。

据了解，我区康复医疗质量控制中心于
今年三月挂牌成立，在区卫生健康委的领导
下，承担全区医疗机构康复医学科医疗质量
的监督管理、质量控制、人员培训和业务指导
等工作。此次会议将有助于推动我区康复医
学专业医疗质量管理与控制体系、加强康复
医疗质量控制、促进康复医疗质量和医疗服
务水平的改进和提高。接下来，区康复医疗
质控中心将进一步提高认识，明确功能定位，
充分利用和发挥好质控中心这一平台，携手
全区各级各类医疗机构，从制定质控标准、规
范诊疗行为、培养专科人才和营造科研学术
氛围等方面入手，扎实开展工作，更好的保
障人民群众生命健康。
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本报讯（记者 任洋）近日，区红十字会
走进我区太和中学，开展2021年“红十字星
火助学计划”助学金发放仪式，为品学兼优
但家庭经济困难的学生每人送去2000元助
学金，用于补助其生活、学习等开支。

据了解，重庆市红十字会“红十字星火
助学计划”2019年开始实施，今年全市计划

资助506人，其中持续资助306人（2019年已
获得资助的 100 人，2020 年已获得资助的
206 人），资助对象为全市范围内家庭经济
困难且品学兼优的城乡学生。就合川而言，
加上今年新增的8名学生，我区共有14名学
生获得“红十字星火助学计划”助学金。他
们从高一开始至大学本科及研究生毕业，每

人每年都将获得2000 元的助学金，获得资
助的学生在校期间若因各种原因不再读书
或受到学校处分的将停止资助。

“你们的关爱与支持将作为我们今后学
习与成长的动力，在学校我们将更加努力地
学习，等长大后，做一个爱岗敬业、富有爱心
的人，力争为国家、为社会做出自己的贡

献。”其中一名受资助的学生说。
据区红十字会相关负责人介绍，“红十字

星火助学计划”能够在一定程度上帮助品学
兼优的学生解决在学习上、生活上的各种困
难，彰显了红十字“人道、博爱、奉献”的精神，
也希望受助学生能够在学习之余，多开展红
十字志愿服务活动，将这份爱心传递下去。

我区14名学生获“红十字星火助学计划”助学金
高一至研究生毕业每人每学年将获2000元

本报讯（记者 王灿 通讯员 黄扬）
为营造全社会参与艾滋病防治工作的良
好氛围，连日来，区疾控中心积极组织
相关单位开展了线上线下相结合的防艾
宣传活动。

线上宣传中，区疾控中心与区人民医
院携手共同拍摄了防艾宣传视频，利用微

信公众号、抖音视频号等发布防艾主题推
文，倡导全民防艾，消除对艾滋病的歧视；
全区各医疗机构在单位内部滚动播放艾
滋病宣传短片；区疾控中心还在商场、公
园的 LED 屏巡回播放了艾滋病公益广告，
营造全民防艾的良好氛围。

线下宣传中，区疾控中心与区人民

医院防艾工作人员在区人民医院门诊开
展了现场宣传，倡导“每个人是自己健
康第一责任人”的理念，给群众提供艾
滋病自愿检测平台，鼓励更多的人参与
到防艾宣传教育工作中。区疾控中心
性艾科相关负责人前往重庆移通学院，
开展了一场关于青年学生的艾滋病专

题讲座，讲座结合现实案例深入浅出地
介绍了艾滋病的危害、致病机理、传播
途径、防护措施等，给同学们留下了深
刻印象。合川区爱暖三江健康服务中
心志愿者在别凡溪街开展了艾滋病及
性病知识的宣传，并现场开展艾滋病的
唾液检测。

我区开展第34个世界艾滋病日系列宣传活动

区中医院

开展中医药文化科普
进校园活动

本报讯（记者 王灿）为增强青年学生的急救意识，
提高其急救能力，日前，区中医院志愿者走进重庆对外
经贸学院，开展了“三江岐黄”中医药文化科普新时代文
明实践志愿服务活动之健康科普进校园活动，向高校学
生普及基本救护理论和技能。

活动中，志愿者左娟为现场学生进行了心肺复苏急
救知识培训，仔细讲解心肺复苏的理论知识，并结合理
论现场开展示范教学，让学生们更加直观地学会了心肺
复苏技术。

随后，志愿者杨洪向同学们科普了中医四季养生
等知识，通过杨洪的讲解，同学们对中医有了更加深入
的了解，他们纷
纷表示，这次科
普 活 动 让 他 们
看 到 了 中 国 传
统医学的魅力，
以 后 会 多 多 关
注中医知识。

俗话说“人活一口气”，可见呼吸的
重要性。新冠肺炎的出现，让人们更加
关注呼吸性的疾病。让每个人都能正常
呼吸，成为了所有呼吸与危重病医学科
人的心愿。今年来，区中西医结合医院
呼吸与危重病医学科引进行业顶尖人
才、加强团队建设、配备先进仪器，更借医
院创“三甲医院”的东风进行专业深耕，科
室成绩卓然，成为“重庆市呼吸专科医联
体单位”“重庆市呼吸专科联盟单位”。近
日，记者来到该科室，进行了专访。

业务提质 规范治疗

区中西医结合医院呼吸与危重症医
学科位于医院住院部4楼，正式成立于
2011年，现有开放病床47张，医生6名、
护士12名，常年开设专家、专科、专病门
诊，设有呼吸内镜室、呼吸门诊综合诊疗
室。科室主任蒋飞，是医院前两个月才
引进的学科带头人。蒋飞原是九龙坡区
医学会呼吸专委会委员，先后在新桥医
院、北京大学第三医院进修，擅长对肺精
准穿刺活检及呼吸内镜诊疗（气管镜、胸
腔镜等），慢性咳嗽、慢性阻塞性肺疾病、
支气管哮喘、肺心病、肺部肿瘤的规范化
诊治及康复管理，气胸、胸腔积液、大咯
血、肺栓塞、呼吸衰竭等呼吸危重病救治。

作为区中西医结合医院新引进的学
科带头人，蒋飞意识到：为了让患者获得
更好的救治，提高团队的医疗业务能力是

当务之急。他结合自身经验及科室特点，
制定了针对气胸、大咯血、呼吸衰竭、肺栓
塞等呼吸重症的诊治流程，成功救治了多
名危重患者。到科室第三天，蒋飞为科室
前期收治的一名重症肺炎合并ARDS患
者进行了缜密评估，确诊患者为脉栓塞。
他通过为患者作抗凝治疗，让患者症状得
了极大的改善，最后好转出院。

到科室时间虽短，蒋飞已带领团队
开展经气管镜活检确诊肺癌1例，经皮胸
膜穿刺活检确诊结核性胸膜炎1例，经皮
肺穿刺活检确认肺癌1例。

常常在帮助 总是去安慰

“有时是治愈，常常在帮助，总是去
安慰。”用美国特鲁多医生的墓志铭来诠
释呼吸科的工作，最为恰当。

该科室不久前收治了一名肺部
1cm磨玻璃结节患者，患者因胸痛治疗
无改善来院就诊。“呼吸系统的疾病大
多病因复杂，而且会对身体的各部位产
生影响。”因此，蒋飞主张学科发展不能
单打独斗，不能以邻为壑，而是一定要
开放，科室间要共同协作，为患者尽己
所能解除病痛。患者入科后，科室联合
肿瘤外科、影像科、病理科进行了多学
科联合会诊，拟定方向，又经气管镜、经
皮肺穿活检确诊为早期肺腺癌。病因
找到后，患者转入肿瘤外科，蒋飞又与
肿瘤外科医师协作为患者进行肺癌根

治术。在先进仪器的精准定位下，仅20
分钟就为患者解除了病因。术后患者
恢复良好。联合会诊既为患者利益取
得了最大化，又为医院的学科发展和学
科氛围建设做出了积极指引。

科室涉及的疾病有很多，如慢性咳
嗽、急慢性支气管炎、肺气肿、支气管哮
喘、支气管扩张症、肺心病、肺部感染、肺
间质纤维化、胸腔积液、肺癌、肺血管性疾
病、呼吸衰竭、急性呼吸窘迫综合症、气胸
等。患者因为感觉痛苦，情绪经常受影
响。给病人有温度的照护，给病人精神
安慰，是科室一直以来的理念。蒋飞说：

“患者每天最想看到就是我们医生，我们
不仅是给病人治病的医生，更是病人的
定心丸，能让他们安心，受到鼓励。”因此
每天一大早，他就会带领科室医护人员
查房，挨个询问病人情况、感受如何。不
是在门诊，就是在了解患者的病情，这就
是呼吸与重症医学科的常态。

与时俱进 不断进步

“一旦学医，终身就得与学习相伴，
否则就会落后。”蒋飞介绍说，为了不断掌
握先进技术，他曾多次到新桥医院、重医
附一院、华西医院、北京大学第三医院等
进修学习，经常参加高水平学术会议。
曾在核心期刊发表学术论文6篇，主持及
参与引进新技术9项、科研2项。丰富的
临床经验和超前的医疗技术，让蒋飞深

刻地意识到与时俱进的重要性，不断学
习必不可少。因此，他向医院领导提出
了加强规范化培训的建议，让科室人员
都积极学习国际国内先进技术，进行专
培专修或者单修，提升医疗水平。

疾病的精准诊治，离不开先进的设备
和诊疗技术。现在该科室配有飞利浦
Trilogy202有创呼吸机、V60无创呼吸机、
斯百瑞高流量无创呼吸湿化治疗仪
OH-70C、日本PENTAX电子气管镜、床
旁血气分析仪等先进设备。为了响应国家
关于呼吸与重症医学科规范化建设的要
求，借医院创“三甲医院”的东风，蒋飞准备
带领团队继续加强团队建设，进行专业深
耕，陆续开展内科胸腔镜检查、过敏性肺疾
病、呼吸睡眠疾病诊治等新技术、新项目，
加强慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、肺心
病、肺部肿瘤的规范化诊治及康复管理，提
高气胸、胸腔积液、大咯血、肺栓塞、呼吸衰
竭等呼吸危重症的救治能力。

“同呼吸、共命运，呼吸疾病的诊治
任重而道远，但我们一直在路上。”采访结
束，蒋飞代表区中西医结合医院呼吸与
危重病学科如是说。

与患者同呼吸共命运
——访区中西医结合医院呼吸与危重病医学科

○记者 谢英 文/图

科室医护人员查房蒋飞（右）和科室成员讨论患者诊疗方案

本报讯（记者 刘鑫宇）近日，国家脑防
委评审专家组一行来合，对区人民医院卒中
中心建设进行评估验收。

当天下午，专家组一行去到区人民
医院，通过开展现场检查、查阅资料、听
取汇报相结合的方式，对其卒中中心建
设进行现场检查验收。专家组一行先后
去到神经内科、急诊医学科、放射科、超声
科等相关科室进行现场检查并查阅了相
关资料。在随后召开的合川区国家脑防
委综合防治卒中中心建设评审通报会上，
评审专家组通报了对区人民医院卒中中
心建设的检查情况，并对区人民医院的卒
中中心绿色通道建设、卒中诊疗规范、技
术开展情况等方面进行了点评并给予了

肯定，对人才引进、技术研发等工作提出
了改进指导意见，对医院下一步创建国家
脑防委高级卒中中心提出希望。

据了解，脑卒中疾病具有发病率高、
致残率高、复发率高、死亡率高的特点，
严重影响易发人群的健康和生活。区人
民医院卒中中心正在加快建设，目前卒
中诊疗技术已开展一站式多模影像评
估、CT 室-急症室静脉溶栓、动脉溶栓、
静脉溶栓桥接动脉取栓、急诊血管内取
栓术等神经内科项目和颅内血肿消除
术、去骨瓣减压术、脑室引流术、颅内动

脉瘤夹闭手术等神经外科项目。据统
计，2021 年，该院开展静脉溶栓 59 例、急
诊血管内取栓 29 例、动脉瘤介入栓塞或
夹闭术 30 例，颈动脉支架植入术 3 例，脑
出血血肿清除术 130 例。

通报会上，区人民医院党委书记代
表医院表态，医院将认真梳理专家的意
见和建议，不断优化各项质控指标，进一
步提升卒中中心整体诊疗水平，积极推
进卒中救治网络与防治体系建设，2022
年，积极向成功创建国家脑防委高级卒
中中心发起冲刺。

国家脑防委评审组对区人民医院
卒中中心建设进行评估验收

区中医院

开展中医药适宜技术培训
本报讯（记者 王灿）为发挥中医药特色优势，提升

医院中医药服务水平，2021年12月24日至25日，区中医
院举办了第一期中医药适宜技术培训班，成都中医药大
学及附属医院10位专家到院开展中医适宜技术培训，该
院医护人员100余名医务人员参加了培训。

开班仪式上，成都中医药大学针灸学教授张虹讲解
了中医药适宜技术分类及其传播实践，让学员对中医药
适宜技术有了更深入的了解；培训中，来自成都中医药
大学及附属医院针灸科、骨伤科、呼吸科、内分泌科、老
年病科、耳鼻喉科、脑病科的10名专家深入各临床科室，
通过开展教学查房及疑难病例分析，手把手指导各科室
医务人员开展中医药适宜技术，并传授了各专科中医知
识和宝贵的临床经验。学员们集中精力、专心听讲、认
真操作，积极学习和借鉴专家们先进的经验，受益匪浅。

区中医院相关负责人表示，此次成都中医药大学教
授一行来院开展中医药适宜技术培训，是成都中医药大
学与合川区签订战略合作框架协议项目之一，下一步还
将在人才进修培训、智慧中医服务体系建设等方面开展
合作，推动成渝地区双城经济圈发展，促进两地中医药
事业共同进步，助力健康中国建设。
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河南郑州介入研究所专家
来合开展介入学科专题讲座

本报讯（记者 谢英 通讯员 谢丽）为促进区中西医结合医院介入
学科发展，提升其诊疗水平，2021年12月20日，该院特邀河南省的郑州
大学介入治疗研究所（简称“河南郑州介入研究所”）戴建国教授及专家
团队来合开展学科专题讲座，并进行演示实作。

应邀来院的戴教授针对胸部疾病的介入治疗和消化道出血等
紧急介入治疗开展学科交流活动。他在学术讲座中介绍了郑州
大学第一附属医院介入技术的研究应用，引领其多学科建设与发
展的成功经验；并围绕外周胸部疾病的介入治疗和消化道出血的
紧急介入治疗为主题作重点 讲解。同时，专家团队还充分肯定
合川区中西医结合医院的介入学科建设，特别是外周介入、心内
介入治疗等方面积极探索与应用取得的成效。此次学科交流活
动，双方还对病例进行了治疗实作，有效地提高区中西医结合医
院的介入技术水平，切实增强其多学科协同发展、医院整体实力
和影响力，积极为合川就医群众提供了高端科技、优质可靠、安全
保障的医疗服务。
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创建三级甲等中西医结合医院
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